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INTISARI 

Kebutuhan akan rumah tinggal mendorong pihak pengembang di kota 

Kupang untuk menyediakan beberapa tipe unit rumah dan salah satunya yaitu 

rumah tipe 45 m
2
. Proses pembangunan rumah tinggal menggunakan energi yang 

besar dan memiliki jejak karbon yang tinggi. Pertanyaannya yaitu bagaimana 

menghitung berapa besar emisi CO2 dari tahapan pra konstruksi, konstruksi dan 

pasca konstruksi banguan rumah tinggal tipe 45 m
2
 di kota Kupang serta 

bagaimana memetakan jejak karbon transportasi material yang juga memiliki 

potensi emisi CO2 dalam satu proses konstruksi. 

Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis jumlah emisi CO2 dari  sebuah 

proses pembangunan dan operasional bangunan, melakukan pemetaan jejak 

karbon dan upaya menekan emisi karbon setiap aspek serta mengidentifikasi 

faktor pengaruh emisi CO2 dari tahapan yang ada. 

Metode penelitian berupa pemetaan semua item yang memiliki potensi 

emisi pada tahapan pra konstruksi, konstruksi dan pasca konstruksi. Tahapan 

konstruksi dimulai dengan mereview gambar kerja dan BoQ (Build of Quantity) 

untuk menguraikan jejak karbon material dan transportasinya. Pemetaan 

menggunakan Microsoft Excel untuk menghitung persamaan data aktivitas dikali 

faktor emisi untuk mengetahui jumlah emisi.  

Hasil perhitungan jejak karbon rumah tinggal tipe 45 m
2
 di kota Kupang 

yaitu 39,33 kgCO2 pada tahapan pra konstruksi, 10.766.289,11 kgCO2 pada 

tahapan konstruksi dan 6.052,23 kgCO2 pada tahapan pasca konstruksi dalam satu 

tahun operasional bangunan.  

 

Kata kunci : Jejak karbon, rumah tipe 45 m
2
, emisi CO2. 
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ABSTRACT 

The need for residential housing encourage developers in the city of 

Kupang to provide some type of housing unit and one of them is the type of         

45 sqm. The process of construction of residential houses using great energy and 

has a high carbon footprint. The question is how to calculate how much CO2 

emissions from a pre-construction, construction and post-construction building of 

residential type 45 sqm in the city of Kupang and how to map the carbon footprint 

of transport material also has potential for CO2 emissions in the construction 

process. 

The purpose of this study was to analyze the amount of CO2 emissions 

from a process of construction and operation of buildings, mapping carbon 

footprint and efforts to reduce carbon emissions every aspect and identify factors 

influence the CO2 emissions from the existing stages. 

This research method in the shape of mappingof all the items which have 

the potential emissions at the stage of pre-construction, construction and post-

construction. Construction stage begins by reviewing working drawings and BOQ 

(Build of Quantity) to decompose the carbon footprint of materials and 

transportation. Mapping using Microsoft Excel to calculate equations activity data 

multiplied by emission factors to determine the amount of emissions. 

The result of the calculation of the carbon footprint of residential   type 

45 m
2
 in the city of Kupang is 39,33 kgCO2 at pre-construction stage,  

10.766.289, 11 kgCO2 on the stages of construction and 6.052,23 kgCO2 on post-

construction phases within one year of the building operations. 

 

Keywords : Carbon footprint, house type 45 sqm, CO2 emissions. 
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