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ABSTRAKSI 
 

 Kegiatan konsumsi bisa dikatakan sebagai budaya ketika kegiatan 
konsumsi ini sudah menjadi gaya hidup. Kegiatan konsumsi bukan lagi sebagai 
kegiatan untuk memenuhi kebutuhan akan tetapi sudah menjadi gaya hidup yang 
didasarkan pada keinginan semata. Dalam hal ini media memiliki peran sebagai 
agen komodifikasi. Komodifikasi ini dimaknai sebagai cara media untuk 
mentransformasikan nilai guna (use value), yakni nilai yang didasarkan pada 
kemampuan memenuhi kebutuhan menjadi nilai tukar (exchange value), yakni 
nilai yang didasarkan pasar. Dalam hal ini media berperan sebagai agen yang 
memproduksi dan menciptakan komoditas sehingga kebutuhan seseorang untuk 
mengkonsumsi suatu barang tidak hanya dimunculkan dari dalam diri orang 
tersebut akan tetapi sudah menjadi kebutuhan yang diciptakan atau  dikondisikan 
oleh media. Sehingga kegiatan konsumsi yang berdasarkan pada kebutuhan yang 
diciptakan oleh media ini dianggap wajar oleh pembaca.  

Anggapan pembaca tentang kewajaran ini tidak bisa dilepaskan dari proses 
interpelasi ideologi yang dilakukan oleh media atau lebih sering disebut sebagai 
porses penyapaan. Dengan proses penyapaan yang dilakukan oleh media, media 
menanamkan dan mempengaruhi ideologi yang ada dalam pikiran pembaca. 
Proses ini merupakan proses yang tidak disadari oleh pembaca, sehingga ketika 
pembaca tidak menyadari bahwa ideologinya sudah dipegaruhi maka pembaca 
akan mengikuti apa saja yang ditampilkan oleh media termasuk mempengaruhi 
pandangan pembaca tentang kebutuhan dan barang yang seharusnya mereka 
konsumsi dan pada akhirnya akan berpengaruh terhadap pandangan bahwa 
eksistensi seseorang dilihat berdasarkan pada apa yang mereka konsumsi (dibeli, 
dimiliki, dan dipakai).  

Budaya konsumtive merupakan representasi kesadaran palsu yang 
ditanamkan oleh media dalam pikiran pembacanya. Hal ini berhubungan dengan 
media sebagai industri yang bertujuan untuk memperoleh keuntungan. Dengan 
melihat kenyataan diatas sudah seharusnyalah media tidak hanya bertujuan untuk 
mendapatkan keuntungan yang besar tapi juga bertugas untuk menciptakan 
masyarakat yang kritis, berpengetahuan, dan cerdas. Dari sisi masyarakat, 
masyarakat juga harus kritis saat mengkonsumsi media dengan memilah mana 
yang benar-benar menjadi kebutuhan untuk dikonsumsi dan mana yang 
merupakan kebutuhan yang diciptakan atau dikondisikan.  
 
Kata Kunci : Budaya Konsumtive, Gaya Hidup, Media sebagai Agen 
Komodifikasi dan Interpelasi Ideologi. 
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