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umi melalui pola makan berbasis hewani. Tahun 2011, jumlah penduduk dunia menembu:
angka 7 miliar dan mengonsumsi 55 miliar hewan per tahun, belum termasuk ribuan fo
hewan laut dan air tawar. Padahal, para ahli kesehatan telah menyimpulkan bahwa manusi
tidak perlu tergantung dari makanan berbasis hewani karena padi-padian, sayur-sayuran
buah-buahan, dan kacang-kacangan telah cukup untuk memenuhi kebutuhan tubuh.
Buku ini meringkas fakta-fakta tentang hubungan pola makan dengan krisis multidimensi
yang kita hadapi saat ini dan bagaimana bervegetarian secara benar dapat menjadi cara
yang efisien dan efektif untuk menanggulanginya. Skala krisis yang kita hadapi saat ini
begitu besar. Hanya dengan bantuan Anda, pribadi-pribadi yang terbuka dan mau berubah,
krisis multidimensi dapat ditanggulangi.

“Dari sekian banyak alasan orang menjadi vegan, alasan etika menduduki urutan
teratas. Dalam buku Saya Vegan, aspek etika bagi seorang vegan dibahas dengan
bahasa yang begitu indah dan penuh makna.”

(Dr. Susianto, MKM - Presiden VSI, Indonesia Vegetarian Society, International
Vegetarian Union)

“Prasasto Satwiko mengajak kita semua untuk menjadi vegan, bukan hanya demi
kesehatan ataupun kelestarian lingkungan, tetapi sekaligus untuk membangun
karakter yang cinta damai dan jauh dari kekerasan. Buku ini sangat informatif dan
enak dibaca, penting isinya untuk diajarkan kepada anak-anak!”

Kak Seto (Ketua Dewan Pembina Komnas Anak, Duta Vegan)
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