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INTISARI 

 

Perubahan gaya hidup dan efek samping modernisasi menyebabkan stress dan 

menimbulkan berbagai penyakit. Langkah pertama dalam upaya mengurangi faktor resiko 

penyakit yaitu dengan menerapkan pola hidup sehat. Pola hidup sehat perlu dilakukan dengan 

pendekatan yang menarik, yaitu berupa wisata minat khusus – health tourism yang diwujudkan 

dalam rancangan Health Spa Resort di Cangkringan. 

Health Spa Resort di Cangkringan merupakan sebuah hotel resor yang menawarkan 

program-program kesehatan yang berlangsung selama beberapa hari. Program kesehatan 

tersebut meliputi kegiatan berupa yoga; meditasi; healthy breakfast, lunch, dinner; healthy 

cooking workshop; lectures classes; personal consultation; physical exercise; dan perawatan 

spa. Kegiatan tersebut diwadahi dalam fasilitas yang ada di Health Spa Resort di Cangkringan. 

Pendekatan yang digunakan yaitu healing environment, yang dapat mempercepat waktu 

pemulihan kesehatan seseorang. Konsep healing environment dihadirkan melalui persepsi 

bentuk dan fungsi, konsep ritme alam, dan stimuli alam. Suasana yang ingin dicapai yaitu 

suasana yang selaras dengan alam. Suasana tersebut direspon dengan pengolahan tapak yang 

menyesuaikan kontur, penegasan view alam yang utama, serta dengan menghadirkan suasana 

ruang luar ke dalam ruang dalam. 
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