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ANALISIS POSTUR KERJA MENGGUNAKAN METODE
OWAS (OVAKO WORKING POSTURE ANALYSIS SYSTEM) PADA
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Universitas Atma Jaya Yogyakarta

INTISARI

Faktor tenaga manusia masih sangat berperan signifikan dalam
menentukan keberhasilan suatu proyek. Keselamatan dan kenyamanan kerja
seringkali terabaikan, seperti yang terjadi pada pembangunan kos Kartika Tama.
Hal ini dipengaruhi oleh kondisi fasilitas kerja konstruksi yang kurang ergonomis,
sehingga dapat membahayakan tubuh pekerja. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis dan membuat usulan perbaikan metode kerja berupa perbaikan
postur kerja dan fasilitas kerja sehingga lebih ergonomis. Analisis postur kerja
menggunakan metode Ovako Working Posture Analysis System (OWAS).

Observasi lapangan mengamati elemen pekerjaan yang dilakukan oleh
pekerja, yaitu untuk menetapkan postur/bagian dari tahapan mana yang akan
dilakukan penilaian. Langkah berikutnya memberikan skor berdasarkan aktivitas
kerja dengan input skor menggunakan software OWAS, kemudian menentukan
tindakan atau perbaikan berdasarkan tingkat risiko (risk level) yang ada.

Aktivitas-aktivitas yang memerlukan perbaikan dengan tingkat resiko yang
berbeda-beda. Usulan perbaikan kategori 4 tahap 2 yaitu menambah fasilitas
berupa bak untuk pasir dan kerikil, penambahan stand/penyangga (meja) untuk
meletakkan ember semen, dan perbaikan fasilitas kerja berupa ember. Untuk
usulan perbaikan kategori 4 tahap 3 yaitu berupa bak cor, dan perbaikan kategori
3 tahap 1 merupakan perbaikan kerja dengan mekanisme kerja squat lift,
selanjutnya usulan perbaikan kategori 3 tahap 3 menggunakan katrol untuk
mengangkat bak cor, dan pada kategori 2 terjadi pada tahap 3 dan 4 dengan
usulan perbaikan mekanisme kerja sehingga menghasilkan tingkat resiko 1 (tidak
memerlukan perbaikan).

Kata kunci : Action category, Action level, OWAS
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