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.The Power of
MMUNICATION

DISEMINASI IDEOLOGI UBERSEK-
SUAL MELALUI INSTAGRAM

Nobertus Ribut Santoso

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

JI. Babarsari No. 6, Yogyakarta 55281
Email: nobertusribut@gmail.com

Tulisan ini bertujuan untuk mengambarkan bagaimana
diseminasi ideologi uberseksual melalui Instagram. Berbagai
gagasan bentuk laki-laki ideal telah lama dikonstruksikan. Ses-
udah konstruksi metroseksual dianggap kuno, kini gagasan
uberseksual muncul, dikonstruksikan dan direproduksi terus-
menerus demi kepentingan kapitalis. Ideologi uberseksual
dipahami sebagai sistem ide, konsep, dan merepresentasikan
kepentingan kapitalis untuk menciptakan dan menawarkan
produk yang menunjang penampilan tubuh laki-laki. Insta-
gram, sebuah media sosial untuk berbagi foto dan video, telah
dilirik oleh para kapitalis untuk menaiseminasikan ideologi
uberseksual karena foto dan video yang dilengkapi dengan
cerita dianggap sebagai alat komunikasi yang sangat kuat
untuk mempengaruhi khalayak, di mana proses penyebaran-
nya disengaja, diarahkan, dan direncanakan bagi laki-laki yang
sangat peduli dengan penampilan tubuhnya. Capaian akhir
dari diseminasi ideologi uberseksual adalah ketika laki-laki
menjaga kebugaran dengan pola hidup sehat, membentuk
tubuh ideal athelis dan melakukan perawatan muka dengan
mengunakan produk yang sudah diproduksi oleh kapitalis.

Kata Kunci: Diserninasi, Ideologi, Instagram, Konstruk-
si, Uberseksual



PENDAHULUAMN
Globalisasi menciptakan perubahan yang sangat cepat di ber-
bagai aspek kehidupan, termasuk imana informasi didisemina-

sikan. Diseminasi merupakan sebuah aktivitas yang disengaja dan
direncanakan yang ditujukan kepada kelompok target atau individu
supaya mereka mereka memperoleh informasi, muncul kesadaran,
menerima, dan akhirnya memanfaatkan informasi tersebut (Ramda-
ni, 2010). Sebelum bergeser ke digital, diseminasi informas: dilaku-
kan de mengunakan media cetak. Hal ini tentunya mempermu-
dah, baik pengirim informasi maupun penerima informasi. Pengirim
informasi dapat mendiseminasikan informasi dengan cepat dan jauh
lebih murah sedangkan penerima informasi, masyarakat, dapat den-
gan mudah mempercleh berbagai informasi dan pengetahuan yang
dinginkan. Masyarakat dengan mudah dapat berhubungan dengan
manusia lain di mana pun dan kapan pun. Menurut William
ider {1998} dalam Santoso (2014), globalsasi termyata hanya men-
guntungkan segelintir orang dan menyengsarakan sebagian besar
End k dunia ini karena di balik globalisasi ada kepentingan para
italis selaku pemilik modal. Para kapitalis telah menancapkan
kuku-kukunya di segala sektor industri dan mengeruk keuntungan
demi h‘-‘ﬂﬂﬂtiﬁm pribadinya. Be i idustri yang bergerak di bi-
dang yang medukun ﬁemrnpilan tubuh laki-laki untuk menjadi la-
ki-laki uberseksual telah digarap senus oleh para kapitalis. sehingga
dengan menggunakan megia sosial, salah satunya Instagram, mere-
ka membuat sebuah gagasan tentang uberseksual, mewujudkannya,
serta mendiseminasikan gagasan yang sudah diwujudkan fersebut
dengan berbagai cara.

Globalisasi ternyata | ikut merubah paradigma  laki-laki
dalam proses produksi dan konsumsi di pasar, Dabulunya, laki-laki
hanya dianggap terlibat sebagai produsen praduk kecantikan, na-
FIVLIM kaurn%ah-lak- kini justru sebagai konsumen (Santoso, 2014).
Artimya, yang dulunya laki-laki sebagai subyek, kini menjadi objek
kapitalis. Hal ini dikarenakan laki-laki merupakan potensi pasar yang
sangat besar.

Konstruksi konsep laki-laki yang ideal pun terus mengalami pe-
rubahan. Untuk menghidari stigma waria (wanita prial, maka di tahun
2002, Mark Simpson mencetuskan konsep metroseksual yvang meru-
Juk pada laki-laki yang suka berdandan dan melakukan perawatan.
Konsep tersebut semakin kuat seifing globalisasi disertal bombar-
dier media massa yang semakin banyak menampilkan laki-laki dan
[Handoko, 2004). Akan tetapi, Bararah (2011) melaporkan, hasil studi
di tahun 2003, tren metroseksual mulai bergeser digantikan dengan
kosep laki-laki ideal yang baru. Laki-laki uberseksual dianggap lebih
macha karena sisi maskulinnya sangat tinggi dibandingkan laki-laki
metroseksual yang terlalu banyak memikirkan penampilan seperti
perempuan, Kenstruksi laki-laki baru ini tentunya digarap serius oleh
para kapitalis, di mana mereka akan mengulangi kesusksesannya ke-
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tika konstruksi -deulz?jgi metrosekual diterima baik oleh masyarakat
waktu itu (Santoso, 20129,

Sebagai aplikasi yang kekuatannya pada berbagi fote dan video.
Instagram dipakai oleh para kapitalis untuk mendiseminasikan ide-
elogi uberseksual Pemilinan media sosial in tentunya bukan tanpa
alasan. Foto dan video yang merupakan bentuk komunikasi visual
dan audio wisual dapat menyampaikan pesan yang mudah dipahami,
diingat. dan mampu mempengaruhi emosi khalayak daripada teks.
Dua Eenelitlan yang dilakukan oleh Daniel (2013) dan Finch, Tana-
ka-Ishii, dan Swmita (2013} menunujkan hasil bakwa foto dan audio
visual memiliki kekuatan yang besar dalam menyampaikan makna.
Artinya, ketika pesan yang akan disampaikan dikemas dalam bentuk
foto dan video, maka pemilihan Instagram menjadi pilihan yang te-
pat.

Ideslogi Uberseksual: Pengemba Konsep Metroseksu-
al. Secara estimologis kata, ideclogi (kbbiweid) diartikan sebagai
kumpulan konsep bersistem yang dapat dijadikan asas pendapat
(kejadian) yang memberikan arah dan tujuan untuk kelangsungan
hidlup-. Idealogi ju&l dimakmnai sebagai cara berpikir seseprang alau
suatu golongan. Selain itu, Kalk Munnheim [dalam Santasa, 2011)
melihat ideclogi sebagai ungka nc-_l.-:ng ing tepat untuk men-
gambarkan nilai dan agenda publik dari sebuah arganisasi bisnis di
mana ada kekuasaan sosial dan informasi dalam konteks ekonomi-
politik berskala besar,

Dari kedua definisi di atas, maka dapat dipahami bahwa ideclo-

i rneunéll;::kan gagasan atau ide yang dl ciftakan dan nantinya akan

W n. Antonio Gramci dalam Chakim (2011) menyebutkan
baha ideclogi tidak dapat dipisahkan dari praktik kehidupan yang
berakar dan kehidupan sehan-hari karena ia menyediakan aturan
E!rilaku Eraktii dam tuntutan moral yang setara dengan agama. Se-

ingga, kekuasaan industri-industri yang mendukung penampilan
tubuh laki-laki untuk menjadi uberseksual tumbuh dengan pesat
karena denian berbagai media yang ada, mereka perlahan-lahan
telah mengkonstruksi, menyuarakan konsep tubuh laki-laki yang
ideal, dan mengubah lingkungannya.

 5ama halnya dengan awal mula ideclogi metroseksual muncul,
di mana konsep metroseksual dipakai untuk mengambarkan laki-laki
muda yang secara finansial memiliki penghasilan yang tinggi, lebih
suka tinggal di daerah perkotaan di mana mereka dapat dengan mu-
dah mengakses temgat-tempalyang dapat menunjang penampilan-
nya seperti mall, kiub, ﬂtym. dan penata rambut profesional. Konsep
metroseksual dimunculkan karena semakin subumya pertumbuban
laki-laki Eng nyaman mengekpresikan sisi-sisi femininnya, men-
ganut kebiasaan serta prilaku yang dahulunya merupakan wilayah
perempuan (Santoso, 2011)

Saat itu, konsep metroseksual juga dirasa lebih tepat karena se-
belum konsep ini muncul, laki-laki yang hobi merawat din diang-
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gap sebaili waria (wanita pria). Secara perekonomian, laki-laki me-
troseksual pada umuminya adalah mereka ytanE mapan, Handoko
(2004) menambahkan bahwa kecenderungan laki-laki metroseksual
adalah para eksekutif muda yang memanfaatian waktu Man&:i luar
rumah, Biasanya mereka pergi ke mall, music tounge, kiub, salon, dan
spa. Sebelum konsep metroseksual muncul, laki-laki beranggapan
urusan fashian dan perawatan tubuh bukan menjadi hal yang utama
Melihat kosep metroseksual di atas, jelas tergambarkan bahwa
mereka adalah potensi pasar Frarég cukup besar yang kemudian di-
garap serius oleh para kapitalis dengan semakin memperkuat ide-
ologi metroseksual dan mendiserninasikan ideologi tersebut melalui
he i media. Keberhasilan para kapitalis dalam mendiseminasi-
kan ideologi metroseksual terfihat dan semakin ban aknya produk-
produk perawatan tubuh dengan label “for men”. riimya, laki-laki
mulai sadar dan mulakulcandpermaran twbuh. Handoko [2004) me-
nambahkan, laki-laki menjadi lebib dekat dengan after shave lotion,
Eﬁmhrrsih wajah, pelerbab muka, wangi-wangian, pewarna ram-
t. sabun mandi, shampo, dan bedak tubuh, Sejalan dengan itu,
di pusat-pusat perbelanjaan dapat dijumpal jenis pakaian [aki-laki
beserta asesorisnya semakin beragam dengan wama-wama yang
semakin variatif

Sepenjalanan wakiu, popularitas laki-laki metroseksual sema-
kin recup. Kebiasaan laki-laki metroseksual yang suka memanjakan
diri dan melakukan beberapa aktivitas seperti ang dilakukan aleh

erempuan seperti perawatan wajah dan tubuh, duar;ggap oleh ga-
EaFian laki-laki telah menghancurkan kensep “mach da diri la-
ki-laki. Maka, sebuah konsep laki-laki baru kemudian imunculkan.
Laki-laki uberseksual dianggap lebih tepat untuk mengambarkan
laki-laki yang memperhatikan penampilan tubuhnya di mana mer-
eka rajin pergi ke pusat kebugaran untuk berolahraga dan menga-
tur pola makan sehingga kalon yang masuk tidak berlebihan serta
memperhatikan kebersihan 1y I:urr {Bararah, 2011),

LCiri lain yang mucul pada |aki-laki uberseksual adalah, mereka
memiliki sisi maskulinitas yang me abungkan antara kekuatan,
kehormatan, dan karakter atau yang disebut dengan M-ness, Akan
tetapi, mereka juga memiliki sifat-sifat positif yang terkait dergan
perempuan seperli laki-laki metroseksual di mana mareka terbiasa
melakukan perawatan tubuh, suks berbicara, dan kerjasama [Bara-
rah, 2011). Seperti yvan dilangir Askmen (dalam Bararah, 2011, laki-
laki uberseksual memillki gairah terhadap bisnis, politik, dan urusan
global dan tidak terlalu fokus dengan diri sendin. Mereka sanaat
menghormati perempuan, akan tetapi untuk bergaul lebih memilih
bergabung dengan kelempok laki-laki. Sumber inspirasi hidug laki-
laki” uberseksual adalah pengalaman dirinya sendiri. Mereka juga
memprioritaskan kehidupan di sekitarnya, rajin mencukur jengot
dan kumis setiap hari, serta mengahargal kualitas dan integritas,

Komodifikasi Ideologi Uberseksual. Konsep uberseksual, seb-
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agiau produk dari globalisasi kerudian digarap serius oleh para kapi-
talis. Untuk melancarkan kegiatannya dalam mengeruk keuntungan,
konsep ini kemudian dikomaodifikasi, Vincent Mosco (1996) dalam
Santeso (2014) menyatakan bahwa komodifikasi merupakan pros-
es transformasi nilai guna menjadi nilai tukar. Sebuah benda dinilai
tidak lagi berdasarkan kemampuannya memenuhi kebutuhan ses-
eorang, melainkan dinilai dengan apa yang dapat dibawanya di ra-
nah pasar Jika ditinjau dari kagian komunikas) Eﬂnsep komaodifikasi
Mosco menjelaskan bafwa komodifikas: merupakan sebuah proses

g melibatkan perubshan atau transformasi pesan/makna men-
Jadi produk yang dapat dipasarkan, Selain itu, komunikasi juga men-
Jadi ‘dagangan’ yang paling digeman di era kapitalisme Karena ada
nilai lus yang dimiliki oleh produk-produk kemunikasi, Produk
knmmsi terdiri dari simbol-simbol yang membentuk kesadaran,
Kesadaran inilah yang kemudian dibidifp&m kapitalis untuk menan-
capkan kekuasaannya.

Melalui media, ideclogi uberseksual telah dikomodifikasi untuk
membentuk kesadaran laki-laki untuk melakukan 2 hidup se-
hat dan membentuk tubuh atletis ideal serta menciptalan berbagai
macam produk yang dapat menunjang penamplan tubuh laki-lzki.
Komoditikasi ideclogi tersebut terlihat pada salah satu produk susy
bernutrisi yan men*d‘akan ajang penghargaan bagfi para laki-laki
untuk membuktikan bahwa diringa pantas menjadi laki-laki paling
menarik sedunia yang diasosiasikan dengan gaya hidup sehat yang
tercermin dalam 1) memiliki badan ideal yang mengomunikasikan
bahwa berbadan ideal dapat menghidari penyakit di hari tua, 2) akeif
berolahraga, 3) minum susuw setelah latihan fizik guna mengoptimal-
kan pemulihan otot dan siap untuk melakukan tantangan berikut-

4, &) mengurangi garengan, istirahat teratur, dan mengelola stres
[Gaya Hidup Sehr?t Ala Mister Internasional, 2015). i
ng penghargaan tersebut jelas mengomunikasikan widl
Iati-i?k: masa rl:'ir'mi harus melakutan’;irlup sehat di mana minum susu
bernutrisi menjadi baglan terpenting untuk membentuk tubuh atle-
tis ideal. Proses penanaman id | tersebut berjalan secara mulus
sehingga apa E:ng ditampilakan dalam ajang tersebut tampak se-
bagai sebuah kebenaran yang harus diikuti alah laki-laki masa kini.
Kalau dilihat dari konstruksi idealogi uberseksual yang diascsiasikan
dengan gaya hidup sehat, cara penyampaiannya tedihat logis dan
bernalar. Laki-laki muda yang menjadi target diseminasi idealogi
tersebut akan menerima ideolagi tersebut dan mengangggap bah-
wa ideclog) tersebut merupakan sesuatu yang benar dan tidak perfu
dipertanyakan. Pada akhirnya, laki-laki didorang untuk mewujudkan
impiannya, peduli akan penampilan tubuhnya dengan menerapkan
gaya hidup sehat. Dampaknya, laki-laki akan mengalami ketergan-
tungan untuk mengomsumsi susu bernutrisi guna mendapatkan ty-
buh E"‘B ideal seperti yang ditampilkan olef para kontestan ajang
tersebut.



Diseminasi Ideclogi Uberseksual. Kapitalisme teleh hadis, tum-
buh. dan masuk dalam segala asiek kehidupan, termasuk media.
Arus ekonomi digital telah digerakan oleh para kapitalis. Generasi
muda yang lahir dan tubuh di lingkungan serba digital dijadikan
target pasar pedanganan conline. Data statistik menunjukan bahwa
pengguna internet di dunia pada bulan Januari 2015 tercatat seban-
yvak 42% dan jumlah populasi di dunia, 29% dan penduduk dunia
merupakan pengguna media sosial (We Are Social, 2015), di mana
d-uminasidpengguna media sosial adalah anak muda, Hal ini menun-
Jjukan media sosial sangat tepat digunakan untuk mendiseminasikan
ideoclogi di mana lar%etr'@'a adalah anak muda,

Generasi milenial yang merupakan anak muda yangtlahir antara
tahun 1980 hingga awal 200-an diprediksi memiliki tingkat konsum-
i dan belanja an? lebah tinggi dibandingkan generas sebelumnya
(Mainggolan, 2016). Sifat konsumtif ini muncul akibat maraknya me-
dia sosial karena di dalam media sosial, siapa pun bisa memamerkan
apa yang dimiliki sebagai bentuk ekpresi dan eksistensi diri yang
dapat memicu pengguna media sosial lain untuk memiliki ataw
menggunakan barang tersebut. Dan sini dapat dilihat dengang:la',
bahwa terjadi hubungan yang saling menguntungkan antara kapi-
talis dan perusahaan media sosial.

Instagram, sebagai salah satu media sosial, mengalami perkem:-
bangan yang sangat signifikan. Widiartanto (2015) melaporkan bah-
wa pengguna Instagram mencapai 400 juta, mengalami kenaikan
100 juta dari tahun sebelummya. Oleh para kapitalis, media sosial

ang berfungsi untuk berbagi foto dan video ini dijadikan alat ko-
munikasi bisnis yang sangat ampuh untuk mendiseminasikan ide-
olug'nya kepada targetnya dengan cara melibatkan mereka dalam
setiap program yang dibuat. Instagram yang semula sebagai arena
komunikasi dan |gjanng pertemanan dengan saling berbagi foto dan
video telah diubah menjadi arena industni gaya hidup serta jual bel
berbagai kebutuhan hidup, termasuk kebutuhan yang menunjang
penampilan tubuh laki-laki

Pradusen L-Men yang memproduksi minuman bernutrisi untuk
laki-laki ?una mendapatkan tubuh yang ideal, telah mendiseminasi-
kan ideologi uberseksual melalui Instagram. Proses pendiseminasian
dilakukan dengan sengaja. diarahkan, dan direncanakan sehingga
hasilnya sangat maksimal, Instagram L-Men dengan akun @lmen
yanﬁ ibuat pada 11 April 2012, sampai pertengahan Agustus 2016
telal mern'rlilclJJEﬂgikut sebanyak lebih dan 83.000 dengan unggah-
an foto dan video sebanyak 1.023. Rata-rata jumlah pengikut @lmen
vang memberikan “love” pada setiap ua qggahan baik fote maupun
video sebanyak lebih dari 500. Foto dan videa d-unggah tiap harinya
Hatjmn primetime dan yang diunggah tidak lebih dari 2 foto/video
Pendisemninasian idealogi uberseksual dapat dilihat dari isi pesan
yandg dibagikan yang menjadikan L-Men sebagai solusi terbaik untuk
membentuk tubuh atletis ideal bagi laki-laki muda.



Diseminasi ideologi uberseksual yang dilakukan oleh L-Men
melalul Instagram beralan dengan secara halus sehingga tampak
sebagai kebenaran yang a;lza adamya. Caranya adalah dengan men-
gajak laki-laki muda untuk berbagi cerita mnspiratif. Cerita terbaik
akan mendapatkan paket perjalanan ke Maldives yang akan diu-
mumkan pada tanggal 11 September 2016, Untuk bisa mengikuti
program yang berlangsung 1 Agustus sampai 4 September 2016 ini,
Feserta harus menjadi pengikut Instagram @Imen, mengunggah
ot atau video bersama produk L-Men varian apapun disertai cerita
atau caption di video atau foto, bagaimana L-Men membantu dalam
membentuk tubuh atletis ideal, yang diunggah ke akun Instagram
peserta dan mertion ke akun Instagram @lmen. Kog

Salah satu contoh peserta yang ikut dalam program ini adalah
@bagusti. Dalam akaunya, dia mengunggah fotonya a'? berbadan
atlens ideal saat dia akan bgrh?gemmi produk I en dengan
rmeluliskan centa sebagai berikut

“Lari menjadi salah satu olahraga yang sedang digeman balakangan

ini. Tidak ada salahnya mencoba berari untuk kebugaran tubub kamu

Selain pepatu dan pakaian khusus uniuk berdar, stamina mesti tetag

terjaga dengan baik agar lar kamu efeltif Salah satu penunjang stam-

ina adalsh asupan protein. Mamun sesaat sebhelum berlan disarankan

karmu tidak mengorsumsi makanan yang sulit dicerna, karena besa

mengganggu pencemaan. Solusinga, kamu bisa konsumsi SLMen2Go

whey protein siap minum yang bikin badan#PasnyaSegini®

Cerrta yang digagilwn ai?h @ba?usti mengambarkan dan men-
gajak grang lan untuk selalu berolabraga dan menjaga kebuga-
ran tubuh dengan mengonsumsi asupan protein. Secara ﬁ'kipﬂmt
tergambar dengan jelas bahwa cerita tersebut merepresentasikan

uk L-men, terl dengan menggunakan tagar #LMenGo dan

PasnyaSegini serta diperkuat dengan produk L-Men dalam foto
tersebut

Cerita lain yang dibagikan ocleh @adityaroyprabows dengan
foto memakai hajl.?%uih ang mengambarkan pekerja profesional
dengan minum produk L-Men sebagai berikut;

Kualitas penampilan tidak dipunglen bisa mendukung keberhasilan di

dunia kera, seperti profedi says sebagai bankes yang menuntut unuk

berterru arang baryak. Menurut gw badan sehat dan poposional itu

ya #PasrvaSegini. Untuk memenuhi kebutuhan protein harian gw, yang

paling pas ya fLendGo, whey protein siap minum untulc badan yang

#PasryaSegind! Praltis dan bisa dibawa kemana aja

Cerita di atas mengomunikasikan bahwa kualitas penampilan
akan mempengaruhi rasa percaya diri dalam menunjang hebefﬁasi-
lan di dumia kerja. Kualitas penampilan ditunjukan dengan meny-
isir rambut dan memakai baju rapi serta memiliki tubuh yang atletis
ideal. Profesi sebagal banker mengambarkan bahwa laki-laki harus
mempunyal karakter unggul serta memiliki kemitmen untuk melaku-
kan pekerjaannya dengan baik



Cerita yang dibagikan oleh @bagusti dan @adltyﬂmrﬁrahm
tersebut berangkat dari pengalaman dirinya sendiri. Pemilihan kon-
;m tentang cerita pengalaman pribadi calam membentuk tubuh
atletis ideal ventumya disusun dengan perencanaan yang matan
oleh produsen L-Men sehingga emotional appeal yang muncul dar
centa tersebut mampu mempengaruhi pengikutnya. Cerita yang
dibagikan tentunya tidak hanya dibaca eleh pengikut akun @imen,
akan tetapi juga selurub pengikut akun @bagush dan ﬂladil;;r%
prahﬂmﬂang masing-masing mencapai mencapai lebib dan 32,
dan 4500, Artinya, diseminasi ideclogi uberseksual telah tersebar
secara masif di mana selurubh peserta yang mengikuti program ini
adalah mereka yang memiliki badan atletis ideal dan memilibi ribuan
pengikut di akun Instagramnya.

-Men denian sengaja mengarahkan seluruh peserta program
yang sekaligus konsumennya untuk membantu mendisaminasikan
ideclogi uberseksual. F'aradpeurt.a program tersebut memiliki tubuh
yang atletis ideal, sesuai dengan konstruksi yang dibentuk oleh L-
mien. Baik para pengikut Instagram @lmen ataupun pengikut Ins-
tagram peserta program aksn mensrima pesan idealogi ubersek-
sual. Secara halus, pesan tersebut akan diterima dengan baik oleh
penerimanya dan menganggapnya se i sebuah aran di
miana akhirmya para penerima pesan tersebut akan sadar untuk se-
lalu menjaga kebugaran tubuh. Bagi laki-laki yang menjadi pengikut
akun Instagram @Imen atau akun peserta, mereka akan mewwjud-
kan impiannya untuk memiliki tubuh atletis ideal :fangda t menun-
jang penampilannya dengan mengomsumsi produk L-Men secara
terus menerus dan mengubah bngkungan dan kebiasaan yang fi-
dak sehat. Bagi perempuan yang menjadi pengikut @men atau'!::un
pengikut akun Instagram peserta program, menjadi indikasi bahwa
mereka suka dengan laki-laki yang memiliki tubuh atletis ideal yang
kemudian akam meminta pasangannya untuk melakukan pala hidup
sehat, mej?a kebugaran tubuh, serta mengomsumsi produk L-Men
untuk mendapatkan tubuh yang atletis ideal. Pemahaman akan fu-
huh atletis ideal inilah yang menjadi capaian komunikasai @Imen
yang diikuti dengan jumlah peryualan produk L-Men yang mengal-
ami peningkatan, :

Contoh lain, salah satu produsen pembersih muka bagi laki-laki
juga turut menciptakan ideclogi uberseksual mendiseminasikannya.
Melalui akun Instagram @pondsmenid yang dibuat pada tanggal 4
Maret 2015, sampai pertengahan Agustus 2076 memiliki pengikut
sebarak 2072 dan mengunggah 142 foto foto dan video, Pond's
Men mencoba untuk mengkonstruksi bahwa laki-laki harus memi-
liki wajah cerah dan berernergi. Proses pendiseminasiannya berja-
lan dengan halus yang dapat membuat laki-laki yang sebelumnya
tidak peduli dengan kebersihan muka, menjadi sadar dan akhirnya
mielakukan aktivitas pembersihan muka karena ideplogi uberseksual
yang didiseminasikan melalui Instagram dilakukan dengan men-



gamibil perkspektif laki-laki.

Memahami kebiasaan laki-laki yang suka minum bﬂdmgan
keyakinan bahwa minum kopi dianggap mampu meningkatkan en-
ergi dan mengusir rasa kantuk. Bahkan, laki-laki yang bekerja sam-
pai laurut malam juga meyakini babwa kopi merupakan suplemen
terbaik untuk membuatrya tetap terjaga dan berenergi sampai pagi
hari. Melalui perspektif yang dipahami laki-laki akan makna kopi ini,
produsen Pond's Men mencoba mengasosiasikan antara pembersih
muka yang mereka produksi dengan kopi. Hal ini tentunya bertujuan
untuk mempermulus pendiseminasian ideologi uberseksual di mana
kandungan kopi yang ada di dalam Pond's Men dianggap mampu
mencerahkan dan memberikan energi bagi kulit muka.

Ideclogi uberseksual yang dideseminasikan melalui @pondsme-
nicl adalah dengan mengunggah foto dan video yang mengambar-
kan laki-laki masa kini yaitu membersihkan wajahnya dengan focial
foam setelah bevaktivitas di luar ruangan, terkena sinar matahari dan
debiu, memimpin déngan menginspirasi, berkoloborasi demi kepua-
san berkarya, dan tampil dengan busana dan aksesoris senada. Kan-
sep tersebut mengindikasikan bahwa menjadi laki-laki masa kini
harus mendq?ﬂpai an mempertahankan kesusksesan yang diwujud-
nyatakan dalam pandangan positif, peduli akan lingkungan sekitar,
memiliki karir yang baik, dan berpenampilan yang baik.

Dari akun Instagram @Imen dan @pondsmenid terlihat jelas
bahwa Instagram hﬂah dijadikan media untuk mendiseminasikan
ideologi uberseksual. Praklik pendiseminasiannya berjalan dengan
halus seperti fenomena yang digambarkan memang benar adanya

PENUTUP

Simpulan. Instagram menjadi alat bagi para kapitalis untuk men-
diseminasikan ideologi uberseksual oi mana laki-laki dikanstrusikan
untuk memperhatikan penamgpilan tubuhnya dengan menerapkan
gaya hidup sehat, menjaga kebugaran tubuh, mengatur pola makan,
memiliki tubuh atletis ideal serta membersihkan wajah sesudah akti-
vitas di luar. Diseminasi ideologi uberseksual yang dilakukan melalui
Instragram dengan mengajak pengikut Instagram untuk berbagi
cerita pengalaman diri sendin bagaimana produk yang menunjang
kualitas penampilan tubuh mampu membantu mewojudican ben-
tuk tubuh yang atletis ideal serta meningkatkan performa laki-laki
untuk menjadi lagi-laki yan? ungeui serta mengunggah fotofvideo
untuk mengomunikasikan [zki-laki masa kini yang peduli dengan
perawatan muka.

Saran. Dalam mendiseminasikan ideclogi uberseksual melalui
Instagr(ram_ ara kapitalis harus selalu membuat program- Fam
yang kreatif supaya ideologi yang didiserminasikan semakin kuat ser-
ta melakukan niset untuk mereproduksi konsep laki-laki yang ideal
di mana datang.
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