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INTISARI

Tubuh yang sehat merupakan faktor yang sangat
penting, karena akan mendukung segala aktivitas yang
akan dikerjakan, kurangnya pengetahuan tentang
pentingnya pola hidup sehat membuat masyarakat kurang
memperhatikan baik buruknya makanan yang dikonsumsi.
untuk mencapai hidup yang sehat diperlukan berat badan
yang ideal. Salah satu metode dan cara baru untuk
mencapai berat badan ideal adalah dengan diet
berdasarkan golongan darah. Karena setiap individu
bereaksi berbeda terhadap zat lektin, vyaitu zat yang
berada pada tumbuhan dan makanan hewani. Makanan yang
tidak sesuai dengan jenis golongan darah akan
menimbulkan masalah yang menyebabkan peradangan, masalah
berat badan, dan penyakit lainnya.

Berdasarkan dari permasalahan tersebut, penulis
mencoba membangun aplikasi untuk membantu pengguna dalam
melakukan program diet dengan memberikan informasi
mengenai jumlah kebutuhan kalori harian dan kalori pada
makanan berdasarkan golongan darah. karena makanan yang
bisa dimakan manusia Dberkaitan dengan golongan darah
serta memiliki frekuensi ketergantungan yang Dberbeda
sejalan dengan perbedaan golongan darah masing-masing
individu.

Aplikasi yang dibangun telah diujicobakan kepada 33
responden menggunakan perangkat mobile android dengan
hasil 27.3% responden sangat setuju dan 60.6% responden
setuju dengan adanya aplikasi 1ini pengguna merasa
terbantu dalam menjalankan program diet sehat sesuai
dengan golongan darahnya.

Kata Kunci : Aplikasi Mobile, Diet, Golongan Darah
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