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INTISARI 

UKM Chumplung Adji adalah usaha kecil dan menengah yang memproduksi 
berbagai produk berbahan dasar batok kelapa. UKM Chumplung Adji terletak di 
Dusun Santan, Kecamatan Pajangan, Kabupaten Bantul, D.I.Yogyakarta. 
Penelitian pendahuluan menunjukkan bahwa pengoperasian mesin pengamplas 
mengakibatkan keluhan muskuloskeletal di beberapa segmen tubuh. Aktivitas 
pengampelasan dengan mesin pengamplas memerlukan postur kerja 
membungkuk dan kaki menekuk karena letak mesin terlalu rendah dan duduk di 
kursi yang tidak menopang tubuh dengan baik. Selain itu, posisi tangan kiri yang 
menyangga pada mesin sehingga terpapar getaran mesin. Tujuan penelitian yang 
dilakukan adalah mengurangi keluhan muskuloskeletal dan menurunkan waktu 
proses dengan melakukan analisis biomekanika dan postur kerja pada pekerja 
mesin pengamplas. 

Analisis biomekanika dilakukan pada kedua lengan, punggung, dan kedua kaki. 
Penilaian risiko postur kerja dilakukan dengan penilaian Rapid Upper Limb 
Assesment (RULA). Perbaikan dilakukan pada fasilitas kerja mesin pengamplas 

dengan cara merancang meja, kursi, dan penyangga tangan. Waktu proses 
dianalisis untuk mengetahui perbedaan waktu proses pengampelasan batok 
kelapa sebelum dan setelah rancangan. 

Hasil dari penelitian ini adalah fasilitas kerja rancangan menurunkan skor RULA 
dari nilai 5 menjadi nilai 3 untuk segmen tubuh bagian kanan dan nilai 7 menjadi 
nilai 4 untuk segmen tubuh bagian kiri dan menurunkan waktu proses sebesar 
7,708% serta menurunkan besar gaya pada segmen tubuh lengan kanan sebesar 
79,5%, punggung sebesar 79,36%, kaki kanan sebesar 2,06% dan kaki kiri 
sebesar 3,68%. 
 
 
Kata Kunci: Postur kerja, Biomekanika, Waktu proses. 
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