BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bagian ini terdapat uraian-uraian kesimpulan dan saran berdasarkan tujuan
penelitian dan saran yang ditujukan bagi UKM Chumplung Adji maupun
pengembangan pada penelitian-penelitian selanjutnya.

6.1. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan penelitian yang telah dilakukan
penulis di UKM Chumplung Adiji yaitu fasilitas kerja rancangan menurunkan skor
RULA dari nilai 5 menjadi nilai 3 untuk segmen tubuh bagian kanan dan nilai 7
menjadi nilai 4 untuk segmen tubuh bagian kiri dan menurunkan waktu proses
sebesar 7,708% serta menurunkan besar gaya pada segmen tubuh lengan kanan
sebesar 79,5%, punggung sebesar 79,36%, kaki kanan sebesar 2,06% dan kaki

kiri sebesar 3,68%.

6.2. Saran
Beberapa saran yang dapat diberikan bagi UKM Chumplung Adji dan penelitian

selanjutnya, antara lain:

a. Saran untuk UKM

Saran yang dapat diberikan untuk UKM Chumplung Adji berkaitan dengan
penelitian ini adalah pemilik dapat menggunakan perancangan ini untuk mesin
pengamplas lainnya sebagai bentuk perbaikan agar postur tubuh saat bekerja
lebih baik.

b. Saran untuk Penelitian Selanjutnya
Saran yang dapat diberikan untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat
menganalisis dampak beban psikologis yang dirasakan pekerja terhadap

produktivitas pekerja.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Gambar Produk UKM Chumplung Adiji
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Kode
Code

CA.o01

Kode
Code

CA. 002

Kode
Code

CA. 003

Kode
Code

CA 004

Kode
Code

CA. 005

Kode
Code

CA.006

Kode
Code
CA. 007

Deskripsi
Description
Celengan berbahan tempurung kelapa, kayu,
dian tali agel berbentuk domba.
Maoneybox of coconut shel, woodand agel
rope. it have shape of shesp

Deskripsi
Description
Celengran berbahan tempurung kelapa, kayu,
dan tall agel berbentuk Jerapah.
Moneybox of coconut shel, wood andagel
rope It have sha pe of giraffe

Deskripsi
Description
Celenganberbahan tempurung kelapa, kayu,
diam tali agel berbentuk Kursbura.
Maoneybox of coconut shel, woodand agel
rope it have shape of turtle

Deshripsi
Description
Celengan berbahan tempurung kelapa, kayu,
dan tali agel berbentuk Kambing.
Maoneybox of comnut shell, wood and agel
rope It have shape of goat

Deskripsi
Description
Celengan berbahan tempurung kelapa, kayu,

dan tali agel berbentuk Babi.
Maoneybox of coconut shell, wood and agel

rope. bt have shape of pig

De skripsi
Description
Celengan barbahan terrpurung kelapa dan
bambu berb entuk anjing.
Moneybox of coconut shell and bamboo. i
have shapedof dog

Deckripsi
Description

L = Im"-" L g L

kcelap adan kavyw berbentukgajah

Bowd made of coconut shell and woad . 1t have
shape of elepghant
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Lkuran
Size

20 x 3% 8 ocm

Ukuran
Size

20X 13 X 26 cm

LUkuran

20X 17 X 12 om

Ukuran
Size

17 3 14 X 20 cm

Ukuran
Size

16X 12 X 15 am

Ukuran
Size

23390 x 8 cm

Uluran
Size

18x 13 x 14 am



Kode
Code

CA.008

Kode
Code

CA.009

Kode
Code

& CA. on

Kode
Code

CA. o2

Kode
Code

CA. m3

Code
CA. 0

Code
CA. m5

Deshripsi
Description
Manghokfempat § tesmy
foetapa dan ey besh entul domba
Baowil made of coconut shell and wood . it have
shape of sheep

Deshripsi
Description
Manglook empat § ¥ ]
loelapa dan kayu berh etk bunan g unta.
Bawil made of coconut shell and wood . it have
shape of oatrich

Deshripsi
Description
L - : L ¥ e L
loelapa dan kayu berben tukang sa.
Bawil made of coconut shell and wood . it have
shape of swdn

De skripsi
Description
Manyrk ok ey ot permen barbahan
termpurung kelapa dan kayu berbentuk sapi.
Bowl made of coconut shell and woad . it have
shape of cow

Deskripsi
Description

" tesmpat p

“lotdaga dan b berb entuk kamiing
Bowel made of coconut shell and woad . 1t have
shape of goat

De shripsi
Description
Mangko k mie barbahan tem purung kelapa
dengan varias rotan.
Mundle bowd and chogsticks made of comnut
shell with variation (rodan)

De shripsi
Description
summpit berbahan kayu kelapa

chopaticks made of coconut wood

De skripsi
Description
rrangkok berbahan batok kelapa dengan
variasi kaki rotan
byl made of cocomut shell with variation

(restar)
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Lkuran

20X 13 X150m

Ukuran
Size

1Ex 13021 cm

Ukuran
Size

18x 12 x17 am

Ukuran
Size

20 X 14 X 14 CM

Ukuran
Size

20X 13X 17 cm

Lkuran

S1x 7 cm

Ukuran

23cm

Ukuran

Shix7om



Kode Deskripsi Lkuran
Code Description Size
Mangko k barbxahan tempurung kelapa dan
bamban
Moneybox of cocmut shell, woodand agel
rope. it have shape of shesp

CA. 016 14 x 11 X6 cm

Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
CA.or mmwmﬂmwm 18,5% 4 cm
Spodan and fork mode of coconut shell and
woaod
‘ Kode Deskripsi Lkuran
Code Description Size
CA.018 han kayu 16,5 X 4 cm
Spoon made of wood
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
CA.01 amuphu:::numm 28x9cm
Ladle made of eoconit shall and wood
Deskripsi Ukuran
Description Size
amuprber;u::nmman 25% 8 am
Lade made of coconut shall and wood
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
Mangkok berbahan tempurung kelapa
CA. 026 ; vartasi kald B10x7cm
Coconut shell bowl with variation (bottam)
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
Mangkok berbahan tempurung kelapa
CA. 027 RO di bibir mangkob D14 x10cm
Coconut shellbowl with variation (rotan)
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
CA. 028 Mangkok berb shan tempurung kelapa Br2x9cm

dengan variasi rotan di bibir mangkok
Coconut shell bowl with variation (rotan)
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Kode
Code

CA. 030

Kode
] Code

- CA. 031

Kode
Code

CA 032

Kode
Code

CA. 033

Code
CA. 034

CA. 035

Deskripsi Ukuran
Description Size
Mangkok berbahan tempurung kelap
dengan variasi rotan di bibir mangkok Suxsom
Coconut shell bowl with variation (rotan)
Deskripsi Ukuran
Description Size
Mangkok sambal berbahan tempurung 12X 11X 4cm
kepala
Chili bovd made of coconut shell
Deshripsi Ukuran
Description Size
Manghkok samibal berbahan tem punung
kepala 95X X L5cm
Thili bowel made of cocanut shell
Deskripsi Ukuran
Description Size
Hmumlhﬁ:mmM B8 x1,5 am
Thili bowel made of cocanut shell
Deskripsi Licuran
Description Size
Gesper srung pantai berbahan batok Box 1,6 am
Cocamut shell budkle
De skripsi Ukuran
Description Size
Mangkok oval berbahan tempurung kelapa
dengan variss kaki bahan kayu kelapa Py x3cm
An oval coconut shell bow withvariation
coconut woaoden bottam
De skripsi Ukouran
Description Size
Manghkok berbahan termpurung kel apa B35 % § am

dengan varisi kaki bahan kayu kelapa
Caconirt shell bowl with variat ian codonut
waigden batbom
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Kode Deskripsi Lkuran

Code Description Size
Mangkok berbahan tempurung kelapa
CA.036 dengan varias kak bahan kayu kelapa B13,5 %8 cm
Cocanut shell bowd with variation cocanut
wionden bott am
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
Mangkok samibal berbahan tempurung
CA.037 kelapa berbentulk katak Brzx 3cm
Thili bowel made of coconut shell with frog
shaped
Kode Deskripsi Lkuran
Code Description Size
CA.gzg  Mongkok beahan tempuring kelpa g e xBem
Cocamut shell bowd
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
L -} : L L b t r -3
CA. 039 lelapa dan kayu berben tuk an g, 17 x 7 am
Coconut shell bowl with swan shaped
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
CA 040 Mangkok sambal berbahan tempurung 12,08 x 1,5 cm
Chili bowd made of coconut shell
Kode Deskripsi Lkuran
Code Description Size
Mangkok/tempat permen berbahan
CA.041 tem kelapa Bisxgom
Coeamut dhell bovd
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
Mangkok tempat sabun berbahan
CA. 042
04 kelapa Bz x 3cm
Soap bowd made of coconut shell
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
Manghkok tempat sabun berbahan
CA. 043 tm kelapa Bizx3cm

Sadp bowl made of avconut shell
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Kode
Code

CA. 044

Kode
Code

CA. 045

Kode
Code

CA.046

Kode
Code

CA. 047

Kode
Code

CA.048

CA. 049

Deskripsi
Description
Sendok pengaduk

Mixing spoonmade of wood

Deshripsi
Description
Gayung

Water dipper made of coconut shell and wood

De shripsi
Descriptian
Teko berbahan terp urung kelapa dan kayu

Tedpat made of cocanut shelldndwood

Deskripsi
Description

Cangkir berbahan termpurung kelapa dan
kayu
Cupmade of coconut shell andwood

De skripsi
Descriptian
Sendok lulur berbahan dari kayu kelapa

Serulba dpoon mdde of coconut shell and woad

De skripsi
Description
Sendok lulur berbahan dari kayu kelapa

Serubs spoon made of coconut shell and waood

De skripsi
Description
Sendok bebek berbahan dari kayu kelapa

Spoon made of coconut shell and wood
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Ukuran
Size
18 x2,5cm

Ukuran
Size
Bh35 x40 om

Lkuran
Size

24X 13 X150m

Ulkwran
Size

3% 9 x6,50m

Ukuran

25X 3,5Cm

Ukuran

20 % 3om

Ukuran

13 34,5 cm



Kode Deskripsi Lkuran

Code Description Size
/' Centong nas padang berbahan dari batok
/. hos LR

Rice ladle made of cocanut shell and wood

L Kode Deskripsi Uburan
Code Description Size
. Lampu hias berb shan batok kelapa dan kayu
) CA. 052 denganbentul jerapsh 15X 13,5 X 50Cm
Dacorative lights made of cocmut shell with
shaped giraffe

Kode Deskripsi Lkuran
Code Description Size
CA. 053 Box file berbahan batok kelapa dan triplex 26 x %0 %31 cm
Coconut shell file box
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
Lampu hiss berbahan batok kelapa dan kayu
CA. 054 dengan bentuk katak
Decirative lights made of coconut shell with
frog shaped
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
CA. 055 Mmmm:ﬂmkdﬂﬁ 20 X %0 an
¥
Coconut shell maracas

Kode Deskripsi LUkuran

=
- Code Description Size
é CA. 056 Gantungan kundi berbahan dari batok kelapa 4 cm

-

Hey chain made of coamnut shell

Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size

CA 057 Do et koin berbahan dard bat ok kelapa Bx7%4cm

Codnwallet made of coconut shell
Kode Deskripsi Ukuran
Code Description Size
Wadsh koran berbahan batok kelapa variasi
CA. 0B akar wang, tenun lid, batik 38 x 29 x30 am

MNewapaper bagmade of cconut shell with
wariation (akar wang, tenun lidi, botik])
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Lampiran 2. Kuesioner Nordic Body Map

Kuesioner Keluhan Tubuh

Pelaksanaan Tugas Akhir Analisis Biomekanika dan Perbaikan Postur Kerja pada
Pengoperasian Mesin Pengamplas di UKM Chumplung Adji membutuhkan
pengambilan data dengan instrumen kuesioner. Responden dari Kuesioner ini

adalah pekerja mesin pengamplas di UKM Chumplung Adji, untuk itu saya:

Nama : Aditya Yudhatama
NIM : 130607419
Prodi : Teknik Industri

Universitas  : Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Membutuhkan bantuan saudara dalam pengisian kuesioner yang terlampir di
halaman kedua guna mengetahui keluhan nyeri yang dialami bagian tubuh
Pekerja mesin pengamplas penghalusan. Atas perhatian dan bantuan saudara

saya ucapkan terimakasih.

1. Nama s SO o conoconooo:

2. Jenis Kelamin : A. Pria B. Perempuan
3. Usia Anda Sekarang: .................. tahun

4., BeratBadan Anda  : .................. kg

5. Tinggi Badan Anda :................. cm

Berapa lama bekerja di UKM Chumplung Adji : .......cccoeennnnes
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Bagian B. Isian

Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyeri, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan beri 1anda centang (V) pada salah satw kotak uniuk setiap pertanyaan berikut,

)
1|\ “IM@MMW“‘_—

Leher

PUNZZUNE ATas
Siku

PUnggung
Bawah

Pargelangan
Tangan

Bokong/Paha

Lutut

Pargelangan
Kaki

Bagian Tubuh

Apakah dalam 12 bulan terakhir Anda pemah
memiliki masalah (sakit, nyer, tidak nyaman)
pada bagian tubuh ini?

Selama 12 bulan terakhir, apakah
Anda terhalang dalam menjalankan
aktivitas normal karena masalah
tersebut pada bagian tubuh ini?

Apakah dalam T hari terakhir Anda
pernah  memiliki masalah (sakit,
nyeri, tidak nyaman) pada bagian
tubuh ini?

[ Tidak pemah

[ Tidak pemah

[ Tidak pemah

LEHER O va O v¥a O ¥a
O Tidak pemah [ Tidak pemah O Tidak pemah
O ¥a, pada bahu kanan O va O ¥a, pada bahu kanan
O *a. pada bahu kiri O fa. pada bahu kiri
BAHU [ fa. pada kedua bahu kanan dan kiri O ¥a. pada kedua bahu kanan dan
Kiri
[ Tidak pemah [ Tidak pemah [ Tidak pemah
PUNGGUNG ATAs | L Y2 O va Ova
[ Tidak pemah ] Tidak pemah [ Tidak pemah
[ a, pada siku kanan O v¥a [ ¥a, pada siku kanan
SIKU O a, pada siku kiri O ¥a, pada siku kiri
O a, pada kedua siku kanan dan Kiri O ¥a, pada kedua siku kanan dan
Kiri
PUNGGUNG O Tidak pemah [ Tidak pemah O Tidak pemah
BAWAH O ¥a O ¥a O ¥a
[ Tidak pemah ] Tidak pemah [ Tidak pemah
[ Ya, pada pergelangan tangan kanan O v¥a [0 ¥a, pada pergelangan tangan
LAN O a, pada pergelangan tangan kiri kanan
PEEI.L:E.EA;;M O Ya, pada kedua pergelangan tangan kanan O ¥a, pada pergelangan tangan kiri
dan kiri O ¥a, pada kedua pergelangan
tangan kanan dan kiri
[ Tidak pemah ] Tidak pemah [ Tidak pemah
[ Ya, pada bokeng/paha kanan O v¥a [ ¥a, pada bokong/paha kanan
[ Ya, pada bokongipaha kiri [ ¥a, pada bokong/paha ki
BOKONGIPAHA O Ya. pada kedua bokong/paha kanan dan O fa. pada kedua bokong/paha
Kiri kanan dan kiri
O Tidak pemah [ Tidak pemah O Tidak pemah
O a, pada lutut kanan O va O ¥a, pada lutut kanan
LUTUT O Ya, pada lutut ki O a, pada lutut kiri
O ¥a, pada kedua lutut kanan dan kiri O ¥a, pada kedua lutut kanan dan
Kiri
[ Tidak pemah ] Tidak pemah [ Tidak pemah
[ Ya, pada pergelangan kaki kanan O v¥a [ ¥a, pada pergelangan kaki
LAN [ Ya, pada pergelangan kaki kir kanan
PERG:“KI GAN [ Ya, pada kedua pergelangan kaki kanan [0 ¥a, pada pergelangan kaki kir

dan kiri

O ¥a, pada kedua pergelangan
kaki kaman dan kiri
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Lampiran 3. Lembar Penilaian RULA

ERGONQ}‘MJ(;S RULA Employee Assessment Worksheet  tackname: Dare

. . Scores .
A. Arm and Wrist Analysis Wiriet Score B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position: Table A 4 5 3 a Step O: Locate Meck Position:
. — 2 o -
+1 2 n Wrist Wrist Wrist Wrist w2 (1]
. - = LOwel }
(= P ECWER 1 ist Twist Twist Twist ) Heck Score
¥ e Arm Arer \
“_ ] 1Tz 2121 2 ]
\ +4 1 1 2 2 2 32 3 3 3 Step %a:; Adjust..
e 20 1 2 207 02 3 3 3 3 If neck is twisted: +1
Step la: Adjus 3 2 33 3 33 4 a
f 5| - Step 10: Locate Trunk Position:
If upper arm is abducted: +1 i 2|2 F[z|4fs) 4
i i r person i ing: 2 2 2|3 2|3 44 4| 1115 n2m
If arm is supported or person is leaning: -1 Upper Arm Seere 2 3 b B A D I I 1(. +2 +3
Step 2: Locate Lower Arm Position: - == ., ] 600
- 1 33 4 4 4 4 5 3 o e
L “} +1 — 3 2 3 4 4 4 4 455§ A4 \ J’ |
£~ 2 44444555 L 141
1] 12 4 444555 Step 102: Adjust
~dgior k i == If runk is twisted: +1
| 7\:{3 L A 5o 4 2 4 44 4 4/ 3|5 3 If trunk is side bending: +1 ep—
\|I 4 Add+l 1 3 4 4/4 55/ 5/6 8 Step 11: Legs: v s
1 5 5|5 5|5 & 6 7 ] re s ved: +
Step Za: Adjust... 2 o 3 . :;:ff_ i;d feet are supported: =1
If either arm s working across midline or out to side of body: Add =1 5 2 5 B & B & 7|77 = T a1 : B
- bl un it o
Step 3: Locate Wrist Position: 3 €6 677778 Ned+ T E ; r} " D: ure 5“" o Leg Scare
1 7 ¥|T7 7T E|E 9 Posture | . Lems L =
________ __':j/j B 2 8 38 8238999 s T TR
1 395 % %9 % 9% 9 1 132 3 556 6 7|7
Step 3a- Adjust... o +2 Neck, Trunk, Leg Score 2 23113 556777
If wrist ks bent from midline: Add +1 Tabie C 123 45 § 7= 3 a3 3 4 5 & & T T 7
Step 4: Wrist Twist: 2 3 3 g 5 o 3 5 E g 5 CARd AT AEAR: 1L
. Ist Twvist: 11 2 3 3 4/5|5 5 7 7 78 B 8 86 B 8
If wrist is twisted in mid-range: +1 . - GBI =1t Ll = =
\f wrist is ar or near and of range: +7 Wit Twist Score Wrist Store 2 22 3 4455 6 £ 5 & 3 E 2 % 999 93
- ) 3 33 3 4 4|56 Step 12: Look-up Posture Score in Table B:
Stu_:ap 5: Look-up P‘ostl:lrJe Score in Table A_: WristfAmm 4 1 3 3 4 5 B E Using valuss from steps 9-11 above,
Uzing values from steps 1-4 above, locate score in lecan reinTable B
Table & - Hogre 3 4 2 4 38 77 SeaRE scar=in fazls Posture B Score
Step 6: Add Muscle Use Score Pesture: Scone A & 4/ 4 3 6 BT 7 Step 13: Add Muscle Use Score
If posture mainly static (i.e. held=1 minutes), J 5 5 6|6 7|77 If posture mainly static (i.e. held=10 minutes),
Or if action repeated occurs 4X per minute: +1 B 5 5 858 7 7 7T 7 Or if action repeated occurs 4% per minute: +1

Step 7: Add Force/Load Score Muscle Use Score Mscle Use Sore
Ifload = 4.4 |bs. {intermittent): +0

If load £.4 to 22 Ibs. intermittent): +1

Ifload 4.4 vo 22 lbs. {static or repeated): +2

Step 14: Add Force/Load Score
Iflzad = 4.4 |bs. (intermittend): +0

Ifload 4.4 to 22 |bs. (intermittent): +1
Ifload 4.4 to 22 |bs. (static or repeated): +2

Scoring: (final score from Table C)

1-2 = acceptable posture

3-4 = further investigation, change may be needed
5-6 = further investigation, change soon

If more tham 22 Ibs. or repeated or shocks: +3 Foree / Load Scors b ! * If more than 22 |bs. or repearted or shocks: +3 Foreef Load Seore
7 = investigate and implement change
Step B: Find Row in Table C Step 15: Find Colummn in Table C
Add values from steps 5-7 to obtain Add values from steps 12-14 to obtain
Jri 5 G i Ti 1 Column |
Wrist and Arm Score. Find row in Table C. Wirlst £ Arri Scone Meck, Trunk and Leg Score. Find Column in Table C. Neck, Trunk, Leg Seare

BILA Score

Based on RULA: & survey method for the imestigation of work-rested upper limb disorders, McAtamney & Corlett, Applied Engonor
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Isometric view

Item C . Dimension ,
Ho Dezoription Materizl {mm) Oty | Makes/Buy
1 Mezin Dinamo Logam 176x286x220 1 Buy
. Logam &
2 Backing Fad Karet @220 1 Buy
Silicom
3 Ampelas Carbids @220 1 Buy
4 Pap::iilas Kayu G80x680x20 | 1 Make
5] Kaki Weja 1 Kayu S5x30x540 4 Make
(5] Kaki Weja 2 Kayu 5T0:x55x30 4 Hake
¥ Kaki Weja 3 Kayu 5T0x55x35 2 Make
g2 Kaki Weja 4 Kayu 5T70:x30x35 2 Hake
9 Jok Dudukan Buza 430x400x40 1 Make
10 Kaki Kursi 1 Kayu S30x35x40 2 Make
11 Kaki Kursi 2 Kayu 235x35:x1050 2 Make
12 Kaki Kurzi 3 Kayu B0x360x35 4 Make
13 Fapan zandaran Kayu 430x360x35 1 Make
14 Alas penvangga Kayu 200x400x25 1 Make
15 Rangka Kayu 200x230x25 | 2 Make
peEnyangga
16 Tutup Kayu S00x300x25 | 1 Make
penvanggs
17 Set Baut Logam g10 4 Buy
12 Jok Sandaran Buza 430x430x40 1 Make
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