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INTISARI

Rejowinangun Original Leather merupakan sebuah UMKM yang terletak di Jalan
Rejowinangun, Kota Gede, Yogyakarta. UMKM ini merupakan UMKM yang
memproduksi produk-produk berbahan kulit sapi yaitu seperti dompet, tas, ikat
pinggang, dan jaket. Bentuk dan-tipe produk yang dibuat dapat disesuaikan
dengan permintaan dari konsumen.

Tahap pertama penelitian yaitu dengan melakukan observasi awal untuk memilih
proses produksi dompet yang akan diperbaiki. Penelitian awal juga memilih
operator yang akan dipilih sebagai obyek penelitian. Penentuan operator yang
dijadikan obyek penelitian yaitu dengan menggunakan kuesioner Nordic Body
Map. Penentuan proses produksi yang akan dipilih sebagai obyek penelitian yaitu
dengan menggunakan penilaian postur QEC (Quick Exposure Check). Obyek
penelitian didapatkan yaitu operator bernama Dyah Esti pada proses pengeleman.
Tujuan penelitian adalah untuk memperbaiki postur kerja dan mengurangi keluhan
musculoskeletal yang dialami operator.

Analisis biomekanika digunakan sebagai perhitungan gaya pada postur kerja yang
dilakukan operator pada masing-masing segmen tubuh pada proses pengeleman
dompet. Segmen tubuh yang digunakan pada analisis biomekanika adalah bagian
lengan kanan, lengan Kkiri, punggung, dan kaki. Bidang yang digunakan pada
penelitian adalah bidang sagital plane. Perbaikan postur kerja didukung dengan
pembuatan alat bantu berupa meja kerja yang akan membuat postur kerja dari
operator berubah dari postur kerja awal.

Hasil penelitian yaitu berupa penurunan gaya (FM), reaksi-reaksi sumbu x (RX)
dan sumbu y (RY). Penurunan dapat terlihat jelas pada segmen lengan Kiri,
punggung dan kaki dimana jumlah gaya yang menurun drastis yaitu untuk lengan
kiri dari 27,04381 N menjadi 15,59089 N, punggung dari 993,0233 N menjadi
123,743 N, dan untuk kaki yaitu dari 6467,049 N menjadi 2926,091 N. Penerapan
alat bantu yang telah operator gunakan kemudian dilakukan penilaian postur
kembali dengan menggunakan QEC (Quick Exposure Check). Penurunan dari
tingkat risiko terjadi yaitu pada tingkat “perlu penelitian lebih lanjut dan diperlukan
perbaikan” menjadi “perlu penelitian lebih lanjut”.

Kata Kunci : Biomekanika, Postur Kerja, Alat Bantu, QEC
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