BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian yang dilakukan pada Rejowinangun Original Leather
yaitu pada proses pengeleman dompet IASC menunjukkan bahwa terjadinya
penurunan risiko cedera yang dialami operator. Penurunan cedera dapat dilihat
dari score penilaian aspek ergonomi menggunakan penilaian Quick Exposure
Check (QEC). Penurunan risiko cedera juga terlihat dari aspek biomekanika yang
telah dianalisis sebelum dan sesudah perbaikan yang terlihat dari penurunan
besar gaya pada segmen tubuh, serta terlihat dari penurunan waktu proses
sebelum dan sesudah perbaikan. Berikut adalah penjelasannya :

1. Biomekanika

Analisis biomekanika menunjukkan bahwa penurunan gaya terlihat pada segmen
tubuh bagian lengan kiri, punggung, dan kaki pada proses pengeleman dompet
tipe IASC yaitu untuk lengan kiri dari 27,04381 N menjadi 15,59089 N, punggung
dari 993,0233 N menjadi 123,743 N, dan untuk kaki yaitu dari 6467,049 N menjadi
2926,091 N.

2. Postur Kerja

Penilaian aspek ergonomi-melihat dari postur kerja yang dilakukan oleh operator.
Hasil dari penilaian aspek ergonomi menggunakan penilaian QEC menunjukkan
penurunan level tindakan dari “perlu penelitian lebih lanjut dan diperlukan
perbaikan dengan persentase 54,32%” ke level “perlu penelitian lebih lanjut dan
tidak diperlukan perbaikan dengan persentase 49,38%”

3. Waktu Proses

Penggunaan alat bantu (setelah perbaikan) menunjukkan penurunan waktu

proses pengeleman dompet tipe IASC yaitu dari 60,2 menit menjadi 58,22 menit.

6.2. Saran
1. Saran yang diberikan setelah melakukan penelitian di Rejowinangun Original
Leather adalah sebagai berikut :
a. Perlunya untuk UMKM mendesain kursi yang sesuai dengan alat bantu
agar bekerja dengan posisi duduk yang baik.
2. Saran yang diberikan untuk penelitian selanjutnya adalah dengan menganalisis
dampak dari lingkungan kerja terhadap waktu proses pada masing-masing tipe

pekerjaan.
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Mohon berikan informasi tentang masalan apspun (seperti sakit, nyerl. atau tidak nyaman) yang Ppada baglan Pada arwa yang diarsir pada
diagram berikut.
9 () pacte salah beriky
Apaxan Gatarn 12 Bulan (arakhir Anda peman | Selama 12 bulan torakhi, SpaKah | AGOKsh daiam 7 hari terakhic Ance
g Tubitr meniii masslsh (saki. e, Sdak nyarman | Anda ferhalang dalam menjalenken | pemsh memditi masaish (sst
Pt Dagan fubh 11> bagien
T pernan
B - [ |EE
“Tidas pean
Va, pada bat kanan
- o Ya, pada bah kin . Ya. padia batw ki
BAHY Y. pads hedus beh baren dun ki Ya. pacs kedus bah ksnan dsn
s
Vi /
Tiasi permah gn—m Mm
PUNGGUNG ATAs | L) Ya s Uva .
N N
Y, pada shy kansn va Y, pada sku kanan
— Ya. paca siku i Ya. pads siku i
Y, pada hecua siky kansn don ki Ya, pads kedus sku kanan dan.
7 i pervan P Tiaw penan
racene |94 g w
Tt peerah T perar B o pernan
-« Lo Yo, pada pergetangan tangan karan Ya Ya. pada pergelangan tangan
5 PERGELANGAN Ya, pads pergeRangan 1augan ki Kanan
peeyn Ya: pata ks perglargan 4ngan i E;:zm-‘--q:u
7 tangan kanan den kit
eman Tiaw pemart
« z““" Y. pada bokong/pans kanan Bv- Ya. pada borangipaha kanan
U BOKONGPAMA 4 paca bekorgpans 2. pada boksnghahe ki
. it ki bokOg e Karan dan Ya. pada kedhan bokong/put
£
T peran Hmnm woman
Ya. pia ik canan Ya Ya. pads it kanen
S YA bade AL ) Ya. pads ki kit
I ¥a. pada hedhaa bl v dan b Ya. pivda wediun kit hanen dan
bie
v .
Tiaax peran Tow peran T Ticas porman
Yo, G pergeRsngan §ak kare Ya O Ya. peda perpetangan kaki
PERGRANGAN Y. pata pergeRsngan kasi ki banan
s b~ Vi o o g
") 2.
¥aks kanan dan ki

Gambar 4.3. Proses Pemotongan Pola (Eren)
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Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyerl, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram benkut.

Silakan bevi tarkda centanyg (<) pada salah satu kotak untuk setiep pertanyaan berikut.

P

iy =

g, Bahy
th

W

L

Fergelangan
ok

Apasah datam 12 bulan terskhir Anda peman
memilic masakeh Sakil, nyeri, tidak ryaman)

Selama 12 bulan torakhir, apakal

g Tiey pads basan tubuh in? sktiviias mormal kavea masslait | nyeri, tidak nyamon) pada bagien
’ tabuh ini? ini?
Tidak serrah Tidak pemah Tickak pematt
LEMER Ya Ya
Tidak pernan a8k permah Ticdak
] Ya, pada bahu kanan Ya Ya. pada bahu kanan
Ya. pada babu ki Ya. pada babu ki
BANU i, pacda hedua bl kanan dan ki Ya, pads kedus bahu kanan dsn
E i Tidak pernah B}u pemah Tiak pemah
FUNGGUNG ATAS . Ya Ya
£ 7 !
Tadak pevran ok peman Tidax
Ya, pada sk kanan Ya Ya. pada siku kanan
o 3, pada siky v Ya. pads siku kifi
Ya, pada kedua siku kanan dan ki Ya. pads kedus siku kanan dan
wifi
: /
PUNGGUNG T:!;& ety H;i:a paman B ;r‘ [
i L
b3
dak perrah Tidak peman Tikak
Y& puda pergefangan langan kanar Ya Ya, pada pergelangan tangan
- Ya, pada pergekangan Langan ki
Pﬁﬁm"ﬁ““ Ya, paca kedud pergekangan langan kann Ya, pada pergalangan tangan kit
dan kiti Ya, pads kedus pergelangan
tangan kanan dan kir
Tidak pesmialy Tidak pemah Tidah pernsh
Ya, pada bakonglpasha kanan Ya Ya, pada bokongipata kansn
BOKONGPAMA Ya, paca bohonglpans ki Ya. pads bokongipaha ki
T s, pocs edua bokonglpana ksran dwn Y. psds kedus bokongipahs
i iri
£
pernah Tidak pemah Tickah,
Ya. patta lukil kanar Ya Ya. puds uts kanan
LuTuT i, pada hutul e Ya. pada lutut an
j Vs, pada kedua it kenan dan kin Ya. pods kedus bt kanan dan
/ N
T Todax pemah T2 Ticsk peman TV Tidak peman
H Y, pada pergeiangan kaki kanan Ovs 3 Ya. puds pergatangan kaki
Ya, pada pergeisngan kaki ki kanan
rns::::cam ) Ya, pada kedua pergesangan kaki karan Ya. pada pergslangan kaki kid
dan kit

Ya. pada kedus pergelangan
kuid kanan den kit

Gambar 4.3. Proses Pemotongan Pola (Eren)

87



£ Aea
?fe(Q»)’ ~ Qe

Mohon berikan informas: tentang masalah apapun (seperti sakit, nyeri, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan beri tanda cenlany () pada salah satu kotak untuk setisp pertanyaan beriiur.

Eaby

Purggung Atas
Siky

Funggurg
Bawah

Pergoiangan
Tangan

Boknrg/Paha

Aparah ostam 12 bulan terakhn A permah
mermific masssh (sakil, nvei, ik praman)

Sefsma 12 bulan tecakhir, spakash
e terhateng i

Engian Tubun = ale menjalankan i
paca bagan tubuh ini? mormal karena masalah | nyed, lidak ryaman) pods bagisn
5 tubrsh ini? Nabh ini7
Tilak pernah Tidak parmah Tictak pemah
LENER 5 s Ya B v
THlak perian Tidak pemat ek penat
Ya, pada bahy kanan Y2 Ya, pads bahu kanan
Y, pass bahw kifi - ¥a, pada babu
BAHU Ya. pada kedus babu kanan dar ki Ya, pads kedus bahu kanan dan
ik
( V2
Blma peenah B’ Tictsk pemat Tidak perman
PUNGGUNG ATAs | U ¥a e e
LA Ttk pemah Tidak pemat peman
L] Ya, pada siku kanan Ya Ya, pada sku kanan
SIKU [ Ya. paga siku ori Ya, pada siku ki
{1 Ya. pada kedus sike canan dan kiri Ya, pads kedus sku kanan dan
kifi
o perman ik pama ik pemna
aan Ak
puncoons — [H 73 Hab3 B
Vi
Tidak pernah peman WESK pernan
Ya, pata pergeancan fangan <anan Ya Ya, pada pergelangan tangan
PERGELANGAN Y, pada pergersngan tangan K kanan
TAMGAN Ya, pada kedua pergekangan tangan Ganan Ya, paci pergelangan tangan ki
dan kirt Ya. pads kedua pergelangan
kanan dan kinl
[
Wak peman Ticksk pema
Ya, pada bokongfoaha sanan Ya Ya, pada bokongipaha kanan
BOKONG/PAHA. Ya, pada bowongluana wid Ya. pada borong/paha ki
¥a, pada kedus bokongipsha xansn dan Ya, kedus bokongipaha
iri il
Tadex pernah Tidah peman
Ya, pada hutul kanaen Ya Ya, pada Lt kanan
i ‘s, pads kil ke Ya. pads it
Y, pada kedus kel kanan dan ke Ya, pasda kedus bt kanan dan
Witi
. )
T Tidex permat T Tigsk peman Tian
Y, pada pergetangan kaki karan Ova O Ya. pada pergelangan kaki
Y&, pady peIgeangan «eki ki
PERGELAMOAN Ya, psds kediss pergekangan kaki kanan Ya. pads pergetangan kaki ki
<t kifi Ya, pacia kedus pergelsngsn
katk kanan dan kis

Gambar 4.3. Proses Seset (Eren)
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Mohon berikat informasi tentang masalah apapun (seperti saklt, nyerl, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

s diagram berikut.

Silakan beri tanda centang (v) pada salah satu kotak untuk setisp pertanyaan berikut.

Apacah dalam 12 bulan terakhir Anda pemah | Sefama 12 bulan torakhlr, spaksh | Apakah datam 7 hari terskhic Anda
Eagion Tutuh Prnilic mgselsh (sakit, nyed, sk Pyaman) | Anda ferhatang dalam menjalanken | pemsh  memiliki  masalsh  (sskl,
pada bagian futuh ini? pormal karera masslsh | nyeri, Sdat nyaman) pada bagisn
i butwsh ini? ini?
ik pernat Tk paman Tickisk parnah
Lahes LENER Ya | Xa ] g
Tidak pernah Tidisk pemat idak
Ya, pada babu kanan Ya Ya, pada bahu kanan
Babu Ya, pada tabu kin . Ya. pads bab kiti
BAHUY Ya, pada kedua bahu kansn dan ki Ya, pads kedus bahu kanan dsn
i
Purggung Atas
N
Sk a;ﬁnkmmh Tidsk pamash Tigkak pemah
PUNGGUNG ATAS Ya ¥s
4 i
iy TVuk perniatt 7 Tidak peman Tidak
Pargeiangan Ya, pads siku kanar U va Y, pada siku kanan
Tangan s T va pads sk b Ya, pada siku ki
Ya, pada hedua siku kanan dan kirl Ya, pads kedus siku kanan dan
o / A
Wik penah Ticak pemah Tidak pemsh
e | =5 :
Tiduk perriah Tidak pernsh Tickak pernah
s Ya, pady pergeangan tangan kanan Ya Ya, pada pergelangan tangars
] Ya, pads pergetangan 1. wiel
PERGELANGAN
. Ya, pads kedua pergeiangan tanga: kanan Ya, pada pergslangan Langan Kin
e dan ki Ya, pada kedua
kanan dan kiri
THuk pematt ] Tidak pemah pemah
Pergetangan Hva,mmwg!pnum B/h Ya, pada doksngipatia kanan
o SORBMARRA Vi, pisds bokonglipans ke pads bokang/paha Kiri
pada kedua bokongpana karan dan ‘8, pada kedus bokongipahs
it dan kiri
£ VA
Tidax pernah Tidak peman Tidak peenah
Y, poda okt karsan Ya Ya, puds it kanan
Ya, pada hatut %l Ya. pade litut ko
Ly Ya. pada kedua lutut canan den ko Ya. pada kedus bl kansn dar
1/ Tidax pesrah I Tidsk peman T Tioak pama
Ya, pada pergedangan riki kanan O vs O Ya. pada pergelangan kaki
PERGELANGAN Y&, pada pergedangan kiki ki kansn
KAKS ¥a, pada Redud pergeisngan kaki kanar Ya. pada pergelangan kaki ki
dir kifi Ya. poda kedus
kaaki kanan dan kit

Gambar 4.3. Proses

Pemotongan Kain Puring (Eren)
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Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyeri, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diageam berikut.

Silakan berf tanda centang [} pada salah satu kotak untuk setiap pertanyaan berikut.

-« Pergelangan
Kok

Gambar 4.3. Proses Pemotongan Karton (Eren)

Apassh dstam 12 bulan teeakhit Anda peman
menilic masalah (sakil, nyed, fdak Pramany

T pada bagian Wubuh ini?
Tian pernah
LEHER ;{'
Tadak pernah Tidak pernah Tidak pemah
Ya, pada bahu ks Ys Ya, pada bahu kanay
Ya, pada babw kin Ya, pisca bishu i
BAMU Ya. pada kedus babu kanan dan kid Ya, paca kedua bahu kanan dan
kife
Tidok pernah pemash Tictak pemat
PUNGGUNG ATAS | L] Y8 Ya i
Tidak perrah peman Tickak pemah
Ya, pada siku sanan '8 Ya, pada siku kanan
. Y3, pasa sikw o 'a, pada ik kifi
Mnﬁnmmmmm Ya, pads kedua siku kanan dan
7
PUNGGUNG M Tidak perat Tidak pema Tidax peman
BAWAH U va Ya Ya
Tidak permah L/l Ticak pemah Tictak
s, pergelangan Langan kanan O va Ya, pada pergelangan tangan
PERGELANGAN Y&, pada pergelangan tangan ki
TANG Y4, pada kedua pergelangan tngan kanan Ya, psda pergelangan tangan Kifi
dan kifi Ya, pada kedus
anan dan kiri
Tidak perran Tikak pemah permsh
8, pada bokonglpaha kanan Ya Ya, pada bokongipaha kanan
BOKONGIPANA Ya, pada bokongipaha ki Ya, pads bokongisaha ki
Ya, pags kedus bosonglpana canan di Ya, puds pedus bokongipshy
i dan il
“Fiiar pemah Tidak pemanh T Ter peman
Ya. pada il kangn Ya Y4, pedds it kansn
LuTUT Ya. peda hatul w5 Ya. pads utut an
Y, pirdta kedu hatl kenan dun kit Ya. pada kedus it ksnan dan
i
" VA
U] Tidak pernah [V Tidsk peman <]
Ya, pada pergelangun ki karan Ova O Ya. pada pergelangan kaki
V4. parks DErgERgAn ki ki
’““ﬁ:{‘“‘" 18, pads kedua pargeksngen keki kanan Ya. pads pengelangan ki ki
1 kit Ya. pads sevi pergelangan
i kanan dan ki
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Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyer, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh sepectl ditunjukkan pada area yang diarsir pada
diagram berikut.

Silakan beri tanda centang (<) pada salak satu kotak untuk setiap pertanyaan berikut.

Apsish dalam 12 bulan terakhir Arda peman | Selama 12 bulan torakhir, apakah | Apaksh dslsm T hard terakhir Ands
Bagian Tubuh menilic masaiah (sakil, nyed, tidok mpaman) | Anda terhalang dalam menjuiankan | penah  memilik masalah  (ssit,
pada bagan ubuh ini? skdivitas normal karena nusslah | nyed, tidsk nyaman) peda bagian
) ot et bukmah ini? ini?
Tidai pemah Tidak pemah Tidak permat
n‘ Lebher LEMER H s /Y: Ya
Tidak pernah Tiisk peman Ticak pemnat
. Ya, paca bahw kanan Ya Ya, pada bahu kahan
« Baby T Ya. pada bab kis - Ya. pada babu kisf
BAHU Ya, pada hadua bai kanan dar ki Ya, pads kedus bahu kanan dan
i
Punggung Atas. i
=
|+ L sl Tidax pemah Tidak peman Tictak paman
i S < = ¥, 7 ¥
4 PUNGGUNG ATAS ] A )
™ V4
Sl T Todok peman ak pema Tidan peman
Pergotangan s, pads siku kanan s Ya, pada siku kanga
Tangar SIKU &, paca sk o Ya, pada siku ki
gﬂ.. pata hedisy siky canan den kri Ya, pads kedus siku kanan dan
Bokong/Pana
PUNGGUNG 5/{:1» Demiah ik paimnsh B{m pRma
BAWAH /‘ 5
Tidax perrigh Tidak peman Tickak paenat
Lanat Y&, paca pergefangsn tangan kanan s Ya, paca pergelangan Langan
PERGELANGAN Ya, pada pergeiangan tangan < ksnan
d TANGAN Ya, pada keduas oergelangan langan kanan Ya, padas pergelangan Lsngan kit
dans kiri Ya, pada kedus =
kunan dan ki
Z 14 .
—_— TR peran Tidax pema Tidan peman
g Va, paia bokorginana ksnsn Ya Ya. pada bokengipata kansn
e BOKONGPAMA | L] YA pada bekongiaana i an.mwm
% | ] va, pads necdus bokengtpana cansn dan Y. gsd st bokongiphs
siri anan dan kil
L A / "
Tidax perraty Tidak pemah Tidak pecnsh
9 va. pasa haal kanae Ya Ya, pads il ksnan
Ut ¥, pads bl wn Ya. pada it ki
T va, pads keduas kel wanan Gan ki Ya, pisca kaduis bl kanan dan
WA Vi
T Tidak peeriah P Tidak pemah idak peman
Vi, pada pergeangan kaki kanet O va O Ya. pade pergelangsn kaki
Ya. pada pergedangan kaki kiri Kanan
e Ya, piada ke pergelangan ki kaose Ya. pads pergelsngan kakl kir
s kifi Ya. pada kedus pergelangsn
anan dan kit
1

Gambar 4.3. Proses Pengeleman (Eren)
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Mohon berixan informasi temang masalah apapun (seperti sakit, nyeri. atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan bevi tanga centang (] pada salah satu Kotak untuk selisp pertanyaan berikut.

|4

b

L«

ﬂlﬁﬁ%

ﬂIIIIP

Purggurg Aias
Siku

Fungane
Bawah

Pargelangan
Tangan

Eokong/Pana

[
B _—
Kak)

Apasah dular: 12 bulan tersknic Ands permih
mesilic masakah (sakil, tyed, tdek syaran

se&m- 12 bulan torakhir. spsksr
dslares mmenjatandan

wmwnnmmum
p:m.h

meemdivi
BogMaTLt Ppiada bugian hauh ini? -mvlu wormal karens masaleh uux ryamsn) pads W
A i bubiih ini?
¥ Ti Tﬂd(
LENER a’)ﬂ:n oerah vn.sit pamsh perna
Tk pernan Tickak peman Tickak parman
Ya, pada bahy ksan Ya Ya, pads dah canan
Ya, pads babuy ki . Ya. pada baru i
BAHU “¢a, purta kedua bahu karan dar ki Ya, pads kedus bahu ksnan dan
i
7 VA Vi
H"Iw peoah Tictsk peman Tidtak pernan
PUNGGUNG ATAS | L1 Y& & L5
1L
Y Taak pernali Tickak peman Tidak pemah
] Ya, pada sivu canan ¥s Ya. pade sku kansn
SIKU ., pada sike ¥ Ya, padn shou ki
Yie, pada hedua siku kanan e ki Ya, pads kedus siku kanan dan
sl
PUNGGUNG g’\‘m Derrah B Tidak peman. B Tictan peciah
BAWAH Jya Ya Y/
t Tidax parnah Tidak peman
Ya, pada pergetangsn tangan Lsnan Ya Ya, paca pergelangan tangan
Y&, paca pergelangun Langan i
"RYMA:G‘:“G“ d Ya, g-a: KEUL pETgESnGEn Lagan karar Ya, pada pergelangan tsngan kit
Ya, pada kedus
anan dan kiri
(
T peran Tidax pema Yidak
Ylpxdthnngc‘piumn Ya Ya. pada borangipaha kanan
BOKONGPAMA Y, pacs boxonginana ki Ya, pada borangipaha kin
Y; pada kedua bolmyvmau'm dan Ya, pacts kedua bosang/paha
[
'lili( oermah Tidak peman Ticdak
Ya, pady kil <anar Ya Ya, pads s kansn
LTt Ya, pads kit wn Ya. pada lutut ki
amkmwwmm Ya. packs ieadui ki kanan dan
piti
\
Zj Tidox perman Tidsk pemah Ticdak pernah
Y, pada pergeiangan vaki kanan Ya Ya. pada pergelangan kaki
2 v '3, pIa pergelangan kiki kiri
m%ﬂnﬂ ‘s, pada kedus pergelangsn kaki kansn Ya. pada pergelangan sk ki
et ks Ya. pda kadus
i kanan dan kirk

Gambar 4.3. Proses Penjahitan (Eren)
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Mohon berixan informasi tentang masalah apapun (sepert sakit, nyeri, atau tidak nyamanj yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan bevi tanda cenfang (v) pada salah salu kotak untuk seliap pertariyaan berikut.

Baby

< Pergalangan
Kaki

Apacah duiam 12 butan terakhis Ands pemah
e masakah (sakil, nyed, sk ryanan)

Selama 12 bulan torakhir, Spakat
Anda tertaslang dalar menjalathan

A pesnsh
Bngien Tubuh Pads Bogkan fubuh in? sktivitas mormal kavena masolsh | nywsi. lidsk rysmsn) peds bagisn
[ i bubssh i ini?
Tidax pesrah H!rm peman i, pemah |
LEHER Ya § Ya
Tidax perniah Tickak pemad Tidak peinsh
Ya, pada batw ksian Ya Ya. pada bahu ksnan
Ya, pada babu ki . Ya. pada bivhu i
BAHY a, pada kedua batw kanan dan ki Ya. pada kedus bahu kanan dsn
Kin
£ L
g Tiduk peerah Tidsk pemat Bﬁm permsh
PUNGGUNG ATAs | L] ¥a L e
|
Trdax pernah Tidak peman Taan
] Ya, pada siku kanan Ya Ya. pada siku kanan
o Ya, paga sike sinl Ya, pucia siku ki
Y&, patta kedua sik kanan g ki [ Ya. pads kedus siku kanan dan
kiré
sk perman peman itk pamnah
il % 4
idak pernah Tidak pema Tictak pernah
Ya, pada pergefangan tangan xanan Ya Ya, padas pergelangan tangan
PERGELANGAN Y, pida pergetsngsn tangan il kansn
TANGAN Ya.pslqakm pergeangan tangan karan Ya, pada pergelangan tangan ki
dan kiti Ya, pada kedus
anan dan ki
/ Y
Tidax peran [ Tigak peman Tidak peman
Y, pada bokong'pahis sanan O va Ya. pads bokangipana kanan
BOKONG/PAMA Ya, pada bokongipana ki Ya. ‘borang/paha kir
Ya, pada kedus bokonglpsha kanan dan Ya. pada kedus bokong/ipahe
iri
Tidax pemah idak peman Tictak pemah
Ya, pada lutul kanan Ya Ya, padas iutut kansn
LuTUT Ya, pada hutul n Ya. pada lufut kin
Via, pata kedua kit canan dun ki Ya. pascle kedua huhat kanan dan
/ / Vi
Tidak pemah T Tidsk peman Tikak pemah
Ya, pada pergelangan kaki kanan Ova [0 Ya. pada pergelangan kaki
Ya 1 s i
PEROELANOAN Ya, pads kedua pergetingan kaki kanan Ya. pads pergelangan kaki kid
can kifi Ya. poda kedus
aki kanan dan ki

Gambar 4.3. Proses Penyolderan (Eren)
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Mohon berikan infermasi tentang masalah apagun (seperti sakit, nyorl, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada arsa yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan beri tanda contang () pada salah satu Kotak untuk seliap pertanyaan berikut.

Lutut

< Pergelangan
ki

Apasah dalam 12 bulan terakhir Anda peran | Seama 12 bulan torakhir, spakah | Apakah dalam 7 har terakhir Anda
Bagisn Tubuh memilic masaish (Sakit, nye, tidak ryanan) | Anda terbalang dalam pernsh  merndiki masalah (s
pads bagian tubuh ini? normal kasena masalah fidec ryamsn) pada bagisn
i bubsh ini? ni?
Tidak pernah Tickak pamsh Tidak pemah
LEHER 8 s Ya Ya
Tidak perniah Tickask peenat Tidak penah
Ya, pada babe kenan Ya Ya, pada bahu kanan
. Ya, pada baba ki s Ya. pada bahis ki
BAHY Ya, pada kedua bahe kanan dan ki Ya. pads kedus bah kanan dan
ki
B c’-mwrm gk peman Tictak peman
PURGGUNG ATAS . ae' B"'
perah ok peman
Ya, pads siku kanan Ya Ya, pada sku kanan
— Ya, padi siku St Ya, pads sk i
Ya, pada kedus sikg kanan den kin O Ya, pads kedus siku kanan dan
PUNGGUNG Tidak pernah peman pacnsh
BAWAR el s Ya
/
Tidax pernsh Ticah pemah Tk
Ys, pada pergelangan langan kanan s Ya, pads pergelangan tangan
PERGELANGAN Ya, psda pergetangan langasn s kansn
Vs, pada kedua pergelangan bangan kanan . pada pergelangan tsngan kit
AR dan kit Ya, pads kedus
wkmanﬁ-i
e "
Tidax pernian Tidak pemar P
¥a, pada bokonglsaha <anan Ya Ya. pads bokangipaha kanan
BOKONGIPAMA ¥a, pada bokonglpana e Ya, pads bokongipata kiri
Ya, pada kedua bokong/pats wanan dan Y, pads edus hokong/pahs
i dan el
/ oAl VT
Tidzk pernah Tidak pémah Tictan
Y&, pada htdt kanan Ya Ya, pada lutut kanan
LUTUT Y&, pada hutat wini Ya. pads lubust ki
Ya, pacs kedus ot Lanan den kin Ya. pada kedus hitul karen dan
/ /=
N Tadek perrah W Ticsk pemah T Tictak peraah
Ya, pada pergeangan kuki kansn Ova [0 Ya. nads pergelangan kaki
Ya. pada pergessngan kaki kird Kanan
PERG&:QNGAN Ya, pada kedua pergesstgan kaki kanan Ya. pads pergelangan kaki kii
i ke Ya. pada kedus pergelangsn
sk kanan dan kid

Gambar 4.3. Proses Finishing (Eren)
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Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (sepent sakit, nyeri, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh sepert! ditunjukkan pada area yang diarsir pada
diagram berikut.

Silakan bert tanda centang (<) pada salah satu kotak untuk setiap pertanyaan berikut.

whw!!wmwﬁ&ﬂnﬂnw Selama 12 bulsn terskhie, spakah

Eingian Tutuh masalsh (sakil, nyer, fiduk ryaman) | Anda tertslang dalam menjalankan | pemsh  memdiki
mn-qmmn? shkiivitas normal karens masalah
tubih ini? ?
Tidak penah Tidak pemah
Leher LEHER va §h ﬁ
Tidak perrahy Tidak pemasn pemah
Va, pads bahu kaan a
Bahs ‘s, pada babu kit ~
BAHY &, pada kedusa bahu kansa dan ki
Pungsung Atas
™ sk permah Tidsk peman
PUNGGUNG ATAS » a
Funggung
il Tidak perah Tidar peman
Perguiangan Ya, pada siku kanan (]
% Ya, pada siku s
i e ‘&, pada kedua sike kanan dan kin
Bowong/Pana
Tidan perriah Ticak peman
PUNGGUNG
mceune | 13 B
THdak peemah Tidak peman
Lasmut Ya.pﬂlpugduwnmwnm Ya
M PERGELANGAN T8 pass pupeirgen g Wi
TANGAN &mw”@mmmw
Tidak peman Tidak peman
-« ;?"“""‘ Ya, pada bokonglpana anan B}
BOKONGIPAHA i DRGS bk et

l. pada kedus bokong/paha kanan den

Ya, pada Il ki

wam pemah
Ya, pada lukil ksnan Bv-

Lt Ya. pads kedua ket kanan dan kit
- T Tidax pemah EFM
Ya, pit3 pergesangan ki kiren A
¥, peda pergesanan kaki kil
PG Aol @vnmtmwm&m
dan kit

Gambar 4.3. Proses Pemotongan Pola (Diah)
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Mohon berikar informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyerl, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukikan pada arsa yang diarsir pada
diagram berikut.

Silakan beri tanda centang (v) pada salah satu kotak untuk seliap pertanyaan berikut.

Apsicsh datam 12 bukan terakhit Arvds peman

Selama 12 bulan terakhir, spaksn
Ada dalam menjaisnkan

Bgian Tubk: memific masaish (sakit, nyed, &isk myanan) pemah  muenidiki | masaish  (saiof,
piada bagian fubuh ioi? shtivitas normal karera masalan | e, fidek nyamen) pada bagian
[ n?
Tidak perrahy pemah perna
LEMER Ya Ya Ya
Tudak Tickak pemah Tidak
Ya, pada baho ksnan ‘s Ya. pada batu
Ya, pada babu kit . Ya, pscta bstua kel
8anu a, pads kedua b karan dan kid Ya, pads kedus bahu kanan den
Kt
pernsh Ik pernsh %&m
PUNGGUNG ATAS L (]
Thax @;’MW
Ya, pads siku kanan 'a pada siu kanan
sy ¥a, pada siky vl Ya, pada siku kiri
Ya, parts kedua siku kaoan den kiri Ya, pada kedua siku kanan dan
Kifi
Tadas pernah pemah ik pemah
" | g BA
Tidax pernah gnmm B’F&*p-m
Ya, pada pergelangsn Iangan kanan Ya Ya, pada pergelangan tangan
PERGELANGAN ¥a, puda papetangan tangan ki .
TANGAN Y, pada kedua pergelangan tangan <anan ¥a, pada pergelangan tangan kit
dan kiri Ya, pads kedus
kanan dan kirl
Tdak perran peman Ticah
Va, pada bakongipshas kanan Ya, pads bokongipaha kansn
BOKONG/PAHA EKLMWM aha i Ya. pads bokongipaha ki
‘4, pada keduy bokongipana kanan dan , pada kedus bokongipahs
i ; dan kil
Tvaux oeman Tidak peman Tidak
Ya. pacts kel caran Ya Ya, pad kil kanan
T Vi, pada hatt wiri Ya, pads hatui kiti
Ya, pada kedua lulul kanan dan kio Ya, pada kedus utut kanan dan
Kiti
T Tiiak sernah [ Tidsk peman [ Tidak peman
Ya, pada perguiangan kaki karan a O Ya. paca pergetangan ke
Y4, plda pergesangsn kaki kin
m:weu Vi pida o pergekengan raxi Fanan 2. puda pergelangsn kaki ki
dan ‘3. pada kedus pergelangan

Gambar 4.3. Proses Pemotongan Kulit (Diah)
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Mohon berikan informasi tertang masalah apapun (seperti sakit, nyerl, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh sepert ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.
Silakan beri tanda centang (v) cada salah satu kotak untuk setiap pectanysan berikut.
Apash delam 12 bulan torskhir Anda pemal) | Selsina 12 bulan terakhir, spakahi | Apsksh dslam 7 hari terakhir Anda
e Tutadr memilic masaksh (sakil, nyeri, tiduk mymsn) ferhalang dalam menjalanian  memilii massish  (ssit,
pata bagan tuouh in? aktivitas mormal kaena masalah | nyed, tidak ryaman) pada bagian
gy bbb ini? in?
Tidak permaty Tidak peman Tickak permnah
o LEHER s | Ya Ya
Tidak pernan Tidak peman Tidak
¥a, pada bahe kenan Ya Ya. pada bahu kanan
Bahw ™ Ya. pada bab ki S Ya. piscle bt kiri
BAHU i, pada kedua bab kanen dan ki Ya, pads kedus bahu kanan dan
Punggung Atas el
v i
Sk Titui pernah Tidak pemat Tigak pemat
PUNGGUNG ATag | L1 ¥® b V‘
z
bl Telak perrah Tedak pemah Tidak pamah
Pargrlangan Ya, pada siku kanan Ya Ya, pada sku kansn
Tangan - Ya. pada sike Ko Y3, i siku ki
[ Ya. pada hedus siku kanan e kil O Ya.padi kedus siku kanan dan
EnongPana /""‘
Tdar, perran ] Ticiak peman Tidan paman
ponceonG | G e g
E Tkl perrah B,nup-mn pernah
Lt Ya. pada pergefangan Lsagan kanan Ya Ya, pada pergelangan tangan
PERGELANGAN ] Ya. pads pergesangan tangan ksl kanan
§ MG T Ya. pada kecdua pergekangin langan ks Ya, paca pesgelsngan tangan kit
dan ki Ya, pads kedus pergelangan
L Kanan dan kiri
v / £ /.
] Pory n Tidas perriah) Tioax peman ey
« o Felangar Ya, pada bakongfoahs kanan Ya Ya. pads bokongipahe kansa
) ] SONOMGIPAMA Y, pada bokonglpaha ki Ya. pads bokongisahe ki
Ya, pads kedus bokonglpsha kanen dun Ya, pacs hedus bokongfshs
» i kanan il
v L 4 v
Tidak penah Hmnm 7 Tictak
Y&, pada kil kanan Ya (] Ya, oads fust kanan
uTuT Ya, pacta hatut e [ Ya peda utut ke
U Vi, pada kidua ketut kanan dan kit [} Ya. peda kedus bt kanan dan
it
£ /
[V Tidak pemah [ Tidah peman T Tigax
Y, pada pergeiangan kaki kanan Ovas O Ya. pada pergalangan kaki
Ya, paca pergedangan kaki kiri
’E%"m Ya, pada kedua pergeiingan kaki ksoan pads pergelangan kaki kiri
dan kin Ya, pisdis kedus pergelangan
aki kanan dan kid

Gambar 4.3. Proses Seset (Diah)
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Mohon berikan infonmasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyeri, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan bert tanda centang (v} pada salah satu Kotak untuk setiap pertanyaan berikut.

Leher

Batu

o . Pergelangan
Haki

Aparah daterm 12 bulan terakhir Anda pemah
mernilic masakeh (sakil, nyeri, tidak. yareany

e pm bagar: tueh in? sitivites normal karena nsasslan | ovesi, Side nyaman)
tubuh ini? ini?
Tidak perah Tidah paman pemah
LEMER a Ya Ya Ya
Tidak perrian Ticiak perat Tisak
Ya pads baba nns» Ya. pads babws ksnarn
= Ya, pada bahu Ya. pada babu ke
BaMU ‘Ya. pada kedua bam Kaanan dan ki Ya, pads kedus bahu kanan dan
kiri
Tiduk peenah peman ik pernan
PUNGGUNG ATAS e va .
L
Tidak perrah Tidak pemah Ticdak pionah
Ya, pada siku canan Ya Y8, pada siku kanan
SIKU Ya, pada siku o Ya, pads sk ki
Ya, pada hedua siku sanan gun ki Ya, pada kedus sk kanan dan
k.
PUNGGUNG 8 ;:n, pernan ::u paman dak paman
BAWAH p
£
Tidas pernah Tidak peman Tickak parnsh
‘Ya, pada pergeiangan tangan <anan Ya Ya, pads pergelangan tangan
PERGELANGAN Ya, paca pergeangan Langan ki
TANGAN Ya, pada keduas pergelangan tangan kansn pergelangan tangan kit
dan Kine Ya, pads kedus pergslangan
xanan dan kil
Tidak pesniah Ticiak peman 1 Ticiaw pamnah
Ya, pada bakenglpsha ksnan Ya Ya. pads bokongipaha kansn
BONONGIPAMA Ya, pada bokonglpsna ki Y. pads bokongisaha ki
Y, pady kedus bokoNgieeha kanan den Ya, pada kedus bokongipahs
i dan kil
‘ 9
Tidax pernsh Tidak pemah Tickish
1] Ya. pada htul ksnan Ya Ya, pade i kanan
T Y, pada st Ya. pads ltut ki
Y, pada kedua lett kanan dan sin Ya. pisd kedus hatut katan dan
Kiek
T Twax pemah [ Tidsk peman Tikak pernat
Y, pada pergeksngan kiki kanan dv: O Ya. pada pergelangan kaiki
PERGELANGAN i, oA pergeksnasn kaki ki
KAKI Y. pada kedua pergeRsngan kaki kansn Ya. pads pergelangan kakl kit
e kife Ya.pada kedua pergelangan
kaki kanan dan kit

Gambar 4.3. Proses

Pemotongan Kain Puring (Diah)
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Mohon bertkan informasi tentang masalah apapun (seperti saklt, nyerl, atau tidak nyamanj yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan beri tanda centang |} paca salah satu kotah untuk setiap pertanyaan berikut.

Apsieah ualam 12 bulan terskhir Ands perman | Selsma 12 bulan torakhir, spash [ Apsksh datsm 7 har terakhir Anda
Bagian Tubuh memilic: masaksh (sakil, nyesi, idek ryanan) | Anda ferhalsng datem menjaleken | pemah memdii massiah  (sst,
pacs bagian ubuh ini? skfivitas normal karena masslsh | nyes, lidsk nyaman) padas bagisn
e tutnahs ini? in?
Ym;:em:h Tidak pamah Tidak pamah
Leher LEMER Ya Ya
Tidak pernan peman Tidah
s, pada baby ksnan £l Ya_ pada bahu kanan
b Ya, pada b kin » Y, pcka bistu kirk
BANMU Y, pada kedua babu kanen dan kid Ya, pada kedus bahu kanan dan
Purggung Atas e
Sy Tiduk pemah Tidsk peman idak pernan
PUNGGUNG ATAS [f Y@ n i
L L
b 'rwpem_m Tidak peman Taw
Pergelangan Y, pada siku canan Ya Ya. pada siku kanan
Tangan — Ya, pada siku siri Ya, pads s kin
{7 Ya, pada kedua siku sanan den ki Ya, pads kedus siku kanan dan
Bokong/Pana L
Taah perah Ticah paman Ticah petar
BAWAN Ya Ya a
Titak perrah Ticah pamah Tickak
- v; paca pergelangan tsngan kanan Ya Ya, pada pergelangan tangan
‘a, pada pergelangan tangan ki
J !lmm YAwkmmmmwnw ;::mmmmm
fanan dan kirl
Tide perah Tidak peman
:}"“‘9" Ya, pada bakonghasha kansn B/n Hva ‘pads bokongipaha kanan
BOKONGIFANA ‘v'gp.nmma-m Qv Doy K
8, pada kedus bokong/pana kanan den Ya, pada kedua bokong/paha
i dan ki
£ lrmm Tickah
Tidak
Ya, pata lutul kanan Ya Ya, pada utut kanan
T ::mm‘mmmmm ::‘xmm%wwm
T Tidax pemah T 7ok pemah T Tidak
v‘mmmum A [ Ya. pada pergelangan kaki
PERGELANGAN Y&uﬂnqwnuﬂ kanan
KAK a, vm kit pergefangan kaki kanan I: :: pergelsngan kaki kiri
. edui pergelsngan
kaki kanan dan kifi

Gambar 4.3. Proses Pemotongan Karton (Diah)
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Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyeri, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan beri tanda centang (; pada salah satu kotak untuk setiap pertanyaan berikul.

Lutut

Pergelangan
ki

Apscah dalam 12 balan terakhir Ands peman
rmemilic masakah (sakil, nyerd, fidsk myanany

Apaksti dalam T Kar terakhic Anda
pernah  memiliki  masalsh  (ssol,

T pada bagan tubuh ini? n,ui,:‘t;t yaman) pads bagian
Tidax pernah Tictak pemah
LEMER va Ya
Tidak pesriah Tidak pacnash
¥a, pada batu ksvan Ya Ya, pada bahu kanan
Ya, pada babu kit & Ya. pada babws kiei
BAHU &, pada kedua batr kanan dan kid Ya, pada kedus baho karan dsn
xifi
Tidak pernah B‘n«kmﬁ Tidak pemah
PUNGGUNG ATAS s Ya Ya
/
Tadak pernah Tidak pemah ithak parmiah
Ya, pada siku <anan Ya Ya, pada siku kanan
SIKU Ya, pada siku sii Ya, pada siku kird
‘Ya, pada kedua siku kanan den kir Ya, pada kedus sku kanan dan
iri
PUNGGUNG Hzmmn Blz:‘.m B}d&m
BAWAH . a
Tidas pernah Tidak pemash B Tictak pemnah
Ya, poda pergelangan Langan sanan Ya Ya, pads pergelangan tangan
PERGELANGAN Ya, paca pergekangsn Lngan s wanan
TANGAN Ya, pada keduas prrgekangan Langan kanan pads tangan kit
dan kinh 8, pads kedus pergelangan
anan dan kirl
Tidak pesmiah Tidak peman Tidsk paman
] Ya, pada bokonglosha kensn Ya Ya. pada bokongipaha kanan
BOKONGPAHA ‘Ya, pada bokonglpana ki Ya. pada bokongipata kiri
s, pada kedua bokong/peha kanan dan ‘3, pada kedus bokongipaha
i Kanan dan kel
Vi L
Kia peran Tidak pecsh Titak pernan
Y4, pada kil kanae Ya Ya, pada hutud kanan
LUTUT Ya, pada hutul ke Ya. pada lutut ki
) Ya, pada kedua hotat canan dan kin Ya. pica sedua lutul kanan dan
kiri.
L] Tkiak permah [T Tidsk peman [ Tidak peman
Vi, pacy PEQERSNGIN hiski kanan £l [0 Ya. pada pergelangan kaki
ity pergeangan hiki kil
e . paca kedua pergetangan kaki kanan Y. pada pergelangsn kski ki
don ki 3. pda edus pergelangan
dan kit

Gambar 4.3. Proses Pengeleman (Diah)
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Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyerl, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada ares yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan bert tanda centany () pada salfah satu kotak untuk setisp pertanyaan berikut.

Bahw

Purggurg Atas

Pergelangan
ki

Gambar 4.3. Proses Penjahitan (Diah)

Apsish datarm 12 buian terskhir Anda pemah
memilic masslsh (sakil, nye, Gdak tyarnan)

e el pads bagan tubuh ini?
Tidak pernah
P
Tidak pernah
Ya, pada bahu kanan
Y, pada bish ki
BAMU Ya, pada kedua babw kanan dan ki
"
Tiouk peeniah
PUNGGUNG ATAS Ya
ya
Tadak parah
Va, pads siku canan
oo e, pada i s
Ya, puds kedua siku kanan den kif (O Ya, pacts kedus siku kanan das
Kir
Ti T ,T
Tk peranh 3k perman WK pama
el B By
Thiak genah plemat Tidak peenan
, patka pergetangan lengar kynar el Ya, pada pergelangan Langan
PERGELANGAN 8, puda pergetangun Lagan ki kansn
TANGAN Y, s kedua pergeangan Hangan karn Y, peda pergelangan tangan kit
dan kird Ya, pads kedus
tangan kanan dan kil
/ /.
Tidak perriah Tidak peman Ticak peman
Ya, pada bakonglosha <anan Ya Ya. pads bowangipaha kenan
BOKONGIPAMA Ya, pacdy bokongloshs wir Y4, pada bowongipshs kiri
] Ya. pads kedua bokongipana karan dan Ya, pada kedus bokong/paha
i
L o
Titak pesnab Tidak peman
Ya. pada lukil kanan Ya Ya, pada lutut kanan
LT i, pada utut wari Ya. pads lutut ko
Y&, pada kedua kel kanan dan kir Ya. pada kedus bt kanen dar
Tidax pemah [ Tidsk peman peman
Ya. pada pergelangan kaki kanan Ova [0 Ya. pada pergalangan kaki
PERGELANGAN Ya, pada pergeangsn kaki kil kanan
oo Ya, pada kedua pergeksngan kaki kansn Ya. pada pergalangan kaki ki
dan kini Ya, pada kedus
haki kanan dan kit
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Mohon berikar informas: tentang masalah apapun (seperti sakit, nyerl, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan beri tanda ventang (| pada salah satu Kotak untuk setiap pertanyzan benkut,

Bawah

Porgolangan
Tangan

Bokong/Pana

Pergelangan
Kaki

Apsesh datar 12 butan tecakhir Anda peman

B: Tubut meilio masalsh (sakil, nyerd, Sdak pramsn) | Anda terhalsng datam mwm pernah masaish (st
i pada Lagar twbuh in? shtivitas mormal karersy masslah | nyeri. Susk ryamen) pada bagisn
] | o bubwah ini? ini?
Y Tudes pemah Tidsk pamah sk perman
LEHER a,v; gv- Ys
Tidak permiahy Tidak peman Tictak pamah
Ya, pada baha keian Ya Ya. pads bahu kanan
] Ya pads baho kit > Na, pade bah kin
BAHU Y, pada bedua bah kanen dan ki Ya, pads kedus bahu kanan dan
itk
Tidax pernah Tidsh peman Tickak peman
PUNGGUNG ATAS | F ¥2 e el
L
Tidas permiah idak pemah
¥ pada siku kanae Ya Ya, pada siku kanan
il Y, pada siny Ya, pada sku kit
7] Ya, pada hedua siky eanan dan kiri [ Ya, pudis kedus siku kanan dan
Kiri
PUNGGUNG Judak pemiat Tickak pemash itk pemsh
BAWAH Jfa 4 Ya
;
as pemah Tidak peman Tiak pamnah
Ya, pada pergelangsn (angan «anan Ys Ya, pads pergelangan tangan
PERGELANGAN Ya, paca pergelangan Langan s kanan
TANGAN T a. paca keua pergetargan tangan sanan Y, psda pergelangn tangan Kifi
dan ki Ya. pada kedus pergslangan
dan kiri
Tidax perrah Wk e Tidsh peman
19 va. pada bakongipahe kanan Ya Ya. pada bokongipatia kanan
BOKGNGIPANA Ya, pads bewonglpana ke Ya, pada bokangiaha ki
T Ya. pada vedua bokong/paha sanan dan Ya, pads kedus bosong/paha
ki . kaman dan kiri
L
Tidax permah A7 Tidak pemah wak
Y, pada lutul kanan Ovya Ya, pada lutut kanan
o Ya, pada ki Ya. pada hutut ki
Y. pada kedus hiul aran dan ki . pisdd kedua hutut kanan dan
/.
N Tidak peman T Tidsk pemah
Ya, pada pergesangan kaki karan Ovs [0 Ya. pada pergsiangan kaii
PERGELANGAN Ya.pada n KBt Ihy
KAKI Y, pada kedua pergessngan vaki kanan Ya, pads perostangan ke kiri
dan kit Ya. pada kedua
kaki kanan dan ki

Gambar 4.3. Proses Penyolderan (Diah)

102




]}fvl‘! E‘f <
Qrares Fnisty

Mohon berikan informas! tentang masalah apapun (seperti sakit, nyeri. atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada ares yang diarsir pada

diagram beriku?.

Siakan bert 1anda centang (v) pada salah sat kotak untuk setisp pertanyaan berikut.

Leher

Babe

Purggung Atas

Siku

Gambar 4.3. Proses Finishing (Diah)

Apsah dalan 12 bukan terskhit Anda perrish
memilic masalah (sakil, nyed, iKdsk ryaman)

. (st
B TON pads hagisn fubuh in? sktivitas mormal karens massheh | tyei, tidsk rysman) peda bagisn
Rubesh ini? tubuh ini?
Tidak pesnah Tidsk pemash Tidak pernah
LEMER HV; Ya Ya
Tidak perrish Tidak pemash
Ya, pada bahu ksnan Ya Ya. pads bahu kanan
Y, pada babu kin Ya. pada bahu kin
Banu Ya, pada kedua batu kansn dae ki Ya. pads kedus bahu kanan dan
Tilak permah Tidak peman pemah
PUNGGUNG ATAS | (fY* ¥a
< £ ]
Tidak permah Tidak pema Tidak pernsh
Va, pada sike kanan Ya Ya, pada sku kansn
SIKU Y&, pada siku o Ya, pads sk kil
7] 'va, padis kedua siki kanan den i Ya, pada kedus siku kanan dan
kifi
PUNGGUNG E/:ua«pemm Tisak peman tioupum
BAWAH * # & "
Tidak pernah Tidak paman Tickak perta
Ya, pada pergelangan langan kanan Ya Ya, pada pergelangan tangan
PERGELANGAN Ya, pada pergelangan tangan sl
TANGAN Ya, pacs kedus pergetangsn tangan Karan pads pergslangs tangan kit
dan kiti Ya, pads kedus pergelangan
kanan dan kiri
T Triak peman pemash Tioak pamai
Ya, pada bokongipaha kanan £l Ya, pads bokangipsha kansn
BOKONGIPAMA Va, pada bakongipans ki Ya. pads bokongipaha ki
Y, pada kedus bokong/paha kanan dan Ya, pada kedus bokong/pahs
i dany kil
Tidak pesnaby Tidak pamah M
Ya, pach ekl kanan Ya [ Ya, pada kutt kansn
Wt Ya, pada bl ki [ Ya. pada luhut kin
Ya, pada kedua el sanan dan kin L} Ya. pada edus utid kanan dan
biti
Vi
1Y Tidak permah [ Ticak pemah
Ya, pada sk kanan Ova O Ya. pada pergelangan kaki
Ya, pada pergeangan kaki kiri
— Ya, 159 kedue pergefangan kaki kansn
iy kirk
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Tabel 2.2. QEC Pemotongan Pola (Sebelum Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti Proses : Pemotongan Pola
Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) Tinggi (C) & Beban (H) [Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al | A2 | A3 cr | ¢ |c3 L F3 | G G2 | G3
H1 2 4 6 H1 2 4 I 6 1 2 4 6 11 Iﬁ 4 6
H2 4 6 i H2 4 | 6 |8 32 4 6 8 12 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 | 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 Score 1 2 |Scorel
6 Score 1 4_ Score 1 Kebutuhan Visual (K) & Durasi ()
Posisi Punggung (A) Durasi (1) [Tinggi (C) & Durasi (1) [Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K1 K2
Al [ A2 | A3 c1 | ¢ |c3 1| F2 F3 11 2 4
11 2 4 6 11 2 4 3|6 11 2 4 6 12 4 6
12 4 6 8 12 4 6 8 12 4 6 8 13 6 8
13 6 8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 4 IScore 2
6 Score 2 | 4 [core 2 2 Score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
| 11 12 13 11 12 13 12 13
H1 2 4 6 H1 2 4 6 J1 2 4 6
H2 6 8 H2 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 | 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 IScore 3 1 4 9
2 Score 3 | 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 FFrekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
» . 5 6 2 Getara
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 P J1 4 n
Bl [B2 H2 4 6 8 2 4 6 v | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 3 6 8 Lt | 4 9
12 4 P H4 8 10 12 2 Fcore 4 Total Getaran 1
13 6 |8 [ 6 [core s
4 Score 4 FFrekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 D3 E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 6 11 2 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja
H2 4 6 8 [ 6 [score 5 2 fcore5 Stress
H3 6 8 10 [oX8 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6
Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau
total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 18 I
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Tabel 2.2. QEC Pemotongan Kulit (Sebelum Perbaikan)

Exposure Score

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses : Pemotongan Kulit

Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al A2 A3 Cl | _C2 |C3 F2 3] Gl G2 G3
H1 2 4 6 H1 2 € 4 J|s i 2 4 6 11 2 6
H2 4 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 12 4 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 pcorel 4 |Scorel
4 Score 1 4 Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) [Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) Ki | K2 )
Al A2 A3 Cl C3 Bl | F2 F3 11 2 4
11 2 4 6 11 2 Yamde?| 6 11 2 4 6 12 4 6
12 4 o 8 12 4 6 8 12 4 6 8 13 6 8
13 6 8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 4 IScore 2
4 Score 2 4 [Score 2 2 [score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
12 13 y 12 13 11 12 13
H1 A 4 6 H1 N 4 6 J1 2 4 6
H2 4 6 8 H2 4 6 8 J2 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (1) H1 2 4 3 J1 2 v’ Ge;ara
BL | B2 H2 4 6 8 2 4 6 | M2 | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 4 H4 8 10 12 4 Fcore 4 Total Getaran 1
13 6 8 | 6 [Score4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 El | E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 11 2 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 13 6 8 Bekerja
H2 4 6 8 IScore 5 4 Pcore5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 14 |
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Tabel 2.2. QEC Seset (Sebelum Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses :Seset

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
A2 A3 c1 | co |c3 F1L_| F2 F3 Gl | G2 | G3
H1 6 HL | 2 €4 6 i 4 6 11 2 4 6
H2 4 6 8 H2 4 6|8 2 6 8 12 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 pcorel 2 [Scorel
2 Score 1 4 Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K2
[ar [ a2 A3 cL | C2 Jc3 F2 | F3 11 2 4
11 2 4 6 11 2 _|C4 6 11 4 6 12 4 6
12 6 8 12 4 | 6 |8 12 4 6 8 13 6 8
13 | 6 8 10 13 6 8 10 13 | 6 8 10 2 |score2
2 Score 2 4 [Score 2 2 [score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
I 11 12 13 11 | 12 13 12 13
HL Q2 D4 6 HL € 2 Z 5 1 7 4 6
H2 6 8 H2 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
. ) i 2 C 4 Getara
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 4 6 J1 2 — n
BL | B2 H2 4 6 8 2 4 6 | M2 | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 |4 | 6 H4 8 10 12 4 Fcore 4 Total Getaran 1
13 | 6 8 2 score 4
2 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 D3 El E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 6 11 2 |Cs 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
H2 4 6 8 2 [cores 4 Pcore5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 8 |
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Tabel 2.2. QEC Pemotongan Kain Puring (Sebelum Perbaikan)

Proses : Pemotongan Kain

Nama Pekerja: Dyah Esti Puring
Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al A2 - Cl C2 C3 F2 F3 Gl G2 G3
H1 2 4 N H1 2 6 un_ |€2 4 6 11 2 4 6
H2 4 6 8 H2 4 8 J2 4 6 8 12 4 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 PBcorel 4 |Scorel
6 Score 1 4  [Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (I [Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) Kl | K2~
Al | A2 A3 Cl 2 C3 Fl F2 F3 11 2 4
11 2 4 3 11 2 € 4 )]s 11 2 ) 4 6 12 4 |6
12 4 6 |8 12 4 |6 |8 12 4 6 8 13 6 8
13 6 8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 4 |Score 2
6 Score 2 4 [Score 2 2 pcore?2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
11 12 13 1L 12 13 11 12 13
H1 4 6 H1 4 6 J1 2 4 6
H2 6 8 H2 4 6 8 J2 4| 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 J1 Q— 4 Geaara
Bl | B2 H2 4 6 8 2 4 6 Lm1 | m2 | m3
1|2 &4 D H3 | 6 8 |10 33 6 8 e | ¢« 9
2 |4 | o] He | 8 | 10 |12 2 Bcore 4 Total Getaran |1
13 6 8 6 |[Score 4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 D3 El E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 6 11 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja
H2 4 6 8 6 [scores 2 [score 5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) i5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 18 I

107




Tabel 2.2. QEC Pemotongan Kertas Karton (Sebelum Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses : Pemotongan
Kertas Karton

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al | A2 | A3 [ C2 C3 F2 F3 [ G3
H1 [ 2 4 K6 H1 4 6 i 2 4 6 1 2 4 6
H2 4 6 8 H2 6 8 J2 4 6 8 12 4 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 PBcorel 4 |Scorel
6 Score 1 2 [Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (I) [Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K1
AL | A2 | A3 | CI | c2 C3 | F2 F3 11 2 | €4
11 2 4 6 11 2 D 4 6 11 FZ 4 6 12 4 6
12 4 6 2 | 4] 6 8 12 4 6 8 13 6 8
13 6 8 10 13 6 | 8 10 13 | 6 8 10 4 |score2
6 Score 2 2 [Score 2 2 pcore?2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
1| 12 13 12 13 11 12 13
H1 2 4 6 H1 Q 4 6 J1 4 6
H2 4 6 8 H2 4 6 8 J2 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 J1 2 @ Geaara
Bl |B H2 4 6 8 2 4 6 Lm1 | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 3 6 8 Lt | ¢ 9
12 4 6 H4 8 10 12 4 IScore 4 Total Getaran 1
13 6 8 | 6 [Score4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
. D1 D2__|D El ‘EZN N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 6 11 2 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja
H2 4 6 8 6 [scores 4 Pcore5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 18 I
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Tabel 2.2. QEC Pengeleman (Sebelum Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses : Pengeleman

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al A2 C1 C2 C3 Fl1 | F2 | F3 Gl G2 G3
H1 2 4 |q_ H1 2 6 1 2 4 6 11 2 6
H2 | 4 6 H2 | 4 8 2 s | 6 | 8 12 4 D3
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 4 [Bcore 1 6 |Scorel
6 Score 1 4 Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K1 K2
Al A2 A3 Cl C2 C3 Fl F2 F3 11 2
11 2 4 6 11 2 | 4 11 2 | a4 | 6 12 4 >
12 4 6 |§ 8 12 4 6 3|8 12 4 6 8 13 6 8
13 6 8 13 6 | 8 [0 13 6 |8 | 10 6 |score2
8 Score 2 6 [Score 2 6 [Score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
11 2| 11 13 11 IL 13 12
H1 2 4 6 H1 2 A 6 J1 2 4 6
H2 4 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 4 kcore3 1 4 9
4 Score 3 4 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
- i . 6 4 Getara
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 J1 2 Y] n
Bl | B2 H2 4 6 8 2 4 6 | M2 | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 4 6 H4 8 10 12 4 Fcore 4 Total Getaran 1
13 6 8 6 |[Score 4
6 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 D3 El E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 o 11 2 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 12 4 6 Total Kecepatan 4
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 Bekerja.
H2 4 6 8 |.8__score 5 6 [score 5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 4
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6
Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau
total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 24 I
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Tabel 2.2. QEC Penjahitan (Sebelum Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti Proses : Penjahitan
Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al A2 A3 C1 | C2 C3 F F2 3] Gl G3
H1 Z 4 6 H1 2 6 1 € 6 11 2 |C4 6
H2 6 8 H2 4 8 J2 4 6 8 12 4 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 pcorel 4 |Scorel
2 Score 1 4 Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K2
Al | A2 A3 c1 | c2 C3 F1_| F2 F3 11 4
11 6 i1 2 Iq 6 11 @4 6 12 4 6
12 6 8 12 4 8 12 6 8 13 | 6 8
13 6 8 10 13 6 | 8 10 13 6 | 8 10 4 |score2
2 Score 2 4 [Score 2 2 [score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
12 13 AL 12 13 | 12 13
o d 2 7 5 T 2 5 a |€ |9 6
H2 4 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 € ) 4 6 J1 ) 4 Ge;ara
Bl | B: H2 4 6 8 32 4 6 [ m1 | m2 | m3
11 2 K4 H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 4 6 H4 8 10 12 2 Fcore 4 Total Getaran
13 6 8 2 |[Score 4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D2 D3 El E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 * 4 6 11 > ! 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
H2 4 6 8 2 [cores 2 [score 5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6
Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau
total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 10 I
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Tabel 2.2. QEC Penyolderan (Sebelum Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses : Penyolderan

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al | A2 A3 Cl C2 C3 _El | F2 F3 Gl G3
H1 2 6 H1 4 6 J1 2 4 6 11 2 Q 6
H2 4 8 H2 6 8 J2 4 6 8 12 4 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 Score 1 4 |Scorel
4 Score 1 2 [Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K2
Al Al | A3 C2 C3 F1 | F2 F3 11 4
11 2 4 6 11 4 6 11 2 4 6 12 4 6
12 4 6 8 12 4 6 8 12 4 6 8 13 6 | 8
13 6 8 10 13 6 I 8 10 13 6 8 10 2 IScore 2
4 Score 2 2 [Score 2 2 [score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
| L 12 13 2 |3 |2 |
HL N2 1% 6 H1 [N& 4 6 1 4 6
H2 4 6 8 H2 4 6 8 J2 4 | 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 Pcore3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi

Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4

Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6

Posisi Statis (B) & Durasi (I)

Bl | B2
11 2 ¢z
12 4 6
13 6 8

Frekuensi (B) & Beban (H)

B3 B4 B5
H1 2 4 6
H2 4 6 8
H3 6 8 10
H4 8 10 12

Frekuensi (B) & Durasi (1)

B3 B4 B5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 14 |

Score 4

Score 5

Score 6

Frekuensi (D) & Beban (H)

Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan

Frekuensi (D) & Durasi (1)

J)
D1 D2 D3 El E2
4
w | 2 e n |2 |CD
H2 4 6 8 J2 4 6
H3 6 8 10 J3 6 8
H4 8 10 12 4 FCOT€4
4 [Score 4

Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1)

Getara
n
[ m1 | m2 | m3
| 1 | 4 9
Total Getaran 1

Kecepatan Bekerja

Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1

sampai 5

Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1

sampai 5

D1 | D2 D3 El I'e N1 N2 N3
| 2 4 )6 I 2 D 1 4 9
12 4 6 12 4 6 Total Kecepatan 1
13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
4 [scores 4 Pcore5 Stress
01 02 03 04
1 4 9 16

Total Stress
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Tabel 2.2. QEC Finishing (Sebelum Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti Proses : Finishing
Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al | A2 A3 | o] C2 |3 F2_| F3 GL | G2 | G3
HL [ 2 6 T I N 6 i 4 6 11 2 6
H2 4 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 12 4 0 | 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 | 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 Score 1 4 |Scorel
4 Score 1 2 [Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) | Ki K2
AL A3 c2 |c3 F1 F2 F3 11 2 4
11 2 6 11 4 6 11 |€2 4 6 2 |74 | ¢
12 4 6 8 12 4 6 8 12 6 8 13 | 6 8
13 6 8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 2 IScore 2
4 Score 2 2 [Score 2 2 Score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
12 13 1 12 13 11 12 13
H1 2 4 6 H1 < 4 6 an_|€¢ 4 6
H2 4 6 8 H2 | 4 | 6 8 32 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 core3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Getara
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 J1 4 n
Bl | B2 H2 4 6 8 2 4 6 | M2 | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 J3 6 | 8 | 1 | 4 9
12 4 6 H4 8 10 12 2 Fcore 4 Total Getaran
13 6 8 | 6 [Score4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 ity E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) i | 2 4 6 1| N 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
H2 4 6 8 [ 6 [score5 2 [score 5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6
Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau
total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 14 I
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Tabel 2.2. QEC Pemotongan Pola (Setelah Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti Proses : Pemotongan Pola
Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) Tinggi (C) & Beban (H) [Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al | A2 A3 ct | c2 |c3 gL | F2 F3 Gl | G2 | G3
H1 4 6 H1 2 4 Y| 6 J1 2 4 6 11 2 4 6
H2 6 8 H2 4 b |8 J2 4 6 8 12 4 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 Score 1 2 |Scorel
2 Score 1 4_ Score 1 Kebutuhan Visual (K) & Durasi ()
Posisi Punggung (A) Durasi (1) [Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K1 )I
Al A2 | A3 ci | ¢2 Jcs F2 | F3 1 2 4
11 6 [ 2 796 L 2N 2 6 12 4 6
12 6 8 12 4 8 12 4 6 8 13 6 8
13 6 8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 4 IScore 2
2 Score 2 | 4 [core 2 2 Score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
12 13 12 13 12 13
H1 2 3[4 6 HL Nt 4 6 J1 2 4 6
H2 4 [ 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 | 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 IScore 3 1 4 9
2 Score 3 | 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 FFrekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 J1 Q— 4 Ge:]ara
Bl | B2 H2 4 6 8 2 4 6 v | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 3 6 8 Lt | 4 9
12 4 H4 8 10 12 2 Fcore 4 Total Getaran 1
13 6 8 | 6 [core4
4 Score 4 FFrekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 6 11 Y 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja
H2 4 6 8 [ 6 [score 5 2 fcore5 Stress
H3 6 8 10 [oX8 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6
Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau
total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 10 I
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Tabel 2.2. QEC Pemotongan Kulit (Setelah Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses : Pemotongan Kulit

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
AL | A2 A3 C1 C3 F1 F2 F3 GL | G2 | @3
H1 4 6 H1 2 4 6 J1 2 4 6 11 2 6
H2 4 6 8 H2 4 6 8 2 | 4 | 6 8 12 4 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 | 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 pcorel 4 |Scorel
2 Score 1 4 Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K1
A2 A3 c1 | c2 C3 _F1 | m F3 11 2 |CH
11 4 6 11 2 F 4 6 11 2 4 6 12 4
12 4 6 8 12 4 8 12 4 6 8 13 6 8
13 6 8 10 13 6 I 8 10 13 6 8 10 4 IScore 2
2 Score 2 4 [Score 2 2 [score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
‘-u)l 12 13 11 12 13 11 12 13
H1 NE2 4 6 H1 2 4 6 il & 4 6
H2 4 6 8 H2 6 8 J2 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 6 J1 2 < 4 Ge;ara
Bl H2 4 6 2 4 6 | M2 | m2 | m3
11 2 H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 4 6 H4 8 10 12 4 Fcore 4 Total Getaran 1
13 6 8 6 |[Score 4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 D3 El E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 €16 11 2 ﬁ‘) 1 4 9
B3 | B4 BS 12 4 6 12 s | o Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
H2 4 6 8 6 [scores 4 Pcore5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 10 |
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Tabel 2.2. QEC Seset (Setelah Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses :Seset

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al | A2 A3 C1 C C3 F1 F2 3] G G2 G3
H1 4 6 H1 2 Q4 6 J1 ‘ 4 6 11 4 6
H2 6 8 H2 4 6 8 J2 6 8 12 4 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 pcorel 2 [Scorel
2 Score 1 4 Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K2
Al A2 A3 Cl C2 C3 F1l F2 F3 11 4
11 2 4 6 11 2 €% 6 11| €7 4 6 12 4 6
12 6 8 12 4 8 12 6 8 13 6 8
13 6 8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 2 IScore 2
2 Score 2 4 [Score 2 2 [score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
11 12 13 12 13 12 13
HL @2 4 6 [T e, 5 1 4 6
H2 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 Q— 4 6 J1 2 Q— Ge;ara
BL | B2 H2 4 6 8 2 4 6 | M2 | m2 | m3
11 4 H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 6 H4 8 10 12 4 Fcore 4 Total Getaran
13 6 8 2 |[Score 4
2 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 | D2 D3 El | E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 6 11 2 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
H2 4 6 8 2 [cores 4 Pcore5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 8 |
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Tabel 2.2. QEC Pemotongan Kain Puring (Setelah Perbaikan)

Proses : Pemotongan Kain

Nama Pekerja: Dyah Esti Puring
Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
|AL | A2 A3 [ C2 C3 | g1 | P2 F3 Gl | G2 | G3
H1 2 4 6 H1 2 _jC4 6 J 2 4 6 11 2 4 6
H2 6 8 H2 4 6 |8 J2 4 6 8 12 4 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 PBcorel 4 |Scorel
2 Score 1 4  [Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (I [Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K1
A2 A3 cL C3 F2_| F3 11 2 4
11 4 6 11 2 4 |6 11 4 6 12 4 6
12 4 6 8 12 4 6 8 12 4 6 8 13 6 8
13 6 8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 4 IScore 2
2 Score 2 4 [Score 2 2 pcore?2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
12 13 11 12 13 11 12 13
H1 4 6 H1 | €% 4 6 J1 4 6
H2 4 6 8 H2 6 8 J2 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 g J1 Q— 4 Geaara
Bl | B2 H2 4 6 8 2 4 6 Lm1 | m2 | m3
11 2 D H3 6 8 10 3 6 8 Lt | ¢ 9
2 |4 | e Ha | 8 10 |12 2_fcore 4 Total Getaran 1
13 6 8 6 |[Score 4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 | D2 |5l | E2 N1 [ N2 [ N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 1 2 4 L) 11 2 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja
H2 4 6 8 6 [scores 2 [score 5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) i5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 10 I
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Tabel 2.2. QEC Pemotongan Kertas Karton (Setelah Perbaikan)

Proses : Pemotongan

Nama Pekerja: Dyah Esti Kertas Karton
Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
| Al A2 A3 Cl C2 C3 F1 F2 F3 Gl G2 G3
H1l 4 6 H1 4 6 JfiL Y 4 6 11 2 6
H2 6 8 H2 6 8 J2 6 8 12 4 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 PBcorel 4 |Scorel
2 Score 1 2 [Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (I [Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K1 |
Al | A2 A3 C1 C2 C3 =y F3 11 2 F 4
11 2 4 6 11 4 6 11 2 4 6 12 4 6
12 6 8 12 6 8 12 4 6 8 13 6 | 8
13 6 |8 10 13 6 | 8 10 13 6 8 10 4 |score2
2 Score 2 2 [Score 2 2 pcore?2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
11 12 13 12 13 12 13
H1 2 4 6 H1 7" 4 6 J1 4 6
H2 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 | 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 g J1 2 Q— Geaara
Bl | B2 H2 4 6 8 2 4 6 Lm1 | m2 | m3
11 2 D H3 6 8 10 3 6 8 Lt | ¢ 9
2[4 | Ha | 8 10 |12 4_Jcore 4 Total Getaran 1
13 6 8 | 6 [Score4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 D. El E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 4 ¢ 11 2 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja
H2 4 6 8 [ 6 [score5 4 Pcore5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6
Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau
total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 10 I

117



Tabel 2.2. QEC Pengeleman (Setelah Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses : Pengeleman

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
A2 A3 C1 C2 C3 F1 F2 3] Gl G2 G3
H1 2) 4 6 H1 2 | &l 6 J1 2 4 6 11 2 4 6
H2 4 6 8 H2 4 8 J2 4 8 12 4 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 4 [Bcore 1 6 |Scorel
2 Score 1 4 Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K1 K2
Al A2 A3 Cl C2 C3 Fl I F2 F3 11 2 ?
11 4 6 11 2 | 4 6 11 2 4 6 12 4
12 4 36 8 12 4 6 )]s 12 4 6 8 13 6 8
13 8 10 13 6 8 | 13 6 10 6 IScore 2
4 Score 2 6 [Score 2 6 [Score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
11 12 13 11 13 11 13 12
H1 2 4 6 H1 2 12 6 J1 2 FJ_ 6
H2 4 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 | 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 4 kcore3 1 4 9
4 Score 3 4 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 § J1 2 Q— Ge;ara
Bl | B2 H2 4 6 8 2 4 6 | M2 | m2 | m3
11 2 h H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 4 6 H4 8 10 12 4 Fcore 4 Total Getaran
13 6 |8 [ 6 [score 4

Frekuensi (B) & Beban (H)

B3 B4 B5

H1 2 4 6
H2 4 6 8
H3 6 8 10
H4 8 10 12

Frekuensi (B) & Durasi (1)

B3 B4 B5

11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 16 |

Score 4

Score 5

Score 6

Frekuensi (D) & Durasi (1)

Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1)

Kecepatan Bekerja

Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1

sampai 5

Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1

sampai 5

D1 D2 D3 E1l I E2 N1 N2 N3
11 2 4 11 2 1 4 9
12 2 B 89 12 4 6 D Total Kecepatan 4
13 6 8 13 6 8 Bekerja
[ 8 [score5 6 pcores Stress
01 02 03 04
1 4 9 16

Total Stress
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Tabel 2.2. QEC Penjahitan (Setelah Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti Proses : Penjahitan
Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
AL | A2 A3 Cl | G2n [C3 F2_| F3 Gl | G2 | &3
H1 4 6 HL | 2 R4 6 1 2 4 6 11 2 6
H2 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 12 4 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 | 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 pcorel 4 |Scorel
2 Score 1 4 Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K2
Al A2 A3 c1 | c2 |c3 F2 F3 11 4
11 6 11 2 4 I 6 11 2 4 6 12 4 6
12 6 8 12 4 6 8 12 4 6 8 13 6 | 8
13 6 8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 4 IScore 2
2 Score 2 4 [Score 2 2 [score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
12 13 12 13 12 13
H1 4 6 H1 [ 4 6 J1 4 6
H2 4 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 | 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 ) 4 6 J1 -.D 4 Ge;ara
Bl |B2 H2 4 6 8 32 4 6 [ m1 | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 4 6 H4 8 10 12 2 Fcore 4 Total Getaran
13 6 8 2 |[Score 4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D2 D3 E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 4 6 11 2 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
H2 4 6 8 2 [cores 2 [score 5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 10 |
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Tabel 2.2. QEC Penyolderan (Setelah Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses : Penyolderan

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
A2 A3 C2 C3 F2 3] Gl G2 | G3
H1 23| 4 6 H1 2 4 6 i 2 4 6 11 2 4 6
H2 6 8 H2 4 6 8 2 4 6 8 12 4 |6 | 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 Score 1 4 |Scorel
2 Score 1 2 [Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K2
AL | A2 A3 a1 | c2 C3 F1 | R F3 11 |€2 4
11 2 4 6 11 2 4 6 11 4 6 12 4 6
12 6 8 12 4 6 8 12 6 8 13 6 8
13 6 |8 10 13 6 8 10 13 6 | 8 10 2 |score2
2 Score 2 2 [Score 2 2 [score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
11 I 12 13 12 13 12 13
H1 2 4 6 H1 2 4 6 n_ €2 4 6
H2 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 [Score3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Getara
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 6 J1 2 Q n
BL | B2 H2 4 6 8 2 4 6 | M2 | m2 | m3
11 2 4 H3 6 8 10 J3 6 8 | 1 | 4 9
12 4 6 H4 8 10 12 4 Fcore 4 Total Getaran 1
13 6 8 4 |[Score 4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 D3 El | E2 N1 N2 N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 11 2 6 11 2 C‘ 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 | 6 |38 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
H2 4 6 8 4 Bcores 4 Pcore5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10
Score 6

Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 10 |
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Tabel 2.2. QEC Finishing (Setelah Perbaikan)

Nama Pekerja: Dyah Esti

Proses : Finishing

Exposure Score
Punggung Bahu/Lengan Pergelangan Tangan Leher
Posisi Punggung (A) & Beban (H) [Tinggi (C) & Beban (H) Gerakan Berulang (F) & Kekuatan (J) Posisi Leher (G) & Durasi (1)
Al A2 A3 C2 C3 F2 3] Gl G3
H1 2 4 6 H1 [€2 4 6 n_ €2 4 6 11 2 | €4 6
H2 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 12 4 6 8
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 13 6 8 10
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 Score 1 4 |Scorel
2 Score 1 2 [Scorel Kebutuhan Visual (K) & Durasi (1)
Posisi Punggung (A) Durasi (1) Tinggi (C) & Durasi (1) Gerakan Berulang (F) & Durasi (1) K2
| Al A2 A3 o [ c2 Jc3 F2 F3 11 4
11 FZ__F4 6 11 2 4 6 11 2 4 6 12 4 6
12 4 6 8 12 4 6 8 12 4 6 8 13 6 | 8
13 |6 |8 10 13 6 8 10 13 6 8 10 2 |score2
2 Score 2 2 [Score 2 2 Score 2
Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Beban (H) Durasi (1) & Kekuatan (J) Total Skor Leher = Total Skor 1 dan 2
I 12 13 12 13 1| 12 13
H €12 I 2 6 HL @ 2 4 6 I ! 4 6
H2 4 6 8 H2 4 6 8 J2 4 6 8 Mengemudi
H3 6 8 10 H3 6 8 10 J3 6 8 10 L1 L2 L3
H4 8 10 12 H4 8 10 12 2 Score 3 1 4 9
2 Score 3 2 [Score 3 Total Mengemudi
Posisi Pergelangan Tangan (E) & Kekuatan
Untuk pekerjaan Statis gunakan scoring 4 Frekuensi (D) & Beban (H)
J)
Untuk pekerjaan manual handling gunakan scoring 5 dan 6 D1 D2 D3 El E2
Posisi Statis (B) & Durasi (I) H1 2 4 6 J1 @ 4 Ge;ara
Bl | B2 H2 4 6 8 2 4 6 | M2 | m2 | m3
T2 (€ D W | 6 8 |10 ) 5 8 T [+ 9
12 4 6 H4 8 10 12 2 Fcore 4 Total Getaran 1
13 6 8 | 6 [Score4
4 Score 4 Frekuensi (D) & Durasi (1) Posisi Pergelangan Tangan (E) & Durasi (1) Kecepatan Bekerja
D1 D2 IL E2 N1 | N2 | N3
Frekuensi (B) & Beban (H) 1 2 4 6 11 2 4 1 4 9
B3 B4 B5 12 4 6 8 12 4 6 Total Kecepatan 1
H1 2 4 6 13 6 8 10 13 6 8 Bekerja.
H2 4 6 8 [ 6 [score5 2 [score 5 Stress
H3 6 8 10 01 02 03 04
H4 8 10 12 1 4 9 16
Score 5 Total Skor Bahu/Lengan = Total skor 1 |Total Skor Pergelangan Tangan = Total skor 1 Total Stress 1
Frekuensi (B) & Durasi (1) sampai 5 sampai 5
11 2 4 6
12 4 6 8
13 6 8 10

Score 6
Total Skor Punggung = Total skor 1 sampai 4 atau

total skor 1 sampai 3 ditambah skor 5 dan 6
I 10 |
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CARA MELAKUKAN PENILAIAN QUICK EXPOSURE CHECK (QEC)

A. Misal pada bagian Punggung
Jenis Pekerjaan : Pemotongan Pola (sebelum perbaikan)

1. Untuk Posisi Punggung (A) & Beban (H)
- Pada kolom A yaitu jawaban kuesioner dari Pengamat
- Pada baris H yaitu jawaban kuesioner dari Operator

Contoh :

- Pengamat menjawab kuesioner didapatkan jawaban A3 (Sorot dengan
arah vertikal)

- Operator menjawab kuesioner didapatkan jawaban H1 (Sorot dengan
arah horizontal)

Punggung
Posisi Punggung (A) & Beban (H)
Al Al 3
Hl 2 4 @ 6 ]
HZ 4 ] :
H3 a & 10
H4 8 10 12
(1] Score |

Gambar. Posisi Punggung (A) & Beban (H)

Perpotongan antara garis vertikal dan horizontal didapatkan angka 6, dan score
1 yaitu didapatkan angka 6

2. Untuk Posisi Punggung (A) & Durasi (I)
- Pada kolom A yaitu jawaban kuesioner dari Pengamat
- Pada baris | yaitu jawaban kuesioner dari Operator

Contoh :

- Pengamat menjawab kuesioner didapatkan jawaban A3 (Sorot dengan
arah vertikal)

- Operator menjawab kuesioner didapatkan jawaban 11 (Sorot dengan arah
horizontal)

Posisi Punggung (A) Durasi (I)
Al Al 3
I1 2 4
I2 4 & 8
I3 & 2 10
1] Seore 2

Gambar. Posisi Punggung (A) & Durasi (1)
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Perpotongan antara garis vertikal dan horizontal didapatkan angka 6, dan score
2 yaitu didapatkan angka 6

3. Untuk Durasi (I) & Beban (H)
- Pada kolom | yaitu jawaban kuesioner dari Operator
- Pada baris H yaitu jawaban kuesioner dari Operator

Contoh :

- Operator menjawab kuesioner didapatkan jawaban I1 (Sorot dengan arah
vertikal)

- Operator menjawab kuesioner didapatkan jawaban H1 (Sorot dengan
arah horizontal)

Durasi (I) & Beban (H)

I2 13
Hl 4 &

H? 4 & 8
H3 6 2 10
H4 b 11 12

2 Score 3
Gambar. Durasi (1) & Beban (H)

Perpotongan antara garis vertikal dan horizontal didapatkan angka 2, dan score
3 yaitu didapatkan angka 2

4. Jika pekerjaan adalah statis, maka menuju ke posisi Statis (B) & Durasi

0

- Pada kolom B yaitu jawaban dari pengamat
- Pada kolom | yaitu jawaban dari operator.

Contoh :

- Pengamat menjawab kuesioner didapatkan jawaban B2 (Sorot dengan
arah vertikal)

- Operator menjawab kuesioner didapatkan jawaban |1 (Sorot dengan arah
horizontal)
Posizi Statis (B) & Durasi (I)

El B2
Il A
2 4 Ay
I3 ] &

4 Score 4

Gambar. Posisi Statis (B) & Durasi (1)

Perpotongan antara garis vertikal dan horizontal didapatkan angka 4, dan score
4 yaitu didapatkan angka 4
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Jika pekerjaan tidak statis dengan manual handling (mengangkat,
mendorong, menarik) maka gunakan bagian score 5 & 6

Frekuensi (B) & Beban (H)
B3 B4 B3
Hl 2 ]
H2? 4 ] 8
H3 a 10
H4 8 10 11
Secore 5
Gambar. Bagian Score 5
Frekuensi (B) & Durasi (T)
B3 Bd B5
11 2 4 5]
12 4 ] 8
13 i 3 10
Score 6

Gambar. Bagian Score 6

5. Penjumlahan Score (penjumlahan score untuk pekerjaan statis adalah
1,2,3,4) dilakukan pada pekerjaan statis saja karena pekerjaan
pemotongan pola adalah pekerjaan statis

Punggung Posisi Punggung (A) Durasi (T)
Posisi Punggung (4) & Beban (H) Al Al
H1 Azl T 6 1 X 4 :
H2 4 5] L2 = §
|6 8 10 IE] ] 8 10
Hy 3 10 12 6 Score 2
] Score ] \
Durasi (I) & Beban (H) Posisi Statis (B) & Durasi (T) 1 8
o 3 El B2
H 1 G I1 2 4
|4 |6 5 EBZ 2 -
H3 6 8 10
H4 8 10 12 4 Score 4
2 Score 3

6. Untuk seluruh bagian tubuh (Bahu/Lengan, Pergelangan Tangan, Leher)
cara mengisinya sama.
Dapat dilihat hasil rekapitulasi Score sebelum dan sesudah perbaikan
yaitu pada halaman 78 & 80
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