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INTISARI

SP Alumunium adalah perusahaan pengecoran dan peleburan aluminium
terutama untuk peralatan rumah tangga seperti wajan, panci, dll. Penelitian
pendahuluan melakukan penyebaran Nordic Body Questionnaires kepada
operator di setiap bagian produksi. Operator pada proses finishing pengikiran
wajan menunjukkan keluhan musculoskeletal yang paling besar. Operator
pengikiran bekerja selama 7 jam per hari denan posisi duduk di bangku pendek
sehingga postur kerja membungkuk dan kaki menekuk sehingga tidak ergonomis
dan menimbulkan keluhan musculoskeletal.

Penilaian postur kerja dilakukan dengan penilaian ergonomi REBA. Analisis
biomekanika dilakukan pada bidang sagittal plane. Segmen tubuh yang dilakukan
analisis biomekanika adalah tangan kanan dan kiri dan punggung. Pengukuran
waktu proses pengikiran dilakukan untuk membandingkan waktu pengikiran
antara sebelum dan setelah perbaikan.

Hasil dari penelitian ini adalah dengan membuat fasilitas kerja penjepit wajan
yang ergonomis sehingga terdapat perbaikan postur kerja dengan- indikasi
terdapat penurunan pada risiko cedera yang ditunjukan melalui skor REBA
sebelum perbaikan mengalami penurunan dibandingkan dengan skor REBA
setelah perbaikan, gaya yang diterima segmen tubuh operator sebelum perbaikan
mengalami penurunan dibandingkan dengan gaya yang diterima segmen tubuh
operator setelah perbaikan dan waktu proses pengikiran sebelum perbaikan
mengalami penurunan dibandingkan dengan setelah perbaikan.

Kata kunci: Postur Kerja, Biomekanika, Risiko Cedera
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