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ABSTRAK 

 

KAJIAN POTENSI PEMBANGKIT LISTRIK TENAGA MIKRO HIDRO 
BENDUNG SAPON, Hilarius Selix Rino Wirnatama, NPM 13.02.14632, tahun 
2017, Minat Studi Bidang Keairan, Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, 
Universitas Atma Jaya Yogyakarta. 

 

Bendung Sapon di Sungai Progo berfungsi meninggikan muka air untuk 
mengairi daerah irigasi dan memiliki potensi dibuat PLTMH. Peninjauan potensi 
Bendung Sapon sebagai PLTMH berdasarkan besarnya daya listrik yang mampu 
dihasilkan, pemanfaatannya dan analisis kajian prediksi. 

Parameter untuk menghitung daya listrik yang mampu dihasilkan PLTMH 
antara lain: debit andalan, tinggi jatuh air efektif dan efisiensi sistem. Debit aliran 
dihitung menggunakan metode Regresi dan analisis debit andalan ditinjau debit 
andalan (Q80) dan (Q90). Tinggi jatuh air efektif diperoleh dari selisih elevasi bak 
penenang dan rumah pembangkit dikurangi dengan kehilangan energi dalam pipa. 
Efesiensi sistem terdiri dari efisiensi konstruksi sipil, pipa pesat, sistem kontrol, 
turbin, generator, trafo dan jaringan. Analisis kajian prediksi dianalisis dengan 
menggunakan program komputer Trendline dan Forecast pada Microsoft Excel. 

Hasil analisis diperoleh debit andalan (Q80) sebesar 4,5502 m3/dt dan (Q90) 
sebesar 1,7317 m3/dt, tinggi jatuh air efektif (Q80) 4,7554 m dan (Q90) 4,7658 m, 
efisiensi sistem 0,4836. Daya listrik yang mampu dihasilkan sebesar 102,6534 kW 
untuk (Q80) dan (Q90) 39,1529 kW. Rata-rata kebutuhan energi listrik per rumah 
sebesar 5,146 kW·h/hari dan waktu operasional diasumsikan 12 jam/hari, maka 239 
rumah untuk (Q80) dan (Q90) sebanyak 91 rumah dapat memanfaatkan PLTMH. 
Analisis kajian prediksi menggunakan data curah hujan tahunan rerata tahun 2006 
s/d 2015, diperkirakan PLTMH (desain tahun 2015) dapat beroperasi dengan baik 
dari segi ketersediaan debit aliran untuk operasional hingga tahun 2025. Prediksi 
desain PLTMH tahun 2025 menunjukkan terganggunya kinerja di bulan Agustus 
dan September karena diprediksi pada bulan tersebut terjadi kemarau panjang 
sehingga debit aliran operasional tidak terpenuhi. 

Kata Kunci: Kajian potensi, PLTMH, regresi linier, tinggi jatuh air efektif, 
Bendung Sapon 


