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INTISARI

Tanaman cincau merupakan tanaman yang banyak tumbuh di wilayah
Indonesia. Itu sebabnya tanaman cincau banyak dikenal oleh sebagian besar
masyarakat Indonesia. Salah satu tanaman cincau yang banyak dikonsumsi oleh
masyarakat Indonesia adalah tanaman cincau hijau pohon. Tanaman cincau hijau
pohon (Premna oblongifolia Merr.) mengandung beberapa senyawa bioaktif yang
bermanfaat bagi tubuh manusia seperti klorofil, p-karoten, flavonoid, steroid, dan
glikosida. Selain itu, salah satu komponen pembentuk gel dari daun cincau hijau
pohon yaitu pektin dapat dimanfaatkan untuk penstabil alami untuk meningkatkan
kualitas baik secara fisik, kimia, mikrobiologis dari salah satu produk pangan
yaitu es puter yang dalam proses pembuatannya masih menggunakan penstabil
yang di komersilkan. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh dari
pemanfaatan ekstrak daun cincau hijau pohon (Premna oblongifolia Merr.) dalam
pembuatan es puter seperti kondisi fisik, kimia, organoleptik dan mikrobiologis
produk es puter serta mengetahui potensi dan aktivitas antioksidan es puter
dengan penambahan ekstrak daun cincau hijau pohon. Penelitian ini dilakukan
menggunakan Rancangan Acak Lengkap dengan 4 perlakuan yaitu perlakuan
kontrol (tanpa penambahan ekstrak daun cincau pohon), perlakuan A (25 %
penambahan ekstrak daun cincau hijau pohon), perlakuan B (50 % penambahan
ekstrak daun cincau hijau pohon), dan perlakuan C (75 % penambahan ekstrak
daun cincau hijau pohon). Parameter es puter yang diuji adalah total fenolik,
aktivitas antioksidan (DPPH), overrun, waktu leleh, warna, kadar gula total, total
padatan, kadar lemak, kadar protein, angka lempeng total, penentuan Salmonella
dan organoleptik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variasi konsentrasi ekstrak
daun cincau hijau pohon Premna oblongifolia Merr. memberikan pengaruh nyata
pada overrun, waktu leleh, total padatan, protein, lemak, total fenolik dan aktivitas
antioksidan. Namun demikian, variasi konsentrasi ekstrak daun cincau hijau
pohon tidak memberikan pengaruh nyata pada kadar gula total. Perlakuan es puter
terbaik adalah pada penambahan 25 % ekstrak daun cincau hijau dengan overrun
33,66 %, memiliki waktu leleh 11 menit 13 detik, kadar gula total 26,2 %, total
padatan 37,73 %, kadar protein 4,24 %, kadar lemak 11,38 %, total fenolik
87,17 mg GAE/100 g es puter dan aktivitas antioksidan sebesar 73,25 %.
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