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INTISARI

Kaki merupakan bagian satu sistem anggota tubuh manusia yang mempunyai
fungsi sebagai penyangga tubuh ketika melakukan aktivitas (berdiri, berlari, dan
berjalan). Seringkali ketika melakukan aktivitas manusia sering mengalami rasa
sakit berlebih karena memiliki kelainan kaki. Kasus kelainan kaki yang terjadi
banyak diakibatkan oleh penyakit bawaan atau terkena penyakit tertentu. Salah
satu jenis kelainan bentuk kaki yang sering tidak disadari oleh sejumlah orang
adalah kaki datar (flat feet). Flat feet ini merupakan bentuk kelainan yang jarang
disadari oleh penderita, namun dapat dilihat secara visual dimana permukaan
bawah kaki berbentuk datar. Kelainan ini merupakan kondisi yang paling umum
ditemui oleh dokter orthotic dan prostetik di dunia. Gangguan yang terjadi pada
pasien jenis ini biasanya dialami oleh sekitar 20% sampai 30% dari populasi
penduduk dunia.

Masih sedikitnya penelitian tentang hal itu maka dalam tulisan ini akan dibahas
mengenai desain insole sepatu orthotic pada pasien flat feet sehingga pasien
merasa nyaman dalam menggunakannya dan tidak memperparah kelainan kaki
pada penderita. Pada penelitian ini akan dibahas bagaimana membuat model
kontak antara kaki pasien sebagai indenter dengan insole shoe orthatic for flat feet
berbahan EVA rubber sebagai material yang dikenai kontak dengan bantuan
teknologi CAE Abaqus 6.13. Hal tersebut dilakukan untuk mendapatkan 3D CAD
insole shoe orthotic yang optimal dengan menggunakan teknologi yaitu CAD dan
CAE. Dalam penelitian ini material rubber yang digunakan adalah Ethylene Vinyl
Acetate (EVA) yang memiliki nilai massa jenis = 138.3024 kg/m3, Young’s
Modulus = 10.358 GPa, dan Poisson’s Ratio = 0.49. Kaki hasil scan digunakan
sebagai indenter untuk menekan EVA Rubber yang dikondisikan sehingga
menyerupai proses penekanan kaki yang berjalan pada insole. Material plantar
Fascia yang digunakan dalam penelitian memiliki massa jenis = 937 kg/mm3,
Young’s Modulus = 350 GPa,dan Poisson’s Ratio = 0. Hasil dari penelitian ini
adalah proses simulasi yang terjadi antara kaki sebagai indenter dengan insole
shoe orthotic. Berdasarkan hasil simulasi didapatkan bahwa desain yang optimal
pada software Abaqus 6.13, sehingga muncul nilai von mises stress, tekanan, dan
displacement yang diinginkan.

Kata kunci : Computer Aided Engineering (CAE), Computer Aided Design, finite
element analysis, EVA rubber foam, flat feet, kaki datar, parameter, kelainan kaki.
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