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INTISARI 

Ketergantungan akan adanya partner dalam latihan keakuratan dan variasi 

tendangan di olahraga Taekwondo merupakan masalah lama yang belum 

terselesaikan. Perlunya keberadaan partner dalam membantu memegang Kick-

Target-Focus merupakan hal yang menyebabkan latihan keakuratan dan variasi 

tendangan tidak dapat berjalan dengan rutin. Dalam kondisi tertentu partner 

terkadang memilki keperluan atau kondisi yang tidak memungkinkan untuk 

membantu latihan. Tentunya hal ini tidak saja menghambat konsistensi latihan, 

namun juga menyebabkan berkurangnya jam terbang latihan. Kondisi inilah yang 

terjadi di Dojang Atma Jaya Yogyakarta, Dojang Universitas Muhammadiyah 

Surakarta, dan Dojang Universitas STIE YKPN. Kemampuan tendangan atlet 

Taekwondo akhirnya lebih dominan pada kekuatan dan daya tahan, sedangkan 

akurasi dan variasi masih kurang. 

Untuk menyelesaikan permasalahan tersebut, maka dibuatlah rancangan alat 

latihan keakuratan tendangan Taekwondo yang dapat menggantikan peran 

partner dalam memegang Kick-Target-Focus. Metode yang digunakan untuk 

merancang ialah metode rasional. Metode rasional dipilih karena dalam 

pengambilan keputusan proses maupun hal teknis berpacu pada masukan 

customer. Dengan metode rasional diharapkan hasil rancangan memiliki 

kedekatan dengan kebutuhan customer. 

Hasil akhir dari penelitian ini berupa rancangan alat latihan keakuratan 

tendangan Taekwondo dalam bentuk 2D dan 3D yang disertai oleh analisis 

estimasi biaya pembuatannya. Hasil rancangan dibuat agar dapat dijadikan 

sebagai sarana latihan keakuratan dan variasi tendangan Taekwondo. Hal ini 

diharapkan dapat menambah jam terbang latihan yang berujung pada 

peningkatan kemampuan akurasi dan variasi tendangan Taekwondoin serta 

meningkatnya perstasi atlet. 

Kata Kunci : latihan, keakuratan dan variasi tendangan, sarana latihan 

mandiri, Taekwondo. 


