BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Berdasarakan hasil dari penilitian ini, maka dapat diambil beberapa kesimpulan

sebagai berikut :

a. Hasil perancangan fasilitas kerja yang baru dapat mengurangi resiko
musculoskeletal ditunjukkan pada hasil analisis RULA didapati penurunan skor
dari nilai 5 menjadi nilai 3 pada tubuh bagian kiri dan nilai 6 menjadi nilai 3 untuk
tubuh bagian kanan yang berarti postur tubuh mengalami perbaikan yang
cukup.

b. Menurunkan waktu proses sebesar 56,89%.

6.2. Saran
Saran yang dapat diberikan kepada pengguna dan penelitian selanjutnya, sebagai
berikut :

6.2.1. Saran untuk Pengguna

Saran yang diberikan untuk pengguna selalu menjaga kebersihan mesin terutama
pada bagian keluarnya bambu hasil iratan karena sering adanya scrap/sisa
pengiratan yang tersangkut pada roller atau pisau pembelah serta selalu menjaga

ketajaman pisau dengan cara melepas pisau dan mengasahnya kembali.

6.2.2. Saran untuk Penelitian Selanjutnya

Saran yang diberikan kepada penelitian selanjutnya dapat merancang mesin
dengan keluaran hasil iratan lebih dari satu dan dapat merancangan fasilitas kerja

pada lantai produksi lainnya.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Nordic Body Map

KUESIONER KELUHAN TUBUH

Pada pelaksanaan Tugas Akhir yang berjudul “PERANCANGAN MESIN IRAT
BAMBU DENGAN PENDEKATAN ERGONOMI DI UKM ALIFA CRAFT WEDDING
SOUVENIR” membutuhkan pengambilan data guna melengkapi kebutuhan dari
pengerjaan Tugas Akhir dengan pengisian kuesioner. Responden dari kuesioner
ini adalah operator dari proses pengiratan bambu di UKM Alifa Craft Wedding

Souvenir.

Perkenalkan saya,

Nama : Ryan Permana Adisaputra

NIM : 12 06 06915

Program Studi : Teknik Industri

Universitas : Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Saya mengharapkan kesediannya untuk mengisi kuesioner pada halaman kedua
guna mengetahui keluhan tubuh yang dialami saat bekerja. Atas perhatian dan

bantuannya saya ucapkan terima kasih.

1. Jenis Kelamin : a. Laki — Laki b. Perempuan
2. Usia ;... tahun

3. Tinggi Badan .. cm

4. Berat Badan SR kg

5. Lama Bekerja e
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Punggung
Atas

Siku

Punggung
Bawah

Pergelangan
Tangan

Pantat / Paha

Lutut

Pergelangan
Kaki

Apakah anda mempunyai keluhan (nyeri, pegal atau sakit)
selama 12 bulan terakhir pada anggota tubuh berikut saat

Hanya dijawab jika jawaban pada kolom 1 “Ya”

Apakah dalam 12 bulan
terakhir, masalah
tersebut mengakibatkan

Apakah selama 7 hari terakhir ini
mempunyai keluhan (nyeri, pegal

bekerja? Andstidak dapat bekera atau saki.t) pada anggot_a tubuh
berikut saat bekerja?
secara normal?

Leher OTidak []Ya [ITidak Cya ClTidak Cya

Bahu [Tidak []Ya, Sebelah Kanan | Tidak [Ya [ITidak [JYa, Sebelah Kanan
[JYa, Sebelah Kiri [JYa, Sebelah Kiri
[ Ya, Keduanya [JYa, Keduanya

Siku [Tidak [Ya, Sebelah Kanan | Tidak ya CTidak [1Ya, Sebelah Kanan
[JYa, Sebelah Kiri [ va, Sebelah Kiri
[JYa, Keduanya [ Ya, Keduanya

Pergelangan Tangan []Tidak []Ya, Sebelah Kanan | Tidak ya [Tidak [JYa, Sebelah Kanan
[JYa, Sebelah Kiri [ Ya, Sebelah Kiri
[IYa, Keduanya [J Ya, Keduanya

Punggung Atas [ Tidak [Ya [JTidak [ya [Tidak [Jya

Punggung Bawah [ Tidak [JvYa [OTidak HE OTidak [ya

Paha atau Pantat [JTidak [ Ya, Sebelah Kanan | Tidak [dYa LITidak [ya, Sebelah Kanan
[ va, Sebelah Kiri [J va, Sebelah Kiri
[ Ya, Keduanya [ Ya, Keduanya

Lutut [ Tidak [JYa, Sebelah Kanan |[]Tidak [OvYa [OTidak [Jya, Sebelah Kanan
[JYa, Sebelah Kiri [ Ya, Sebelah Kiri
[]Ya, Keduanya [JYa, Keduanya

Pergelangan Kaki [ Tidak [ Ya, Sebelah Kanan | Tidak ya OTidak [ya, Sebelah Kanan

[1Ya, Sebelah Kiri
[JYa, Keduanya

[Jya, Sebelah Kiri
[]Ya, Keduanya
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Lampiran 2. Lembar Penilaian RULA

ERGONEMICS

A. Arm and Wrist Analysis
Step 1: Locate Upper Arm Position:

1 ) {

20*

Step 1a: Adjust..
¥ shoutder Is raisad: +1

¥ upper arm Is abduaed. +1

¥ arm s supported or person Is leaning: -1

Step 2: Locate Lower Arm Position:

Uoper Arrn Score

(w31 =iz
G0 (= oy 1”.
e 2 €

N\ (ol d
| A
Stap 2a: Adjust
¥ aither arm s working across midiine or out to side of body: Add +1
Step 3: Locate Wrist Position:

- Y/A\dd “1 Lower Arm Score

e — 1
)

I AR e
Step 3a: Adjust. *2 woa3 BB i
¥ wrist is bent frem midline: Add +1
Step 4: Wrist Twist:
¥ arist is owisted in mic-range: +1 ST Twist Saoe prosa

¥ wristis at or near end of rénge: <2

Step 5: Look-up Posture Score in Table A
Using values from steps 1-4 above. locate score in
Table &

Step 6: Add Muscle Use Score

¥ posture mainly static (1Le. held>10 minutes)
Orif action repeated occurs aX per minute: +1
Step 7: Add Force/lLoad Score

¥load < 44 Ibs (Intermittent): +0

¥load 4.4 to 227 Ibe. (Intermittantt +1

¥ load 4.4 to 22 Ibs.(static or repeatad): =2

¥ more than 22 Ibs. ar repeated or shooks: +3

Step 8: Find Row in Table C
Add values from steps 5-7 to obtain
Wrist and Arm Score. Firvd row in Table C.

Posture Score A

Musde Uise Score

Force / Lood Scove

Wrist & Arm Score

RULA Employee Assessment Worksheet

Tas Date:

Scores z
. A Wrist Score B. Neck, Trunk and Leg Analysis
Tahie 1 2 3 4 Step 9: Locate Neck Position:
Wrer Wrist Wrist Wristl 41 (7 45 (7 +3( }\ / (\
Upper [EOWEE ' 1oict Twist Twist Py ) Vi Fs Nacksoore
Arm | Am (&N |‘r, N I‘( \ .4( by
108 1529 a2 R i 1) F 4
1 1121272:2/3:3}3 Step 9a: Adjust..
2l If neck is wisted: +1
1 2 T12]2,2:3|5:9:3
I nack IS side bending: +1
Bl 2 23333 34 e
1 I S 4 4 4 Step 10: Locate Trunk Position:
2 R 3 3 3.3 3 4.4 4|+ 8 5 o 4 }
B s ¢ 2 &4 4 415 5 (1 ( «3 } — e\
) 2050 o7, \
1 334444555 7 f 73 A~
2 B 3 4 2 2 a3 455 '\“] W ’/) S5 e,
B 4 4 4 4455 5 i 14 [ f
4 4 e ETE Step 10a: Adjust...
B 4408 8455 5] i runk ic twisted: 41
4 2 4 4 4 4 455 5 Fuunkisside bending: +1 =
B 44,45 5566 Step 11: Legs: PO
1 5/5/5|5 5 6 67 I legs and feet are supported: +1
S B 5 6 6 €66 7 77 ¥ not: +2
3 /6|6 7.7 7 78 Wack Table B: Trunk Posture Stere LegScore
B 7 7 7 778¢8 9 Donumwu'pu;'.;u;;
(] 2 5 3 8 88 9 9 9 Seore. N S A S T3 432
B 9.5 9.9 99 99 1 1323348 5¢€+¢77
Negk, Trunk Seore 2 23213145885 ¢7177
Table C x, ey 3 333445566
A1 &% 1859, (8 4 'S5 556877777
Y 2331455 s 777778888
2 2 2 3 34/455 8 B8 3B23B I SIS
383 33 4. 456 Step 12: Look-up Posture Score in Table B:
Writ/Aim 4 3 3 3 4 5 6 6 Using values from sceps 3-11 above,
Score B 4 4 4 5/ 6 7 7 locate scoreinTable S Py
B4 4 556 6 7 Step 13: Add Muscle Use Score
5 56 67 77 I posture mainly static (i.c. held>1 0 minutes)
@ S 5 6 7 7 7 7 Or if acticn repestad accurs 4% per minute: +1

Step 14: Add Force/Load Score MusCle Use Score

Ifload < 4.4 s antermitents +0

If load 4.4 10 22 Ibs. (Intarmittant): +1

If Ioad 3.4 10 22 Ibs_(Static or repeated): +2

I more than 22 Ibs, or repeatad or shocks: <3

Step 15: Find Column in Table C
Add values from steps 12-14 1o obtain
Neck, Trunk end Leg Score. Find Column in Table €. Neck, Trurk, Log Score

Scoring: (final score from Table C)

1-2 = acceptabla posture

34 = further investigation, change may be needed
5.5 = further investigation, charge scon

7 =investigate and implement charge

Force  Lood Score

RAULA Score
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Lampiran 3. Waktu Proses Pembuatan Kipas

Waktu Proses Pemotongan
17,7 18,8 | 17,2 | 18,8 | 20,1 | 18,2
18,2 188 | 186 | 189 | 17,7 | 20,7
17,2 19,7 | 20,7 | 17,4 | 17.0 | 18,9
18,7 204 | 19,2 | 17,9 | 17.0 | 19.0
17,9 17,2 | 17,3 | 17,9 | 18,9 | 20,7 | Rata-Rata 17,7
Waktu Proses Pembilahan
11,2 10,6 9,8 11,1 9,7 11,3
10,1 9,8 9,7 10,9 9,7 11.0
10.0 10,2 | 10,1 | 10,3 | 10,3 | 10.0
10.0 10,2 | 11,2 | 10,3 | 10,5 9,7
11,4 9,8 11,4 | 11,5 | 10,1 9,7 | Rata-Rata 10,3
Waktu Proses Pengiratan
70,22 | 75,43 | 72,45 | 75,72 | 77,68 | 76,12
71,05 | 70,28 | 71,08 | 73,17 | 72,6 | 70,19
68,96 | 76,12 | 74,25 | 75,06 | 70,1 | 69,12
68,77 | 72,19 | 70,19 | 70,81 | 71,24 | 70,22
72,5 | 72,62 |69,12| 76,8 | 77,69 | 72,62 | Rata-Rata 72,5
Waktu Proses Pengukiran
30,2 30,5 | 28,9 | 31,3 | 31,7 | 30.0
30.0 29,8 | 30,1 | 29,7 | 31,2 | 30,4
29,2 30,1 | 29,2 | 31,8 | 29,8 | 31,2
31,5 30,8 | 29,8 | 30,1 | 29,9 | 29,9
30,2 289 | 29,8 | 29,7 | 30.0 | 29.0 | Rata-Rata 29,8
Waktu Proses Finishing
68,9 70,1 | 67,8 | 69,2 | 689 | 69,3
68,7 69,8 | 68,9 | 69,5 | 70,1 | 67,9
68.0 69,6 | 70,2 | 67,9 | 684 | 70,1
70.0 68,3 | 68,4 | 689 | 69,1 | 70,3
67,9 68,6 | 68,4 | 70,3 | 69,8 | 69,4 | Rata-Rata 69.0

66



Lampiran 4. Gambar Teknik Mesin Irat Hasil Perancangan
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