BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian yan telah dilakukan di Sentra Industri Ayam Goreng
Kalasan adalah model pengendalian bahaya ergonomi untuk aktivitas
menggoreng memiliki kemungkinan positif untuk dapat diterapkan di Sentra
Industri Ayam Goreng Kalasan dan untuk mengurangi persentase keluhan sakit
pada bagian tubuh yang menjadi sasaran. Berikut adalah model pengendalian
bahaya ergonomi untuk aktivitas menggoreng di Sentra Industri Ayam Goreng
Kalasan.

a. Relayout fasilitas kerja agar fasilitas kerja sejajar, tidak ada twisting pada
punggung, tidak ada side ways pada punggung, tidak menyebabkan leher
berputar dengan sudut = 20°, dan dipastikan letak fasilitas kerja dari pekerja
tidak menyebabkan tangan ekstensi sudut dengan sudut >135° saat
menggunakan alat bantu maupun tidak.

b. Rekonstruksi level ketinggian pondasi permukaan tanah pada fasilitas kerja
dengan ketinggian berdasarkan standing hand rest height atau rekonstruksi
level ketinggian pondasi permukaan tanah pekerja agar saat postur kerja
berdiri tetap berada di bottom of optimal comfort zone. Level ketinggian tidak
menyebabkan leher menekuk dengan sudut = 30°, meniadakan gerakan
mendongak, meniadakan gerakan punggung menekuk dengan sudutp = 20°,
dan meniadakan lengan terangkat ke atas dengan sudut >30°

c. Perancangan kursi dibuat agar sudut bengkok yang dibentuk oleh lutut tidak
>45° sehingga tidak menyebabkan postur squat, kaki tidak menggantung dan
memperhatikan lebar pinggul duduk.

d. Rekonstruksi handle alat bantu kerja dibuat menggunakan power grip, panjang
handle dirancang agar lengan tidak perlu ekstensi maksimal dengan sudut
>135°, siku tidak melewati bidang garis lurus punggung, dan dipastikan

pergelangan tangan tidak mengalami ulnar deviation dengan sudut >40°.

6.2. Saran
a. Saran untuk sentra industri
Saran yang dapat diberikan untuk Sentra Industri Ayam Goreng Kalasan terkait

penelitian ini adalah home industry yang menjadi obyek penelitian dapat
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menerapkan model pengendalian ini agar dapat meminimalisir terjadinya bahaya
ergonomi yang ditandai dengan keluhan Musculoskeletal Disoreders akibat
pekerjaan menggoreng dalam jangka panjang. Selain itu, model pengendalian ini
tidak menutup kemungkinan dapat diadaptasi oleh pihak lain di luar Sentra Industri

Ayam Goreng Kalasan.

b. Saran untuk penelitian selanjutya

Saran untuk penelitian selanjutnya adalah dapat dilakukan perancangan dan
implementasi fasilitas kerja pada aktivitas menggoreng berdasarkan rumusan
model pengendalian bahaya ergonomi untuk pengujian secara nyata terkait
rumusan model tersebut dapat menurunkan keluhan Musculoskeleteal Disorder

pada pekerja.
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Lampiran 1. Foto Postur Kerja saat Aktivitas Menggoreng

Ayam Goreng Bu Rati (5) Ayam Goreng Bu Sadiyem (6)
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Ayam Goreng Rubinah (8A)

Ayam Goreng Wiyono (9)
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Ayam Goreng Bu Tatik Widodo
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Ayam Goreng Mira (11B)
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Pak Muji (13)

m Goreng Mbak Pening (15)
saat duduk
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Ayam Goreng Bu Madyo dan Ayam
Goreng Bu Maryono (19)

Ayam Goreng Mbak Yanti (2

Ayam Goreng Bu Ishartono(20)
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yam Goreng Bu Suryani (24)

Ayam Goreng Bu Poniman (25)
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Lampiran 2. Instrumen Survei Gangguan Otot-Rangka

Baglan 4. Demografl

Diatas Dirl Respondsn
1. Jenis Kelamin : Perempuan’ Lak-akr
2 Tempat! tangoal hir

Tinggl Badan (am)

£

4. Berat Badan (kg)

£ Penddlkan Teraknir
E. Suku Bangsa OBstad  [Jouda [Jlewa [JSatsk []Mnsrgisssu
T
Diata Penusahaan
1. Berkan Enda cemang)y) pada Jenis Industr yang sesua dengan 2mpat kera Anda:
IS Perianian INGUET ANCKUGEN Darat
Ireduss] FetrRanan = AngkuiEn A
[ TrdUEs] Perianan INIUEE AngkULan Udara
[ TrdUEs P Erangan s =5 RET=]
IreduEs] Pergalanan Makanar Miuman IndusT Fed o
TraUEa] Taksal Fenddkan
iU Famas KOneTks
TS B g Deka ok [
2 Jumiah Karyawen ‘O«zmomng [z 2-i00wang  CJi0i-500orang  []-500 orang

3. Lokas! infue (Ko Prosinsl) : !

Ciata Pekerjaan

Speslaisasl Divisl Pekerjaan

Berapa lama Anda melakukan pakaraan Ini . tawn__ buian
Berapa rata- 32 [am kerja per har jamperran
Apakah Anta cendenung bekierja dengan tangan Wi kiddl - ¥y Tidak™

Apakah Anda bakarja daiam shit - ¥ai Tidak™

*Corst yang bukan merupakan [awaban
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Bagian B. Isian

Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyeri, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut

Silakan beri tanda centang () pada salah satu kotak untuk setiap per@mnyaan berikuz

Lehar

Fungzung Atas
Siku

Furggung
Bawah

Pergelangan
Tangar

Bokong/Faha

Pergeisngsn
Kaki

Apakan daam 12 bulan terakhir Anda pemian
mamillkl mazalah (sakt, nyen, tdak nyaman)

Selama 12 bulan terakhir, spakah
Anda tarhatang dalam menjaiankan

Apakan dalam 7 han terakhir Anda
pemah memilk masalah (53Kl

Bagian Tubuh pada bagian fudun Inl? aktivitas normal karena masaah | nyen, 03K nyaman) paca oagan
tersebut pada baglan tubuh Inil? fubuh Ini?
Tidak peman THak paman Tidak peman
LEHER a H Ya Ya
1 Tid3k pemah ] THak pemah [ Tidak pemah
'fa, pada bahu kanan O va 3, pada bahu kanan
¥a, pada baru ki ¥a, pada bahw kirl
BAHU fa, pata kedua bahu kanan dan ki a, pada kedua bahu kanan dan
Kir
Tidak pemah B Tkak parnah Tidak pemah
PUNGGUNG ATAS Ya Ya ¥a
Tidak pemah Tiak pernah Tidak pemah
'fa, pada slku kanan ¥a '¥a, pada slku kanan
S1KU Ya, pada slku ki ¥a, pada slku kil
[0 *fa, pada kedua sk kanan dan ki [ 'a, pada kedua sku kanan dan
Ll
PUNGGLUNG [ Tidak pemah ] Tk pemah [ Tidak pemah
BAWAH O ra O ya [ va
Tidak pemah THak pamah Tidak pemah
'fa, pada pergelangan @ngan kanan ¥a 'fa, pada pergelangan tangan
fa, pada pergelangan tangan kin kanan
PERTif‘I;:::AH E 'fa, pada kedua pergelangan tangan kanan '¥a, pada pergelangan tangan kin
dan kin a, pada kedua pergelangan
tangan kanan dan kKl
Tidak peman THak paman Tidak peman
*¥a, pada bokongipaha kanan ¥a ¥a, pada bakong'paha kanan
‘fa, pada bokong/paha kirl ¥a, pada bokong/paha ki
BOKONGIPAHA E *¥a, pada kedua bokong'paha kanan dan ¥a, pada kedua bokongipaha
kini kanan dan kifl
Tidak pemah THak pamah Tidak pemah
Ya, pada luiut kanan Ta Ya, pada |uiut kanan
LUTUT ¥a, pada lutut ki ¥a, pada |utut kil
[0 a. paga kedua it kanan dan kn [ ¥a. pada kedua lute Kanan dan
Kir
[T Tidak pemah ] THak p=mah [ Tidak pemah
E 'fa, pada pergelangan kakl kanan O ¥a [} 'a, pada pergelangan kakl
fa, pata perpelangan kakl bl Kanan
PERE&:{‘G” O a, pada kedua pergelangan kakl kanan a, pada pergelangan kakl ki
dan kir

¥a, pada kedua pengelangan
k3l kanan dan ki
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Mohon berikan informasi tentang masalah apapun (seperti sakit, nyeri, atau tidak nyaman) yang Anda rasakan pada bagian tubuh seperti ditunjukkan pada area yang diarsir pada

diagram berikut.

Silakan beri tanda centang () pada salah satu kotak untuk setiap pertanyaan berikut,

;wwnnmuut

Lehar

Bahu

Punggung Atas
Siku

PUNggung
Bawah

Pergelanga
n Tangan

Bokong/Paha

Lurturt

Pergelangan
Kaki

Jika Anda pernah mengalami masalah (sakit, | Apakah pada  saat  mengalami
nyer, tidak nyaman) pada bagian tubuh ini. | masalah (sakit, nyer, tidak nyaman)
Bagian Tubuh berikan penilaian rasa sakit! nyeri yang Anda | pada bagian tubuh ini, Anda
pemah rasakan? (lingkan pada angka yang | menemui dokter! terapis?
SEsUEl)
[T Tidak pemah
LEHER D123456T891D|:|Ya
[ Tidak pemah
[ va
BAHU 01 2 3 4 5 & 7 8 8 10
[ Tidak pemah
PUNGGUNGATAS |0 1 2 23 4 5 & 7 & o 1o |00Ya
[0 Tidak pemah
SIKU D1 2 3 4 5 8 7 & 90 10|[Y¥a
PUNGGUNG [ ] Tidak pemah
BAWAH D123456T891D_Ya
[1 Tidak pemah
PERGELANGAN
TANGAN 01 2 3 4 5 8 7 & 8 10 |OY¥a
[ Tidak pemah
BOKONG/IPAHA 01 2 3 4 5 8 7 & 8 10 |[Ya
[ Tidak pemah
LUTUT D1 2 3 4 5 8 7 & 90 10|[Y¥a
PERGELANGAN [] Tiask pemsh
KAKI 01 2 3 4 5 8 7 & 98 10|[va
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