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I NTI SARI

Pengangkatan kotak telur merupakan salah satu
manual material handling yang jika tidak dilakukan
dengan t epat, akan mengaki bat kan ci dera
nmuscul oskel etal . Pengangkatan yang dilakukan di Toko
Tel ur Anna nenyebabkan senua pekerja nengal am kel uhan
di bagian tubuh tertentu saat bekerja. Hal ini yang
menyebabkan pentingnya analisis postur kerja dan
bi omekani ka untuk nmenper bai ki netode kerja yang
di | akukan ol eh pekerja. Tujuan dari penelitian ini
adal ah analisis postur tubuh dan potensi ci dera
muscul oskel etal yang dialam pekerja, serta nenberikan
usul an perbai kan nmetode pengangkatan yang dapat
mengur angi ci dera nuscul oskel et al .

Analisis yang dilakukan adalah analisis postur
t ubuh pekerja pengangkat kotak tel ur dengan nmenggunakan
metode REBA (Rapid Entire Body Asessnent), kenudian
penyebaran kuesioner Nordic Body Mp dan analisis
bi onekani ka untuk nengetahui besarnya gaya dan nonen
pada segnen tubuh yang di kel uhkan pekerja, yaitu segnen
punggung dan | engan. Ber dasarkan hasi | anal i si s
kuesi oner Nordic Body Map didapat pekerja yang
nmengal am kel uhan pal i ng besar adal ah pekerja
pengangkat kotak telur yang berada di atas nobil.

Hasi| dari analisis nenunjukkan bahwa pengangkat an
kotak telur dengan berat beban 35,6 kg (setara 2 kotak
telur) dan punggung yang terlalu nenbungkuk, sangat
beresi ko cidera. Per bai kan yang diberi kan adal ah
pengurangan beban angkat nenjadi 17,8 kg (setara 1
kotak telur) dan perubahan postur tubuh pekerja saat
pengangkat an yaitu squat |ift atau setengah berdiri.
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