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"Engkau setia mengurus yang sedikit ini,' katanya, 'karena itu, sekarang aku akan
menyerahkan kepadamu tanggung jawab yang jauh lebih besar. Terimalah tugas
menyenangkan yang sudah kupercayakan kepadamu.'”(Matius 25:21, FAYH)

“Walaupun hidup tidak semuanya indah seperti yang kita bayangkan, tetapi hadapilah
semua dengan senyuman, karena dengan senyuman akan membuat hidup kita lebih

indah dan bermakna.“ - by Andi Januar S.T

“Nasib baik adalah pertemuan antara persiapan dan kesempatan." - by Tung Desem
Waringin

“Fokus, positif, berdoa dan yakin adalah kunci kesukesesan untuk membuat kita
selangkah lebih maju.” - by Andi Januar S.T

“Satu - satunya yang bisa menghalangi kita adalah keyakinan yang salah dan sikap
yang negatif." - by dr. Ernest Wong

”Kau bisa menjadi apa pun yang kau inginkan, jika saja keyakinanmu cukup besar
dan tindakanmu sesuai dengan keyakinanmu; karena apa pun yang bisa diciptakan dan

diyakini pikiran,hal itu bisa dicapai.” - by Napoleon Hill

”Kau bukan sebuah kebetulan. Kau tidak diproduksi secara missal.Kau bukan produk
jalur rakitan. Kau sengaja dirancang khusus, dikaruniai talenta, dan dengan penuh
kasih ditempatkan di Bumi oleh sang Maha Guru.” - by Max Lucado

I present this thesis for Jesus Christ, and
my beloved, papa mama …….
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INTISARI

Pengangkatan kotak telur merupakan salah satu
manual material handling yang jika tidak dilakukan
dengan tepat, akan mengakibatkan cidera
musculoskeletal. Pengangkatan yang dilakukan di Toko
Telur Anna menyebabkan semua pekerja mengalami keluhan
di bagian tubuh tertentu saat bekerja. Hal ini yang
menyebabkan pentingnya analisis postur kerja dan
biomekanika untuk memperbaiki metode kerja yang
dilakukan oleh pekerja. Tujuan dari penelitian ini
adalah analisis postur tubuh dan potensi cidera
musculoskeletal yang dialami pekerja, serta memberikan
usulan perbaikan metode pengangkatan yang dapat
mengurangi cidera musculoskeletal.

Analisis yang dilakukan adalah analisis postur
tubuh pekerja pengangkat kotak telur dengan menggunakan
metode REBA (Rapid Entire Body Asessment), kemudian
penyebaran kuesioner Nordic Body Map dan analisis
biomekanika untuk mengetahui besarnya gaya dan momen
pada segmen tubuh yang dikeluhkan pekerja, yaitu segmen
punggung dan lengan. Berdasarkan hasil analisis
kuesioner Nordic Body Map didapat pekerja yang
mengalami keluhan paling besar adalah pekerja
pengangkat kotak telur yang berada diatas mobil.

Hasil dari analisis menunjukkan bahwa pengangkatan
kotak telur dengan berat beban 35,6 kg (setara 2 kotak
telur) dan punggung yang terlalu membungkuk, sangat
beresiko cidera. Perbaikan yang diberikan adalah
pengurangan beban angkat menjadi 17,8 kg (setara 1
kotak telur) dan perubahan postur tubuh pekerja saat
pengangkatan yaitu squat lift atau setengah berdiri.

 

 


