BAB 1

PENDAHUL UAN

1.1. Latar Bel akang

Penanganan materi al secara nmanual (Manual Materia
Handl i ng) didefinisikan sebagai pekerjaan penanganan
material yang terdiri dari nmengangkat, nenurunkan,
mendor ong, menari k dan nenbawa. Manual Mat er i al
Handl i ng merupakan sunber utama kel uhan karyawan di
i ndustri, sehingga jika tidak dil akukan pada beban yang
sesuai, postur tubuh yang benar dan cara pengangkatan
yang benar, dapat nengaki batkan cidera atau kecel akaan
saat bekerj a.

Toko Telur Anna adalah distributor telur ayam
yang terletak di JL. Solo-Tawang Mangu km 11,5.
Pengangkat an manual yang di | akukan ol eh operator adal ah
pengangkatan telur secara berulang dengan berat beban
rata-rata 17,5 kg (1 kotak telur) dan 35 kg (2 kotak
telur), terdiri dari 15 kg isi dan 2,5 kg adal ah berat
dari kotak telur tersebut.

Waktu pengiriman yang cepat, akan nenaksa pekerja
harus bekerja dengan cepat tanpa neninbulkan cidera
nmuscul oskel etal . Pada kenyataannya pekerja di Toko
Tel ur Anna pernah nengel uhkan sakit pada punggung dan
|l engan di setiap mnggunya. Hal inilah yang secara
tidak |angsung akan nmenurunkan pruduktivitas di Toko
Tel ur Anna.

Ci dera muscul oskel etal yang di rasakan ol eh pekerja
akan di analisis dengan nenggunakan REBA (Rapid Entire
Body Asessnent), yang bertujuan wuntuk nmenganalisis
postur tubuh secara keseluruhan dengan beberapa



perti nbangan seperti pegangan, ber at beban yang
di angkat, maupun kondisi dasar |antai pengangkat an.
Selain itu digunakan juga analisis bionekanika, untuk
menget ahui potensi cidera dan nelakukan perbaikan

nmet ode kerja dal am pengangkat an kotak tel ur.

1. 2. Runusan Masal ah

Berdasarkan dari uraian |atar belakang diatas
dapat dirunmuskan bahwa pernmasal ahan yang ada di Toko
Telur Anna adal ah nengapa pekerja pengangkat kot ak
telur sering nengalam sakit pada punggung maupun
| engan, serta bagai mana postur Kkerja yang |ebih baik
supaya dapat nengurangi cidera nuscul oskeletal yang

di rasakan ol eh pekerj a.

1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian yang akan dil akukan pada

pekerja pengangkat telur ini adal ah

1. Menganalisis pengangkat an kot ak tel ur dengan
menggunakan REBA (Rapid Entire Body Asessnent),
sebagai alat untuk nenilai postur tubuh pekerja
secara kesel uruhan.

2. Menganalisis dengan bionekani ka, untuk nengetahu
pot ensi terjadinya cidera nuscul oskel etal yang
di al am pekerja pada saat nelakukan pengangkatan
kot ak telur.

3. Menberi kan usul an perbai kan met ode pengangkatan bagi
pekerja pada saat pengangkatan kotak telur, sehingga

dapat nengurangi resi ko cidera nuscul oskel etal .



1. 4. Batasan Masal ah
Bat asan yang digunakan dalam penelitian ini
adal ah:

1. Penelitian dilakukan di Toko Tel ur Anna.

2. REBA (Rapid Entire Body Asessnent) sebagai al at
untuk nenilai postur tubuh pekerja saat nelakukan
aktivitas pengangkat an.

3. Pendekat an anal i si s bi omekani ka kerja unt uk
nmenget ahui seberapa besar gaya segnen tubuh vyang
mem | i ki grand score REBA terbesar dan hasil dar
Nor di ¢ Body Map kui si oner.

4. Analisis bi omekani ka yang di | akukan adal ah
bi onekani ka statik dan bertujuan untuk mnengetahui
besarnya gaya dan nonen pada segnen-segnen tubuh
secara 2 di nensi .

5. Penelitian ini hanya nmenfokuskan pada perbaikan
postur kerja dan bukan beban angkat yang di bawa
pekerja untuk nengurangi cidera nuscul oskel etal. Hal
ini karena dalam analisis RW (Reconmended Wi ght
Limit) memliki banyak keterbatasan yang tidak
sesuai dengan keadaan akt ual nya.

6. Analisis dilakukan untuk pengangkatan kotak telur
beserta isinya dengan berat 17,8 kg dan 35,6 kg.

7. Pengukuran sudut dil akukan dengan nenganbil foto
pekerja saat nelakukan aktivitas dan nenggunakan
programdari Mcrosoft O fice Wrd.

1.5. Metodol ogi Penelitian

Met odol ogi yang di gunakan untuk mengunpul kan data
dan I nf or masi -i nf or masi yang di but uhkan dal am

penelitian ini, yaitu :



. (bservasi awal

Mel akukan pengamatan | angsung, untuk nenget ahui
kel uhan yang di hadapi ol eh pekerja pengangkat telur.

. Perunmusan nmsal ah

Mengi denti fi kasi dan nerunuskan masal ah yang terj adi
di Toko Tel ur Anna.

3. Menent ukan tujuan penelitian

4. Menent ukan bat asan masal ah

5. Ti njauan pustaka dan |iteratur

Tinjauan pustaka dan |iteratur adalah nencari
literatur termasuk buku-buku referensi serta jurnal
yang terkait sehubungan dengan penelitian yang
di | akukan.
. Pengunpul an data :
Dal am penelitian ini, ada beberapa cara untuk
mengunpul kan dan nencari informasi serta data yang
terkait dengan obyek penelitian, yang diantaranya
yai tu sebagai beri kut
a. Interview / wawancara
Mel akukan tanya jawab [|angsung dengan pekerja
pengangkat telur dan pihak-pihak yang dianggap
ber hubungan dengan kebutuhan peneliti an.
b. Cbservasi
Qobser vasi di | akukan dengan cara mel akukan
pengamat an, pengukuran dan penelitian secara
| angsung di Toko Telur Anna guna nel engkapi data
yang diperlukan, vyaitu data karakteristik dan
bi onekani ka pekerja pengangkat telur, serta berat

beban yang di angkat .



c. Kuesi oner
Kuesi oner I ni di gunakan unt uk penelitian
pendahul uan yang berisikan beberapa pertanyaan
yang behubungan dengan kecenderungan cidera pada
segnen tubuh tertentu yang sering dialam pekerja.
7. Analisis data
Beberapa netode yang digunakan untuk nenganalisis
dan pengol ahan data yaitu :
a. Analisis REBA (Rapid Entire Body Asessnent)
Lenbar penelitian REBA digunakan untuk nenil ai
seberapa besar potensi terjadinya cidera pada
si kap kerja tertentu.
b. Kuesi oner Nordi c Body Map
Vet ode pengukuran subyektif untuk nengukur rasa
sakit otot yang dialam ol eh pekerja.
c. Analisis bionekani ka kerja
Anal i si s bi omekani ka kerja di gunakan unt uk
nmenget ahui seberapa besar gaya yang bekerja pada
si kap tubuh tertentu.
8. Usul an per bai kan
Menberi kan usul an per bai kan sehi ngga dapat
mengurangi resiko cidera otot pada pekerja, yang
kemudi an dii npl enent asi kan dan dianalisis kenbali
unt uk nmenget ahui hasil dari usul an yang di beri kan.
9. Kesi nmpul an dan sar an
Menberi kan kesinpul an dan saran dari hasil analisis

yang tel ah dil akukan.



Pada Ganbar 1.1. dibawah ini akan diberikan
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‘ Observasi awal ‘

v

‘Merumuskan masalah‘

v

Menentukan tujuan

penelitian

v

Menentukaan

batasan masalah

!

Tinjauan pustaka

v

Mengumpulan data karakteristik pekerja
pengangkat kotak telur, berat beban yang
diangkat, nordic body map kuisioner,
data biomekanika pekerja
|

v

Analisis REBA

:

Analisis kuesioner
Nordic Body Map

'

Analisis
biomekanika
[

Beban / postur
tubuh beresiko
cidera ?

Tidak

% Ya

Usulan perbaikan postur

ktea |
® ©




v

Implementasi postur

kerja

:

Analisis hasil

implementasi postur

kerja

!

Kesimpulan

A

dan saran

y

Ganbar 1.1. Diagram Alir Penelitian




