BAB 2

TI NJAUAN PUSTAKA

2.1. Penelitian Terdahul u

Ber dasarkan penelitian terdahulu, Darwin (2004)
dal am penelitiannya yang berjudul “Analisis Mnua
Mat erial Handli ng Dengan Metode RW.,, LI, dan Software
Er goweb” ( St udi Kasus Operator Gudang Benang PT.
Jogj atex), bertujuan untuk nenganalisis batas angkat
yang diijinkan pada proses pengangkatan kot ak/ box
benang di gudang bahan baku dengan berat beban 21,5 kg,
karakteristi k kontainer adal ah poor dan dil akukan pada
dasar |antai yang stabil. Pengukuran dilakukan pada
saat operator Dbergerak, dengan wusia operator yang
diteliti 30, 37, 46, dan 53 tahun.

Penelitian yang dil akukan ol eh Linda (2007) dal am
skripsinya yang berjudul “Analisis Pengangkatan Beban
Manual di CV. Andi O fset”, nenganalisis pengangkatan
manual di bagi an packi ng dengan nenggunakan RW. nul ti
task NI OSH kenudian nenodel kannya dengan software
Mannequi n untuk dianalisis dari sisi bionmekani ka agar
menget ahui bagi an tubuh mana yang perlu diperhatikan
| ebi h, dan nmenberi kan saran perbai kan net ode kerja agar
pekerja terhindar dari resiko cedera. Beban yang
di angkat dalam penelitiannya adalah 27 kg dengan
karakteristik kontainer fair dan dilakukan pada dasar
| antai yang stabil. Operator yang diteliti berusia 26
t ahun dan dal am keadaaan bergerak saat diteliti.

Veroni ka (2004) dal am penelitiannya yang berj udul
“Anal i si s Bi onekani ka Pada Aktivitas Pengangkatan Krat
Kecap”, bertujuan untuk nenentukan berat beban maksi mum



yang dapat di angkat oleh  masing-masing pekerja
pengangkat krat kecap dengan netode LI dan analisis
Bi onekani ka. Pengangkat an yang di | akukan nmem |i ki ber at
18,5 kg dan 37 kg dengan karakteristik kontainer good
dan dil akukan pada dasar |antai yang stabil. Usia
operator yang diteliti 29,31, dan 44 tahun dan dal am
keadaan di am saat operator diteliti.

Aj eni (2006) dalam skripsinya yang berjudul
“Analisis Aktivitas Pengangkatan Manual” (Studi Kasus
Pengangkat an Beras di UD. Cahaya Putra), yang bertujuan
unt uk nmenganal i si s batasan beban angkat yang aman bagi
pekerja saat nel akukan kegi atan pengangkat an, nenbawa,
menur unkan serta nenget ahui besarnya pengel uaran ener gi
dan usul an perbai kannya, dengan netode LI, serta
anal i sis konsunsi energi dan oksigen. Berat beras yang
di angkat adal ah 20 kg dengan karakteristik kontainer
poor dan dil akukan pada dasar |antai yang stabil. Usia
operator yang diteliti 34, 42, 50, dan 53 tahun dan
pengukuran dil akukan pada saat operator dalam keadaan
di am

Hari anto (2001) dal am Veroni ka (2004) nenganalisis
aspek bi onekani k terhadap aktivitas neninbang tel ur dan
usul an perbai kan sistem kerja. Metode yang digunakan
adal ah analisis gaya dan nonen pada gerakan statis dan

di nam s.

2.2. Penelitian Sekarang

Pada penelitian yang sekarang, akan dil akukan pada
pekerja pengangkat kotak telur di Toko Tel ur Anna, yang
tuj uannya untuk nel akukan identifikasi dan analisis
pengangkat an kotak telur, serta nenberikan perbaikan



met ode pengangkatan bagi pekerja untuk nengurang

resiko cedera nuscul oskel et al dengan  nenggunakan
analisis bionekanika dan REBA (Rapid Entire Body
Asessnent ). Perbedaan penelitian sekarang dan terdahulu
adal ah beban yang di angkat dan netode yang di gunakan.
Pada penelitian sekarang beban yang diangkat adal ah
telur, dimna karaktristik kontainer adalah poor dan
tenpat di saat nel akukan pengangkatan berada pada dasar
yang tidak stabil. Sedangkan netode yang digunakan
dal am penelitian ini adalah REBA dan analisis
bi onmekani ka, berbeda dari beberapa penelitian yang
banyak nenggunakan RW. dan LI dal am nenent ukan bat asan
beban angkat. Berikut adalah Tabel 2.1. yang nerupakan
t abel per bandi ngan penelitian t erdahul u dengan

penel itian sekarang.
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Tabel 2.1. Tabel Perbandi ngan Penelitian Terdahul u Dengan Penelitian Sekar ang
Nama .
Penel i ti Judul Tuj uan Met ode
Anal i si s Manual .
. Mat eri al Handl i ng _NkpganaI|S|s batas angkat yang RW., LI, dan
Darw n diijinkan pada proses pengangkat an
Dengan Met ode RW., i Sof t war e
(2004) kot ak/ box benang di gudang bahan
LI, dan Software Er goweb
baku
Er goweb
Menganal i si s pengangkat an manual
di bagi an packi ng, nenget ahui
Anal i si s bagi an tubuh mana yang perlu :
Li nda Pengangkat an Beban di perhati kan | ebih, serta Erészugg;tagfg
(2007) Manual di CV. Andi menberi kan saran per bai kan net ode ' .
: . ) . Mannequi n
O fset kerja agar pekerja terhindar dar
resi ko cedera
Anal i si s Bi onekani ka Menent ukan berat beban maksi num
Ver oni ka Pada Aktivitas yang dapat di angkat ol eh masi ng- LI dan analisis
(2004) Pengangkat an Kr at masi ng pekerja pengangkat krat bi omekani ka

Kecap

kecap
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Tabel 2.1. Lanjutan
Na”? . Judul Tuj uan Met ode
Penel iti
Menganal i si s bat asan beban angkat
yang anman bagi pekerja saat LI, dan
Al eni Analisis Aktivitas mel akukan kegi at an pengangkat an, anal i sis
(2006) Pengangkat an Manual menbawa, nenurunkan serta konsunsi energ
nmenget ahui besar nya pengel uar an dan oksi gen
energi dan usul an per bai kannya
Anal i si s Lan Mel akukan anal i si s pengangkat an .
Per bai kan Post ur kotak telur, serta nmenberikan ?ggl:Z'EnFFEQ
Sekar ang Tubuh Pekerja per bai kan nmet ode pengangkat an bagi P

Pengangkat Kot ak

Tel ur

pekerja untuk nmengurangi resiko
ci dera nuscul oskel et al

Body Asessnent)
dan bi onekani ka
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