BAB 6
KESI MPULAN DAN SARAN

6.1. Kesinpul an
Berdasarkan hasil dari penelitian dan analisis
yang telah dilakukan pada bab sebel unmya, neka dapat

di si npul kan bahwa :

1. Berdasarkan hasil analisis REBA didapatkan bahwa
posi si tubuh yang nenerl ukan perbai kan segera adal ah
pengangkat an dan pel et akan kotak telur dengan postur
yang nenghasil kan gaya berlebih pada punggung dan
berat beban 35,6 kg.

2. Berdasarkan hasil analisis bionekani ka besarnya gaya
dan nonen pada segnmen punggung Yyang dihasil kan
aktivitas kesatu dan ketiga yaitu pengangkatan dan
pel etakan 2 kotak telur bersamman, pada tunpukan ke
1,2 serta untuk aktivitas keenpat yaitu peletakan 2
kotak telur bersamaan pada tunpukan ke 3,4
berpotensi tinggi terjadinya cidera nuscul oskel eta
bagi pekerj a.

3. Untuk aktivitas pengangkatan, dan peletakan pada
tumpukan 1,2,3, dan 4, hanya aman jika dilakukan
dengan berat beban angkat setara 1 kotak telur,
yaitu 17,8 kg dan dil akukan dengan cara squat |ift
atau setengah berdiri. Sedangkan untuk pel etakan
kotak telur pada tunpukan ke 6 bagian akhir,
di | akukan dengan cara pekerja berada di atas box

mobi | .
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6. 2. Saran

Saran untuk penelitian sel anjutnya adal ah analisis
resi ko cidera nuscul oskel etal dengan nenperhitungkan
banyaknya frekuensi pengangkatan, karena banyaknya
frekuensi pengangkatan juga nenjadi sal ah satu potensi
terjadi nya cidera muscul oskel et al .

Saran yang di beri kan kepada perusahaan dan pekerja
pengangkat kotak telur unt uk mengur angi cidera
nmuscul oskel et al adal ah
1. Pengangkat an dan pel etakan kotak telur, nenggunakan

cara squat lift atau setengah berdiri.

2. Beban angkat yang aman untuk dil akukan ol eh pekerja
sel ama nel akukan aktivitas pengangkatan dan pel et akan
adal ah 17,8 kg/ setara dengan 1 kotak telur beserta
I Si nya.

3. Menanbahkan al at bantu berupa kotak telur pada ujung
box.
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Lanpiran 1

Rapld Entlre Body Assessment (REBA) assessment worksheet

Lengan Bawah {kanan/kiri)*

Pilih salah =5ty posisi di bawah ini:

00+

Lengan Bawah

Poruohngan

Bagian/Divisi :
MNama : Pekerjaan :
Leher Lehar Tabel A
F'|I|h =salzh satu Dclslsl dl bawah ini: Kaki 1 2 3
12 3 a 12 3 a 12 3 a
SKOR 1 T2z a a4 T2 3 4 3 a3 &5 ©
LEHER 5 2|2 a3 4 s 3 4 5 & 4 5 & 7T
a|lz2 4 s @6 4 &5 @ 7T 5 &8 T & Skor Lengan
ik i . [ d|lalaz 5 & 7 5 8 T & 8 7 & @ Bawah
1 ar mamutar
kanan'kir atau manakuk .5. = L - L L i L k) - B 2 B
ka kananfkiri; maks +1
reany Tabel B
Penilaian Genggaman (coupling)
. Milai Kondisi Baik. Pagangsn Milai Milai j
Skor A mudah diganggam 0l Genggaman TabelB__ 1 2
=60 1 K
Cukup Baik. Pegangan =
cukup baik, tapi tidak idaal | 1 + 1 2
Kurang Baik. Pagangan 3 4
Badan tidak bsik meskipun depst | 5 2 5
digunakan = -
e . Tidak Aman atau tidak
Apakah kondisl ini E 1
tarjadi? Tabel C ada pegangan 8
‘ L Nilai Skor A
1 1i_ 2 3 4 & ® 7 B8 __8 10 11 12 Nilai
' 1 1 1 2 3 - 4 5 & i T T 1 Skar B
- -| Jika badan mamutar 1 2 2 = &4 4 e 6 [:3 rd d a8 2
d ka kanan /kiri ATAL 2 3 a3 3 & 5 & T T &8 8 8|3
- o’ o) resnebolc o a 4 4 4 s © T B B 8 9 9| a
3 2 Sarpsng kanankin; 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9o 9ls|
6 6 6 7 8 8 9 g 10 10 10 10| 6|g°
SKOR 0 0 0 T 8 9 9 10 10 11 11 11 T B
BAD &8 8 B8 9 10 10 10 W0 W 11 11 11| &
a9 a9 a9 11 12 12 12 o
0 10 10 12 _az2i 12 12 | 1o
- - k 12012 it | 14 Sker Lot
Jika satu stau lebih bagian tubuh dalam 12
Dapat

posisi statis; misalkan postur tatap salama
labih dari 1 manit

Jika tarjadi aktivitas yang berulang pads
araa yang ralatif kecil; misalkan barulang
=4 kali'manit (tidak tarmasuk jzlan)

Jika sktivitas manyababkan parubsahan
basar atau pads pijgkan yang tidak stabi

| dizbalkan
2-3 Rendzh
a-7 Sedang
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B-10 Tinggi 3 Periu tindzkan secepatnys
Sangat
i~ g 4 ~
11-1 Tingal Periu tindakan sekarang jugs

Om-do bW

Lewvel Tindakan (termasuk

Tidzk perlu tindzkan

Mungkin diperiukan tindakan
periu tindakan

el Tebanakg Frnlu - 2




Lanpiran 2
Anal i si s Bi onekani ka Pada Segnmen Punggung

A. Pengangkat an Pada Aktivitas Pertana Dan Ketiga

6 = -8°
o = 13°
B = 69°

Vg = 65 kg x 9,8 nfs? = 637 N

Berat beban = berat telur + berat kotak
= {(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}
= 35,6 kg

35,6 kg x 9,8 mis? = 348,88 N

174 cn

W
He
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B = 90°— 8° - 13°

B = 69°

Fex = Fe sin 69° = 0,9336 Fe (1)
Fey = Fe cos 69° = 0, 3584 Fe (ii)
> Fx =0

R« — Fex = 0

R« — 0,9336 Fe = 0

R« = 0,9336 F (iii)

- R - (0,18 (Mg + W ) + Fey — 0,36 W = 0

- R, - (0,18 (637) + 348,88 ) + Fo — 0,36 (637) = 0

- R, — 463,54 + 0,3584 F, — 229,32 = 0

R = -692,86 + 0,3584 F, (i v)

E Mp = 0

-{Fex (0,20 Hg) sin (8% } + { Fe (0,20 Hg) cos (8% } —
{ 0,36 W (0,15 Hi) cos (8°) }

- { 0,18 (W) + W (0,30 |7é) cos (8% } =0

Karena Hg nmem | i ki keadaan yang sama, maka Hg
di hi l angkan, sehi ngga persanmaannya nenj adi

-{Fex (0,20) sin (8° } + { Fey (0,20) cos (8% } - {

0,36 W (0, 15) cos (8°) }
- { 0,18 (W) + W (0,30) cos (8% } =0 (v)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanmaan (Vv),
sehi ngga nenj adi
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-{0,9336 F. (0,20) sin (8% } + { 0,3584 Fe (0,20) cos
(8% } —{ 0,36 W (0,15) cos (8° }

—{ 0,18 (W) + W (0,30) cos (8% } =0

-{ 0,0260 Fo } + { 0,0710 Fe } — { 34,0632 } —{
137,7087 } = 0

0,045 F. = 171, 7719

Fe = 3817, 1533 N

Masukkan hasil F. ke persamaan (iii)

R« = 0,9336 Fe
R« = 0,9336 (3817,1533 N)
R« = 3563, 6943 N

Masukkan hasil F. ke persamaan (iv)
R, = -692,86 + 0,3584 F.

-692,86 + 0,3584 (3817,1533 N)
675, 2077 N

o

Ry

Ra Ry sin (9) + RX COS (9)
R, = 675, 2077 sin (8°) + 3563,6943 cos (8°)
Ra 3622, 9834 N
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Rs =

Rs

Ry cos (8) - R« sin
(675, 2077) cos (89
172, 6662 N

(8)
3563, 6943 sin (89
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B. Pengangkat an Pada Aktivitas Kedua

® = 85°
o = 13°
R = 72°

W = 65 x 9,8 ms? = 637 N
Berat beban = berat telur + berat kotak
= {(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}

= 35,6 kg
W = 35,6 kg x 9,8 nmfs? = 348,88 N
He = 174 cn
6 =p + 13°
B =85° - 13° = 72°
Fex = Fe cOs 72° = 0,3090 F. (i)
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Fey = Fe sin 72° = 0,9511 Fe (i)

5 Fx = 0

R — Fex = 0

R — 0,3090 Fe = 0

R = 0,3090 F, (iii)

5 F =0
R, — (0,18 (Mg + W ) — Fey — 0,36 Vg = 0

R, — (0,18 (637) + 348,88 ) — Fo — 0,36 (637) = 0

R, — 463,54 — 0,9511 F. — 229,32 = 0

R, = 692,86 + 0,9511 F. (i v)

E Mpa =0

{ Fex (0,20 Hg) sin (85° } — { Fey (0,20 Hg) cos (85 °)
Y —{ 0,36 W (0,15 Hg) cos (85°) }

~{ 0,18 (W) + W (0,30 Hg) cos (85° } = 0

Karena Hg nmem | i ki keadaan yang sama, maka Hg
di hi | angkan, sehi ngga persanmannya mnenj adi

{ Fex (0,20) sin (85° } — { Fey (0,20) cos (85° } — {
0,36 W (0,15) cos (85° }
—~{ 0,18 (W) + W (0,30) cos (85° } =0

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (Vv),
sehi ngga nenj adi

{ 0,31 Fe (0,20) sin (85° } —{ 0,95 F. (0,20) cos (85
Y } —{ 229,32 (0,15) cos (85°) }

— { 463,54 (0,30) cos (85°% } =0

{ 0,0618 Fc } — { 0,0166 Fe } — { 2,9980 } — { 12,1201
} =0

0, 0452 F, = 15,1181

Fe = 334,4712 N

Masukkan hasil Fe ke persamaan (iii)
R« = 0,3090 Fe

R« = 0,3090 (334,4712 N)

R« = 103, 3516 N
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Masukkan hasil F. ke persamaan (iV)

692,86 + 0,9511 F¢
692,86 + 0,9511 (334,4712 N

= 1010, 9756 N

= Ry sin (8) + Rx cos (6)
= 1010, 9756 sin (85 ° + 103,3516 cos (85 9
= 1016, 1362 N

- Ry cos (6) + Ry sin (6)

= - 1010, 9756 cos (85 ° + 103,3516 sin (85 9
= 14, 8460 N
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C. Pengangkat an Pada Aktivitas Kelima

6 = 73°
o = 13°
B = 60°

Vg = 65 kg x 9.8 mis? = 637 N
Berat beban = berat telur + berat kotak

{(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}

= 35,6 kg
W = 35,6 kg x 9,8 m's? = 348,88 N
He = 174 cnir
6 =8 + 13°
B = 73° - 13° = 60°
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Fex = Fe cos 60° = 0,5 Fe (i)
Fey = Fe sin 60° = 0, 8660 Fe (i)
ZFXZO

- Rx + Fex = 0

- R¢+ 0,5 F =0

Rc =0,5F (iii)

"R, - (0,18 (V) + W ) + Fey — 0,36 Vig = 0
R, — (0,18 (637) + 348,88 ) — Fey — 0,36 (637) = 0
R, — 463,54 — 0,8660 F. — 229,32 = 0

R, = 692,86 + 0,8660 F (iv)
E Ma = 0

{- Fex (0,20 Hg) sin (73° } + { Fey (0,20 Hg) cos (73°)
} +{ 0,36 W (0,15 Hg) cos (73° }

+{ 0,18 (W) + W (0,30 Hg) cos (73°) } =0

Karena Hg nmem | i ki keadaan yang sama, maka Hg
di hi | angkan, sehi ngga persanmaannya nenj adi

{ - Fex (0,20) sin (73°) } +{ Fe (0,20) cos (73°% } + {
0,36 W (0,15) cos (73° }
+{ 0,18 (W) + W (0,30) cos (73° } =0 (v)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (V),
sehi ngga nenj adi

{ - 0,5 Fe (0,20) sin (73° } + { 0,8660 Fe (0,20) cos
(73%) } + { 229,32 (0,15) cos (73° }

+ { 463,54 (0,30) cos (73% } =0
{- 0,0956 Fe } + { 0,0506 Fe } + { 10,0570 } + {
40,6578 } = 0

-0, 0450 Fe = 50, 7148

Fe = -1126, 9956 N

Masukkan hasil Fe ke persamaan (iii)

R« = 0,5 Fe
R« = 0,5 (-1126, 9956 N
R« = -563,4978 N
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Masukkan hasil F. ke persamaan (iV)

Ry, = 692,86 + 0,8660 Fe
R, = 692,86 + 0,8660 (1126, 9956 N)
R, = -283, 1182 N
Ra = (-Ry) sin (6) + (-R) cos (6)
R. = (283,1182) sin (73° +(563,4978) cos (73°)
Ra = 435,4981 N
Y
Rs = - (-Ry) cos (6) + (-Ry) sin (6)
Rs = - (283,1182) cos (73° + (563,4978) sin (73°
Rs = 456, 0999 N
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D. Pengangkat an Pada Aktivitas Kedel apan

Vg = 65 kg x 9,8 mls? = 637 N

Berat beban = berat telur + berat kotak
= {(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}
= 35,6 kg

W = 35,6 kg x 9,8 m's? = 348,88 N
He = 174 cmr = 1,74 nn
Fex

Fey Fe
Fex = Fe sin 13° = 0, 2250 Fe
Fey = Fe cos 13° = 0,9744 F
5 Fx =0
_RS + Fex = 0

_RS + 0,2250 Fe = 0
79
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R, = 0,2250 F, (iii)

5 F =0

Ra—(0,18 (V\B) +V\|_) - Fey—0,36 Vg =0

R. — (0,18 (637) + 348,88 ) — Fey — 0,36 (637) = 0

Ra — 463,54 — 0,9744 Fe — 229,32 = 0

R, = 692,86 + 0,9744 F, (iv)

E Ma=0

“{Fe (0,20 Hg) sin (13%} = 0
{Fe (0,20 (1,74)) sin (139} = 0
-0,0783 Fe = O

Fe = 0O N

Memasukkan nilai Fe ke persamman iii, sehingga nenjadi
Rs = 0,2250 Fe

Rs = 0,2250 (0)

Rs = 0N

Memasukkan F. ke persamaan iv, sehingga nenj adi
R. = 692,86 + 0,9744 F.

R. = 692,86 + 0,9744 (0)

Ra = 692,86 N
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E. Pengangkat an Pada Aktivitas Kesepul uh

6 = 90°

o = 13°

Vg = 65 kg x 9,8 ml's? = 637 N

Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15 kg + 2,8 kg
= 17, 8 kg

W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
He = 174 cnm = 1,74
Fex
Fey Fe
Fex = Fe sin 13° = 0, 2250 Fe (i)
Fey = Fe cos 13° = 0,9744 F, (ii)
'Rs + Fex = 0

-Rs + 0,2250 Fe = O
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R, = 0,2250 F, (iii)

5 F =0

R, — (O, 18 (V\B) + W ) - Fey - 0,36 Wg =0

R. — (0,18 (637) + 174,44) — Fey — 0,36 (637) = 0

Ra — 289,1 — 0,9744 F. — 229,32 = 0

R. = 518,42 + 0,9744 F, (iv)

E Ma=0

“{Fe (0,20 Hg) sin (13%} = 0
{Fe (0,20 (1,74)) sin (139} = 0
-0,0783 Fe = O

Fe = 0O N

Memasukkan nilai Fe ke persamman iii, sehingga nenjadi
Rs = 0,2250 Fe

Rs = 0,2250 (0)

Rs = 0N

Memasukkan nil ai Fe ke persanmman iv, sehingga nenjadi
R. = 518,42 + 0,9744 F.

R, = 518,42 + 0,9744 (0)

Ra 518,42 N
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Lanmpiran 3
Anal i si s Bi omekani ka Pada Segnmen Bahu Dan Lengan

A. Pengangkat an Pada Aktivitas Pertana Dan Ketiga

Berat beban

berat telur + berat kotak

{(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}
= 35,6 kg
W = 35,6 kg x 9,8 m's? = 348,88 N
Asunsi W terdistribusi nerata di kedua tangan,
sehi ngga :
W = 348,88 /2 = 174,44 N

Vg = 65 x 9,8 m's? = 637 N
He = 1,74 nr

o = 105°

o = 25°
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B
Frx

Fox = Fy COS 63° = 0, 4540 F, (i)
Fuy = Fu Sin 63° = 0,8910 Fy (i)
Fx + Rx = 0
0,4540 F, + Rk = 0
R, = -0, 4540 Fy (iii)
5 Fy =0
Fay - Ry - 0,03 Vg — 0,02 Vg - W = 0
0,8910 Fy - R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - 174,44 = 0
0,8910 Fy - Ry — 19,11 - 12,74 — 174,44 = 0
R, = - 206,29 + 0,8910 F, (iv)
2 My =0

{-Fy (AB sin 2°} + {Fwx (AB cos 2°)} + {0,03 Vg (AE sin
29} - {(0,02 W (CF sin 16° + ACsin 2°} — {W (CD sin
16° + ACsin 2°}=0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (V),
sehi ngga nenj adi

{-0,8910 F, ( (0,08x1,74) sin 2°} + {0,4540 F, (
(0,08x1,74) cos 2°} + {0,03 (637) (0,10x1,74) sin 2°}
- {(0,02 (637) ((0,10x1,74) sin 16° + (0,20x1,74) sin
2°)} — {174, 44 ((0, 20x1, 74) sin 16° + (0, 20x1,74) sin
2°Y1=0

{-0,0043 F, } + {0,0632 F, } + {0,1160} - {0, 7657} -
{18,8512} =0

0, 0589 F, = 19, 5009

Fr = 331, 0849 N
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Memasukkan hasil F, ke persamaan (iii)

Rq = -0, 4540 Fy,
R, = -0, 4540 (331, 0849)
R = - 150, 3125 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iV)
R, = -206,29 + 0, 8910 F,

= -206,29 + 0,8910 (331, 0849)

88, 7066 N

no

85



B. Pengangkat an Pada Aktivitas Kedua

Ber at beban

berat telur + berat kotak
{(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}
= 35,6 kg
W = 35,6 kg x 9,8 m's? = 348,88 N
Asunmsi W terdistribusi nerata di kedua tangan,
sehi ngga :
W = 348,88 /2 = 174,44 N
Vg = 65 x 9,8 ms? = 637 N

He = 1,74
6 = 9°
o = 25°
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16° F Fn

Frx
FfW

Fr sin 16°
F, cos 16°

0, 2756 F, (i)
0, 9613 F, (ii)

5 Fy =0
Fx + Re = 0

0,2756 Fy + R, = 0

Re = - 0, 2756 Fy (iii)

HF, = 0
Foy + R, - 0,03 Vg — 0,02 Vig- W = 0

0,9613 F, + R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - (174,44) = 0
0,9613 F, + R, — 19,11 — 12,74 — 174,44 = 0

R, = 206,29 - 0,9613 F, (i v)

2 NA: 0

{Foy (AB sin 9%} + {Fu (AB cos 9°} - {0,03 W (AE sin
9°)} — {(0,02 W (CF sin 22° + ACsin 99} - {W (CD sin
22° + AC'sin 99}= 0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (Vv),
sehi ngga nenj adi

{ 0,9613 Fy ( (0,08x1,74) sin 9° } + { 0,2756 Fy (
(0,08x1,74) cos 9°} - {0,03 (637) (0,10x1,74) sin 9°}
- { (0,02 (637) ((0,10x1,74) sin 22° + (0,20x1,74) sin
9%} — {174, 44 ((0, 20x1,74) sin 22° + (0, 20x1, 74) sin
)} =0
{0,0209 F;} + {0,0380 F,} - {0,5202} - {1,5240} -
{32,2369} =0
0, 0589 F, = 34, 2811
Fr = 582,0221 N
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Masukkan hasil F, ke persamaan (iii)

R, = - 0,2756 F,
R = - 0,2756 (582, 0221)
R = - 160, 4053 N

Masukkan hasil| F, ke persamaan (iV)
Ry, = 206,29 - 0,9613 F,

206,29 - 0,9613 (582,0221)

= - 353,2078 N

I
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C. Pengangkat an Pada Aktivitas Kelina

Ber at beban berat telur + berat kotak

= {(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}

= 35,6 kg
W = 35,6 kg x 9,8 nfs? = 348,88 N
Asunsi W terdistribusi nerata di kedua tangan,
sehi ngga :

W = 348,88 /2 = 174,44 N

Vg = 65 x 9,8 mis? = 637 N

He = 1,74

o = 19°

o = 25°

B = a— 6 =25%°- 19°=¢6°

Fex = Fn sin 6° = 0,1045 F, (i)
Fey = Fx cOs 6° = 0, 9945 F, (ii)

89



2 Fx =0

-Fex - Rk =0

-0,1045 F, - R¢ = 0

R« = -0,1045 F, (1ii)

5 F =0

Fey + R, - 0,03 Vg — 0,02 Vig- W =0

0,9945 F, + R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - 174,44 =0
0,9945 Fy + R, — 19,11 — 12,74 — 174,44 = 0

R, = 206,29 - 0,9945 F, (i v)

2 o =0

{-Fey (AB sin 19°} - {Fex (AB cos 19%} + {0,03 Vg (AE
sin 199} + {(0,02 W (CF sin 28° + ACsin 199} + {W
(CD sin 28° + ACsin 19°}= 0 (v)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (Vv),
sehi ngga nenj adi

{-0,9945 F, (0,08x1, 74) sin 19°} - {0, 1045 F,

(0, 08x1, 74) cos 19° + {0,03 (637) (0,10x1,74) sin
199} + {0,02 (637) (0,10x1,74) sin 28° + (0,20x1, 74)
sin 199} + {174, 44 ((0, 20x1, 74) sin 28° + (0, 20x1, 74)
sin 199} =0

{0,0451 F,} - {0,0138 F,} + {1,0826} + {2,4841} +
{48, 2630} =0

0, 0589 F, = 51, 8297

Fr = 879,9610 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iii)

RX = 'O, 1045 Frr
R« = -0,1045 (879, 9610)
R« = - 91,9560 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iv)

R, = 206,29 - 0,9945 F,
R, = 206,29 - 0,9945 (879, 9610)
R, = - 668,8312 N
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D. Pengangkat an Pada Aktivitas Keenan

Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15kg + 2,8 kg
= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
Asumsi W terdistribusi merata di kedua tangan,
sehi ngga :
W = 174,44 |2 = 87,22 N

W = 65 x 9,8 ms? = 637 N
Hs = 1,74 n
6 = 31°
o =25°
R =6 —«
= 31°- 250
:60
Fn = Fy sin 6° = 0,1045 F, (i)
Foy = Fr cOs 6° = 0,9945 F, (ii)
'Frr)( + RX =0
'0,1045 Frr+ RX = 0
R, = 0,1045 F, (iii)
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5 F =0
Foy + R, - 0,03 Vg — 0,02 Vg- W =0

0,9945 F, + R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - (87,22) = 0
0,9945 F, + R, — 19,11 — 12,74 — 87,22 = 0

R, = 119,07 - 0,9945 F, (i v)

ZNA:O

{Fny (AB sin 31°)} - {Fx (AB cos 31°)} - {0,03 Vg (AE
sin 31°} - {(0,02 W (CF cos 14° + ACsin 319} - {W
(CD cos 14° + AC sin 31°9}= 0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanaan (V),
sehi ngga nenj adi

{0,9945 F, (0, 08x1,74) sin 31°% - {0,1045 F, (0, 08x1, 74)
cos 31° - {0,03 (637) (0, 10x1,74) sin 31° - {0,02
(637) ((0,10x1,74) cos 14° + (0, 20x1, 74) sin 319} -
{87,22 ((0,20x1,74) cos 14° + (0, 20x1,74) sin 319} =0
{0,0713 Fy} - {0,0125 F;} - {1,7126} - {4, 4343} -
(45,0837} = 0

0,0588 F, = 51, 2306

Fr = 871, 2687 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iii)

R« = 0,1045 Fy
R« = 0, 1045 (871, 2687)
R« = 91,0476 N

Menmasukkan hasil F, ke persamaan (iV)
Ry = 119,07 - 0,9945 F,

Ry = 119,07 - 0,9945 (871, 2687)

= - 747,4067 N

pu)
<
|
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E. Pengangkat an Pada Aktivitas Kedel apan

berat telur + berat kotak

Ber at beban

{(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}
= 35,6 kg
W = 35,6 kg x 9,8 nfs? = 348,88 N
Asunsi W terdistribusi nmerata di kedua tangan,
sehi ngga :
W = 348,88 /2 = 174,44 N

Vg = 65 x 9,8 mis? = 637 N
He = 1,74 nr

= 48°

= 25°
=06 - o

> Q @

48° - 25° = 23°

Fx = Fy sin 23°
Fny = Fr cos 23°

0, 3907 F, (i)
0, 9205 F, (ii)

5 F = 0

Fx - Re = 0

0,3907 Fy - R = 0

Rc = 0, 3907 Fy (iii)
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5 F, =0

Foy + R, - 0,03 Vg — 0,02 Vg- W =0

0,9205 F, + R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - (174,44) = 0
0,9205 F, + R, — 19,11 — 12,74 — 174,44 = 0

R, = 206,29 - 0,9205 F, (i v)

ZNA:O

{-Fny (AB sin 48°)} + {Fn (AB cos 48°)} - {0,03 Vg (AE
sin 48°} — {(0,02 W (CF sin 81° + ACsin 48°} - {W
(CD sin 81° + AC sin 48°}=0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanaan (V),
sehi ngga nenj adi

{-0,9205 F, (0, 08x1,74) sin 48° + {0, 3907 F,

(0, 08x1, 74) cos 48° - {0,03 (637) (0, 10x1,74) sin 48°
- {0,02 (637) ((0,10x1,74) sin 81° + (0,20x1,74) sin
48°)} — {174, 44 ((0,20x1,74) sin 81° + (0, 20x1, 74) sin
48°} = 0

{-0,0952 F,} + {0,0364 F,} - {2,4711} - {5, 4842} —
{105, 0704} = 0

0, 0588 F, = -113, 0257

Fr = -1922, 2058 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iii)

R« = 0,3907 Fy
R« = 0,3907 (-1922, 2058)
R« = - 751,0058 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iV)
R, = 206,29 - 0,9205 F,

= 206,29 - 0,9205 (-1922, 2058)
1975, 6804 N

A 0
< <L
Il
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F. Pengangkat an Pada Aktivitas Kesenbil an

Berat beban = berat telur + berat kotak

{(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}

35,6 kg

W = 35,6 kg x 9,8 nfs? = 348,88 N

Asunsi W terdistribusi nerata di kedua tangan,
sehi ngga :

W = 348,88 /2 = 174,44 N

Vg = 65 x 9,8 m's?2 = 637 N
Hs = 1,74 nr

= 66°

= e

=0 — o

= 66°- 25°

= 41°

> Q @
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Fi  Fy

ﬂ
____§§%i
—m

Fox = Fr sin 41° = 0, 6561 F, (i)
Foy = Fn cos 41° = 0, 7547 F, (i)
ZFX:O

-FI'TX+RX:O

-0,6561 Fy + Rc = 0

R« = 0, 6561 F, (iii)

FW+Ry-O,O3V\B—O,02V\B- W =0

0,7547 Fy + R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - (87,22) = 0
0, 7547 Fy + Ry, — 19,11 - 12,74 - 87,22 =0

R, = 119,07 - 0, 7547 F, (i V)

2 o =0
{Fny (AB sin 66°)} - {Fn (AB cos 66°)} - {0,03 Vg (AE
sin 66°} - {(0,02 W (CF cos 48° + ACsin 66°} - {W
(CD cos 48° + ACsin 66°}=0

(v)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanman (V),
sehi ngga nenj adi

{0, 7547 F, (0,08x1,74) sin 66° - {0,6561 F, (0, 08x1, 74)
cos 66° - {0,03 (637) (0,10x1,74) sin 66° - {0,02
(637) ((0,10x1,74) cos 48° + (0, 20x1,74) sin 66°} -
{87,22 ((0,20x1,74) cos 48° + (0,20x1,74) sin 66°} =0
{0,0960 F,} - {0,0371 F;} - {3,0377} - {5,5335} -
(48,0383} = 0

0, 0589 F, = 56, 6095

Fr = 961, 1121 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iii)

R« = 0, 6561 Fy
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Rx
Rx

0, 6561 (961, 1121)
630, 5856 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iv)
Ry = 119,07 - 0, 7547 Fy

119, 07 - 0, 7547 (961, 1121)

= - 606, 2813 N

o
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G Pengangkat an Pada Aktivitas Kesepul uh

Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15kg + 2,8 kg
= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
Asunsi W terdistribusi nmerata di kedua tangan,
sehi ngga :
W = 174,44 |2 = 87,22 N
W = 65 x 9,8 ms? = 637 N
=1,74 n
2] 109°
o = 25°
R 6 — o
= 109° - 25°
= 84°

T
@
|
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Fodsw B En
1 [
|
|
|
|

Frx = Fr sin B = F, sin 84° = 0,9945 F,

Foy = Fr cos B = Fy cos 84° = 0,1045 F,
5 Fx =0
Fn‘)('Rx:O

0,9945 F, - Ry = 0
R« = 0,9945 F,

5 F, =0
Fy + R, - 0,03 Vg — 0,02 Vg- W =0

0,1045 F, + R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - (87, 22)

0,1045 Fy + Ry, — 19,11 - 12,74 - 87, 22
R, = 119,07 - 0,1045 F,

ZNA:O

(i)
(i)

Giii)

=0

(iv)

{-Fry (AB cos 19°} - {Fn (AB sin 19°} + {0,03 W (AE
cos 199} + {(0,02 W (CF sin 28° + AC cos 199} + {W

(CD sin 28° + AC cos 19°9}= 0
(v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanman (V),

sehi ngga nenj adi

{-0,1045 F, (0, 08x1, 74) cos 19° - {0, 9945 F,

(0,08x1,74) sin 19° + {0,03 (637) (0,10x1,74) cos 19%
+ {0,02 (637) ((0,10x1,74) sin 28° + (0, 20x1, 74) cos
199} + {87,22 ((0,20x1,74) sin 28° + (0, 20x1, 74) cOS

199} = 0

{-0,0138 Fy} - {0,0451 F,} + {3,1440} + {5,2327} +

{42, 9486} = 0
-0, 0589 F, = 51, 3253
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Fr = -871,3973 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iii)

R = 0,9945 F,
R = 0,9945 (-871,3973)
Rc = - 866, 6046 N

Memasukkan hasil F, ke persamaan (iV)
Ry, = 119,07 - 0, 1045 F,

Ry = 119,07 - 0, 1045 (-871, 3973)

= 210, 1310 N

L
|
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Lanpiran 4
Anal i si s Bi onekani ka Pada Segnen Punggung (Usul an)

A. Usul an Pertama Aktivitas Kesatu

Vg = 65 kg x 9,8 m 2 = 637 N
Berat beban = berat telur + berat kotak
= {(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}

= 35,6 kg
W = 35,6 kg x 9,8 ms? = 348,88 N
He = 174 cn
6 = 27°
o = 13°

R =90° - 8 + «
= 90° - 27° + 13°

= 76°
Fex = Fe sin 76° = 0,9703 Fe (1)
Fey = Fe cos 76° = 0,2419 Fe (i)
-R« + Fex = 0
-R« + 0,9703 Fe = 0
R« = 0,9703 Fe (iii)
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5 F =0
- R — (0,18 (Vg + W ) - Fey — 0,36 Vg = 0

- R — (0,18 (637) + 348,88) - Fo — 0,36 (637) = 0

- R, — 463,54 - 0,2419 F, — 229,32 = 0

R = -692,86 - 0,2419 F, (i v)

EMA:O

~{Fex (0,20 Hg) sin (27° } + { Fey (0,20 Hg) cos (279}
+{ 0,36 Vs (0,15 Hg) cos (27° }

+{ 0,18 (Vg + W (0,30 Hg) cos (27° } =0

Karena Hg nmemliKki keadaan yang sanm, maka HB
di hi | angkan, sehi ngga persanmaannya nenj adi

-{Fex (0,20) sin (27°} + {Fe (0,20) cos (27°} + {0,36
Vs (0,15) cos (279}
+ {0,18 (W) + W (0,30) cos (27°} =0 (V)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanmaan (V),
sehi ngga nenj adi

-{0,9703 Fe (0,20) sin (27°} + {0,2419 F. (0,20) cos
(27°} + {0,36 (637) (0,15) cos (279}

+ {0,18 (637) + (348,88) (0,30) cos (279} =0
-{0,0881 F} + {0,0431 Fo} + {30, 6488}

+ {123,9051} = 0

- 0,045 Fe = - 154, 5539

Fe = 3434,5311 N

Masukkan hasil| F. ke persamaan (rit)
R« = 0,9703 Fe

R« = 0,9703 Fe (3434,5311 N)

R« = 3332,5255 N

Masukkan hasil F. ke persanmaan (1v)

R = -692,86 - 0,2419 F,
R = -692,86 - 0,2419 (3434,5311 N)
R, = -1523,6731 N
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= (-R) sin (8) + (R) cos (8)

(1523, 6731) sin (27°) + (3332, 5255) cos (27°
3661, 0351 N

= -(-Ry) cos (8) + (R) sin (8)
= -(1523,6731) cos (27° + (3332,5255) sin (27°
= 155, 3322 N
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B. Usul an Kedua Aktivitas Kesatu

Vg = 65 kg x 9,8 nmfs? = 637 N
Ber at beban berat telur + berat kotak
= {(15kg x 2) + (2,8 kg x 2)}

= 35,6 kg
W = 35,6 kg x 9,8 nms? = 348,88 N
He = 174 cn
6 =-1°
o = 13°

B

= 76°
Fex = Fe sin 76° = 0,9703 Fe
Fey = Fe cos 76° = 0,2419 F
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5 Fy =0

“R¢ + Fex = 0

"R + 0,9703 Fe = 0

R = 0,9703 Fe (iii)

5 F =0

- R - (0,18 (Vg + W ) + Fey — 0,36 Vg = 0

- R - (0,18 (637) + 348,88 ) + Foy — 0,36 (637) = 0

- R, — 463,54 + 0,2419 F. — 229,32 = 0

R = -692,86 + 0,2419 F, (i v)

E Ma =0

{Fex (0,20 Hg) sin (1° } - { Fe, (0,20 Hg) cos (1° } +
{ 0,36 W (0,15 Hg) cos (1° }

+{ 0,18 (W) + W (0,30 Hg) cos (10) } =0

Karena Hz nemliKki keadaan yang sanm, maka Hg
di hi I angkan, sehi ngga persanmannya mnenj adi

{Fex (0,20) sin (1%} - {Fe (0,20) cos (1°} + {0,36 Vg
(0,15) cos (1°}
+ {0,18 (W) + W (0,30) cos (19} =0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanmaan (V),
sehi ngga nenj adi

{0,9703 Fe (0,20) sin (1°} - {0,2419 F. (0, 20) cos
(19} + {0,36 (637) (0,15) cos (1%}

+{0,18 (637) + (348,88) (0,30) cos (19} = 0
{0,0034 Fo} - {0,0484 Fo} + {34, 3928}

+ {139, 0408} = 0

-0,045 Fe = -173, 4336

Fo = 3854, 08 N

Masukkan hasi|l Fe ke persamman (iii)
R« = 0,9703 Fe

R« = 0,9703 F. (3854,08 N)

R« = 3739, 6138 N
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Masukkan hasil F. ke persamaan (iV)
-692,86 + 0,2419 Fe

Ry = -692,86 + 0,2419 (3854,08 N)
R, = 239, 4420 N

<ZU
I

Ra = Ry sin (8) + Ry cos (6)
Ra = 239,4420 sin (1° + 3739,6138 cos (1°
Ry = 3622,9834 N

Rs = Ry cos (6) - Ry sin (6)

Ry = 239, 4420 cos (1° - 3739,6138 sin (°)
Ry = 172, 6662 N
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C. Usulan Ketiga Aktivitas Kesatu

Vg = 65 kg x 9,8 nfs? = 637 N
Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15kg + 2,8 kg

= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
He = 174 cnir
o = 27°
o = 13°

B = 90° - 6 + «
= 90° - 27° +13°

= 76°
Fex = Fe sin 76° = 0,9703 Fe (1)
Fey = Fe cos 76° = 0, 2419 Fe (i)
5 Fx =0
-Rx + Fex = 0
‘Rx+0,9703 Fe=0
R, = 0,9703 Fe (iii)
“ R, — (0,18 (Vg + W ) - Fey — 0,36 Vg = 0

- R - (0,18 (637) + 174,44) - Fe — 0,36 (637) = 0
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- R, - 289,1 - 0,2419 F, — 229,32 = 0
R, = -518,42 - 0,2419 F, (i v)

EMA=0
-{Fex (0,20 Hg) sin (27° } + { Fey (0,20 Hg) cos (279}
+{ 0,36 W (0,15 Hg) cos (27° }

+ { 0, 18 (V\B) + W (0, 30 HB) coSs (270) } =0

Karena Hg nmemliki keadaan yang sanm, maka Hg
di hi l angkan, sehi ngga persanmannya nenj adi

-{Fex (0,20) sin (27°} + {Fey (0,20) cos (27°} + {0, 36
Vs (0, 15) cos (279}
+ {0,18 (W) + W (0,30) cos (27°} =0 (v)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (V),
sehi ngga nenj adi

-{0,9703 Fe (0,20) sin (27°} + {0,2419 F. (0,20) cos
(279} + {0,36 (637) (0,15) cos (27°}

+ {0,18 (637) + (174,44) (0,30) cos (279} =0
-{0,0881 Fe} + {0,0431 Fo} + {30, 6488}

+ {77,2770} =0

-0, 045 F. = -107, 9258

Fe = 2398, 3511 N

Masukkan hasil F. ke persamaan (iii)

R, = 0,9703 F,
R« = 0,9703 F. (2398, 3511 N)
R¢ = 2327,1201 N

Masukkan hasil Fe ke persamaan (iv)
-518,42 - 0,2419 Fe

Ry = -518,42 - 0,2419 (2398,3511 N
R, = -1098,5811 N

pu)
<
I

Ra = (-Ry) sin (8) + (Ry) cos (8)
Ra = (1098,5811) sin (27° + (2327,1201) cos (27°)
Ra = 2572, 2246 N
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Rs

Rs =

-(-Ry) cos (6) + (R) sin ()
-(1098,5811) cos (27°) + (2327,1201) sin (279
77,6475 N
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D. Usul an Ketiga Orang Kedua Pada Aktivitas Kesatu

= H‘!'Ill|

: ) A - 3 Lo |
- i . )
Bty

Vg = 45 kg x 9,8 nfs? = 441 N
Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15kg + 2,8 kg

= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 m's? = 174,44 N
Hse = 155 cn
o = 27°
N

B =90° - 6 + «
= 90° - 27° +13°

= 76°
Fex = Fe sin 76° = 0,9703 Fe (i)
Fey = Fe cos 76° = 0,2419 Fe (i)
5 Fx =0
-Rx + Fex = 0
-Rx + 0,9703 Fe = O
R« = 0,9703 Fe (iii)
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5 F, =0

- R — (0,18 (Vg + W ) - Fey — 0,36 Vg = 0

- R, — (0,18 (441) + 174,44) - Fo — 0,36 (441) = 0

- R, - 253,82 - 0,2419 F, — 158,76 = 0

R = -412,58 - 0,2419 F, (i v)

EMA:O

~{Fex (0,20 Hg) sin (27° } + { Fey (0,20 Hg) cos (279}
+{ 0,36 Vs (0,15 Hg) cos (27° }

+{ 0,18 (Vg + W (0,30 Hg) cos (27° } =0

Karena Hg nmemliki keadaan yang sanm, maka Hg
di hi | angkan, sehi ngga persanmaannya nenj adi

-{Fex (0,20) sin (27°} + {Fe (0,20) cos (27°} + {0,36
Vs (0,15) cos (279}
+ {0,18 (W) + W (0,30) cos (27°} =0 (V)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanman (V),
sehi ngga nenj adi

-{0,9703 F. (0,20) sin (27°} + {0,2419 F. (0, 20) cos
(279} + {0,36 (441) (0,15) cos (27°}

+ {0,18 (441) + (174,44) (0,30) cos (279} =0
-{0,0881 F} + {0,0431 Fo} + {21,2184}

+ {67,8466} =0
-0,045 F. = -89, 065

Fe = 1979, 2222 N

Masukkan hasil Fe ke persamaan (iii)

R = 0,9703 Fe
R = 0,9703 (1979, 2222 N)
R, = 1920, 4393 N

Masukkan hasil F. ke persamaan (iV)
Ry = -412,58 - 0, 2419 F.

-412,58 - 0,2419 (1979, 2222 N)
= -891,3539 N

o
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= (-R) sin (8) + (R) cos (8)

(891, 3539) sin (27°) + (1920, 4393) cos (27°)
2115, 7901 N

= -(-Ry) cos (8) + (R) sin (@)
= - (891, 3539) cos (27°) + (1920, 4393) sin (27°)
= 77,6591 N
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E. Usul an Pertama Aktivitas Keenpat

Vg = 65 kg x 9,8 mls? = 637 N
Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15kg + 2,8 kg

= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 m's? = 174,44 N
He = 174 cnir
o = 25°
Ol WE

B =6 — «
25° - 13°
= 12°
Fex = Fe cos 12° = 0,9781 Fe (1)
Fey = Fe sin 12° = 0, 2079 F. (i)
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Rx' Fe)(:0

R« - 0,9781 F. = 0

R, = 0,9781 F. (iii)
5 Fy =0

R — (0,18 (Mg) + W ) - Fey — 0,36 Vg = 0

R, — (0,18 (637) + 174,44) - Fe — 0,36 (637) = 0

R — 289,1 - 0,2079 Fe — 229,32 = 0

518, 42 + 0, 2079 F. (i v)

A
I

E Ma =0

{Fex (0,20 Hg) sin (25° } - { Fey (0,20 Hg) cos (25°} -
{ 0,36 W (0,15 Hg) cos (25° }

-{ 0,18 (W) + W (0,30 Hg) cos (250) } =0

Karena Hg nmemliki keadaan yang sanm, maka Hg
di hi I angkan, sehi ngga persanmannya mnenj adi

{Fex (0,20) sin (25°} - {Fe (0,20) cos (25°} - {0, 36
Vs (0,15) cos (259}
- {0,18 (W) + W (0,30) cos (25°} =0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanman (V),
sehi ngga nenj adi

{0,9781 F. (0,20) sin (25°} - {0,2079 Fe (0,20) cos
(25°} - {0,36 (637) (0,15) cos (25°}

- {0,18 (637) + (174,44) (0,30) cos (25%} = 0
{0,0827 Fo} - {0,0377 Fe} - {31, 1752}

- {78,6041} = 0

0,045 Fe = 109, 7793

Fe = 2439,54 N

Masukkan hasil Fe ke persamaman (iii)
R« = 0,9781 F.

R« = 0,9781 (2439,54 N)

R« = 2386, 1141 N
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Masukkan hasil F. ke persamaan (iV)
R, = 518,42 + 0,2079 Fe

518,42 + 0, 2079 (2439,54 N)

R, = 1025, 6004 N

<ZU
I

Ra = Ry sin (8) + Ry cos (6)
Ra. = 1025, 6004 sin (25° + 2386,1141 cos (25°)
R, = 2595, 9912 N

Rs = -Ry cos (6) + R« sin (©)

R, = - 1025, 6004 cos (25°) + 2386,1141 sin (25°)
Ry = 78,9058 N
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F. Usul an Pertama Orang Kedua Pada Aktivitas Keenpat

Vg = 45 kg x 9,8 mis? = 441 N
Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15kg + 2,8 kg

= 17,8 kg

W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
Hs = 155 cnir
6 = 52°
o = 13°
R =6 — «

= 52° - 13°

= 39°
Fex = Fe cos 39° = 0,7771 Fe
Fey = Fe sin 39° = 0,6293 F.
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Rx'FeXZO

R« - 0,7771 Fe = 0

R, = 0,7771 F. (iii)
5 Fy =0

R, — (0,18 (Wg) + W ) - Fey — 0,36 Vg = 0

R, — (0,18 (441) + 174,44) - Fe — 0,36 (441) = 0

R, — 253,82 - 0,6293 F, — 158,76 = 0

412,58 + 0, 6293 F, (i V)

A
I

2 o =0
{Fex (0,20 Hg) sin (52°)} - {Fe, (0,20 Hg) cos (52°} -
{0,36 W (0,15 Hg) cos (52°}

- {0,18 (W) + W (0,30 Hg) cos (529} =0

Karena Hg nmemliki keadaan yang sanm, maka Hg
di hi I angkan, sehi ngga persanmannya mnenj adi

{Fex (0,20) sin (52°} - {Fe (0,20) cos (52°} - {0,36
Vs (0,15) cos (529}
- {0,18 (W) + W (0,30) cos (52} =0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanman (V),
sehi ngga nenj adi

{0,7771 Fe (0,20) sin (52°} - {0,6293 F. (0,20) cos
(52°)} - {0,36 (441) (0,15) cos (52°}

- {0,18 (441) + 174,44 (0,30) cos (529} =0
{0,1225 F} - {0,0775 Fo} - {14, 6614}

- {46,8802} =0
0,045 Fe = 61, 5416

Fe = 1367,5911 N

Masukkan hasil Fe ke persamaman (iii)

R« = 0,7771 Fe
R« = 0,7771 (1367,5911 N)
R« = 1062, 7550 N
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Masukkan hasil F. ke persamaan (iV)

412,58 + 0, 6293 Fe
412,58 + 0, 6293 (1367,5911 N)

= 1273, 2051 N

= Ry sin (8) + Ry cos (6)
= 1273, 2051 sin (25° + 1062, 7550 cos (25°
= 1501, 2629 N

-Ry cos () + R« sin (©)

= -1273,2051 cos (25°) + 1062, 7550 sin (25°)
= -704,7760 N
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G Usul an Pertanma Aktivitas Kesenbil an

Vg = 65 kg x 9,8 ms? = 637 N
Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15kg + 2,8 kg

= 17,8 kg

W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
He = 174 cn
6 = 66°
o = 13°
R =6 - «

= 66° - 13°

= 53°
Fex = Fe cos 53° = 0,6018 F, (i)
Fey = Fe sin 53° = 0,7986 F (ii)
5 Fx =0
Rc — Fex = O
R« — 0,6018 Fo = 0
R« = 0,6018 Fe (iii)
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5 F =0
R — (0,18 (Vg + W ) — Fey — 0,36 Vg = 0

R, — (0,18 (637) + 174,44) — Fe, — 0,36 (637) = 0

R — 289,1 — 0,7986 Fe — 229,32 = 0

518,42 + 0, 7986 Fe (i v)

pu)
<
I

E Mp = 0

{Fex (0,20 Hg) sin (66°)} — {Fey (0,20 Hg) cos (66°)} —
{0,36 W (0,15 Hy) cos (66°}

— {0,18 (Vg + W (0,30 Hg) cos (66°} =0

Karena Hg nmemliki keadaan yang sanm, maka Hg
di hi | angkan, sehi ngga persanmaannya nenj adi

{Fex (0,20) sin (66°} — {Fe (0,20) cos (66°} — {0, 36
Vs (0, 15) cos (66°)}
— {0,18 (W) + W (0,30) cos (66} = 0

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanman (V),
sehi ngga nenj adi

{0,6018 Fe (0,20) sin (66°} — {0,7986 Fe (0, 20) cos
(66°} — {0,36 (637) (0,15) cos (66°)}

— {0, 18 (637) + (174, 44)(0,30) cos (66°} =0
{0,1100 Fo} — {0, 0650 Fe} — {13, 9909}

— {35,2763} =0

0,045 Fo = 49, 2672

Fe = 1094, 8267 N

Masukkan hasi| Fe ke persamaan (iii)

R« = 0,6018 F¢
R« = 0,6018 (1094, 8267 N)
R« = 658, 8667 N

Masukkan hasil Fe ke persamaan (iV)
R, = 518,42 + 0,7986 Fe

518,42 + 0, 7986 (1094, 8267 N)
1392, 7486 N

o
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Ry sin (®) + Rx cos (©)
1392, 7486 sin (66°) + 658,8667 cos (66°)
1540, 3244 N

- Ry cos (8) + Ry sin (6)

- 1392, 7486 cos (66°) + 658, 8667 sin (66°)
35, 4228 N
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H. Usul an Pertama Aktivitas Kesepul uh

Vg = 65 kg x 9,8 mls? = 637 N

Berat beban = berat telur + berat kotak

= 15kg + 2,8 kg

= 17,8 kg

W = 17,8 kg x 9,8 mis? = 174,44 N
He = 174 cnir
6 = 74°
=SS
B o

= 74° - 13°

= 61°
Fex = Fe cOos 61° = 0, 4848 Fe
Fey = Fe sin 61° = 0, 8746 Fe
Z FX = 0
RX - Fex = 0

R« — 0,4848 Fe = 0
R« = 0, 4848 Fe

122

(i)
(i)

(iii)



5 Fy =0

Ry—(0,18 (V\B)+V\|_)—Fey—0,36V\B=O

R, — (0,18 (637) + 174,44) — Fe, — 0,36 (637) = 0

Ry —289,1 — 0,8746 Fo — 229,32 = 0

518,42 + 0, 8746 Fe (iv)

A
1

E My =0

{Fex (0,20 Hg) sin (74°} — {Fe, (0,20 Hg) cos (74%} —
{0,36 Vg (0,15 Hy) cos (74°}

~ {0,18 (Wg) + W (0,30 Hg) cos (74%} = 0

Karena HB nemliKki keadaan yang sanm, maka HB
di hi | angkan, sehingga persanmaannya nenj adi

{Fex (0,20) sin (74°} — {Fey (0,20) cos (74%} — {0, 36
Ve (0, 15) cos (74°}
— {0,18 (Vg + W (0,30) cos (749} =0

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (V),
sehi ngga nenj adi

{0, 4848 F. (0,20) sin (74°} — {0,8746 F. (0,20) cos
(74°} - {0,36 (637) (0,15) cos (74%}

— {0,18 (637) + (174,44)(0,30) cos (74°} =0
{0,0932 Fo} — {0,0482 F} — {9, 4814}

— {23,9060} = 0

0,045 F. = 33,3874

Fe = 741, 9422 N

Masukkan hasil Fe ke persamaan (iii)

R = 0,4848 F.
R = 0, 4848 (741, 9422 N
R, = 359, 6936 N

Masukkan hasil F. ke persanman (iV)
R, = 518,42 + 0,8746 Fe

518,42 + 0,8746 (741,9422 N)
1167, 3226 N

DD
TR
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Ry sin (8) + Rx cos (©)
1167, 3226 sin (74°) + 359,6936 cos (74°
1221, 2475 N

- Ry cos (8) + Ry sin (6)

- 1167, 3226 cos (74°) + 359,6936 sin (74°
24,0020 N
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. Usul an Pertama Orang Kedua Pada Aktivitas Kesepul uh

Vg = 45 kg x 9,8 nms? = 441 N
Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15kg + 2,8 kg

= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
He = 155 cn
6 = 90°
o = 13°
Fex = Fe sin 13° = 0, 2250 Fe (i)
Fey = Fe cos 13° = 0,9744 F, (ii)
ZFXZO
Rs - Fex = 0
Rs — 0,2250 Fe = 0
Rs = 0,2250 Fe (iii)

. — (0,18 (V) + W ) — Fey — 0,36 W5 = 0
. — (0,18 (441) + 174,44) — Fo — 0,36 (441) = 0
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R, — 253,82 — 0,9744 F, — 158,76 = 0
R, = 412,58 + 0,9744 F, (i v)

E Ma =0

{Fe (0,20 Hg) sin (13%}= 0

{Fe (0,20 (1,55)) sin (13%9}=0
Fe = 0

Masukkan hasi|l Fe ke persamaan (iii)

Ry = 0,2250 Fe
R, = 0,2250 (0)
Ra =0

Masukkan hasi|l Fe ke persamaan (iV)
R. = 412,58 + 0,9744 F,

Ry, = 412,58 + 0,9744 (0)

Rs = 412,58
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Lanpiran 5
Anal i si s Bi omekani ka Pada Segnmen Bahu Dan Lengan

(Usul an)

A. Usul an Ketiga Aktivitas Kesatu

zéﬁﬁﬁfih?ﬁ=-

P e

Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15 kg + 2,8 kg
17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 m's? = 174,44 N
Asunsi W terdistribusi merata di kedua tangan,
sehi ngga :

W = 174,44 |2 = 87,22 N

Vg = 65 x 9,8 m's? = 637 N

Hs = 1,74

6 = 0°

o = 25°

Fx = Fr sin 25° = 0, 4226 Fy (i)
Fn = Fn cos 25° = 0, 9063 Fq (ii)
5 F =0

-Fx - Rk =0

-0,4226 Fn- R, = 0

R« = -0,4226 F, (iii)
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5 F =0

Fyy - Ry - 0,03 Vg — 0,02 Vg- W =0

0,9063 F, - R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - 87,22 = 0
0,9063 F, - R, — 19,11 — 12,74 — 87,22 = 0

R, = -119,07 + 0, 9063 Fy (i v)
2 NA: 0

-{Fy (AB sin 25} + {0,02 W (CF sin 50°} + {W (CD sin
50°}= 0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanaan (V),
sehi ngga nenj adi

-{Fn ((0, 08x1,74) sin 25°} + {0,02 (637) ((0, 10x1, 74)
sin 50°} + {87,22 ((0,20x1,74) sin 50°}=0

-{0,0588 F,} + {1,6981} + {23,2514}= 0

-0,0588 F, = -24,9495

Fr = 424,3112 N

Masukkan hasil| F, ke persamaan (iii)

RX = '0,4226 Frr
R, = -0, 4226 (424,3112)
R« = - 179, 3139 N

Masukkan hasil F, ke persamaan (iv)
Ry = -119,07 + 0, 9063 F,

R, = -119,07 + 0,9063 (424, 3112)

Ry = 265, 4832 N
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B. Usul an Ketiga Orang Kedua Pada Aktivitas Kesatu

J———

-_—

il

——

Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15 kg + 2,8 kg
17, 8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 mis? = 174,44 N
Asunmsi W terdistribusi nerata di kedua tangan,
sehi ngga :

W = 174,44 /2 = 87,22 N

Ve = 45 kg x 9,8 mis? = 441 N

He = 1,55

6 = 0°

o = 25°

Fox = Fn sin 25° = 0,4226 F, (i)

Fny = Fr cos 25° = 0,9063 Fy (ii)
5 Fx =0

-Fox - Re = 0

-0,4226 Fy - R = 0

R« = -0,4226 F, (iii)
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5 F =0

Fwy - R - 0,03 Vg — 0,02 Vig- W =0

0,9063 F, - R, - 0,03 (441) — 0,02 (441) - 87,22 = 0
0,9063 F, - R, — 13,23 — 8,82 — 87,22 = 0

R, = -109, 27 + 0, 9063 Fy (i v)
ZNA:O

-{Fy (AB sin 25} + {0,02 W (CF sin 50°} + {W (CD sin
50°}= 0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanaan (V),
sehi ngga nenj adi

-{F» ((0,08x1,55) sin 25°} + {0,02 (441) ((0, 10x1, 55)
sin 50°} + {87,22 ((0,20x1,55) sin 50°}= 0

-{0,0524 F,} + {1,0473} + {20,7125}= 0

-0,0524 F, = -21, 7598

F. = 415, 2634 N

Masukkan hasi| Fm ke persanmaan (iii)

RX = 'O, 4226 Frr
R, = -0, 4226 (415, 2634)
R« = - 175,4903 N

Masukkan hasil Fm ke persamaan (iv)
R, = -109,27 + 0,9063 F,

Ry = -109, 27 + 0,9063 (415, 2634)

Ry = 267,0832 N
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C. Usul an Pertama Aktivitas Keenpat

Ber at beban

berat telur + berat kotak
= 15 kg + 2,8 kg
= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
Asunsi W terdistribusi merata di kedua
sehi ngga :

W = 174,44 |2 = 87,22 N
Vg = 65 x 9,8 mis? = 637 N
He = 1,55

6 = 0°

o = 25°

Fw = Fy sin 25° = 0, 4226 F,
Foy = Fn cOS 25° = 0, 9063 F,
s F =0

Fox. + R = 0

0,4226 Fo + Rk = 0
RX = '0, 4226 Frr
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5 F =0
Fyy - Ry - 0,03 Vg — 0,02 Vg- W =0

0,9063 F, - R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - 87,22 = 0
0,9063 F, - R, — 19,11 — 12,74 — 87,22 = 0

R, = -119,07 + 0, 9063 Fy (i v)
ZNA:O

{Fy (AB sin 25°} - {0,02 W (CF sin 38°} - {W (CD sin
38%}1=0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanaan (V),
sehi ngga nenj adi

{Fr ((0,08x1,74) sin 25%} - {0,02 (637) ((0,10x1, 74)
sin 38°} - {87,22 ((0,20x1,74) sin 38°}=0

{0,0588 F,} - {1,3648} - {18,6869}= 0

0, 0588 F, = 20, 0517

Fr = 341,0153 N

Masukkan hasi|l F, ke persanmaman (iii)

RX = '0,4226 Fm
R = -0,4226 (341, 0153)
R« = - 144,1131 N

Masukkan hasil F, ke persamaan (iv)
Ry = -119,07 + 0, 9063 F,

R, = -119,07 + 0,9063 (341, 0153)
R, = 189, 9922 N
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D. Usul an Pertama Orang Kedua Pada Aktivitas Keenpat

Berat beban = berat telur + berat kotak
15 kg + 2,8 kg
= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
Asunsi W terdistribusi nerata di kedua
sehi ngga :

W = 174,44 /2 = 87,22 N
Vg = 45 kg x 9,8 m's? = 441 N
He = 1,55

o = 4°

o = 25°

Fox = Fy sin 25° = 0, 4226 F,
Fny = Fr cos 25° = 0,9063 F,
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5 Fy =0
Fx + Re = 0

0,4226 Fy + R, = 0

R = -0, 4226 F, (iii)

5 F, =0

Fny - Ry - 0,03 \/\3—0,02 \AB- V\|_:0

0,9063 F, - R, - 0,03 (441) — 0,02 (441) - 87,22 = 0
0,9063 Fy - Ry — 13,23 - 8,82 - 87,22 =0

R, = -109, 27 + 0, 9063 F, (iv)
2 o =0

{Fy (AB sin 25°} - {0,02 W (CF sin 30°} - {W (CD sin
30 }= 10 (v)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (V),
sehi ngga nenj adi

{Fr ((0,08x1,55) sin 25°} - {0,02 (441) ((0, 10x1,55)
sin 30°} - {87,22 ((0,20x1,55) sin 30°}= 0

{0,0524 F,} - {0,6836} - {13,5191}= 0

0, 0524 F, = 14, 2027

Fr = 271, 0439 N

Masukkan hasi|l Fm ke persamaan (iii)

R« = -0,4226 F,
R« = -0,4226 (271, 0439)
R« = -114, 5432 N

Masukkan hasil Fm ke persamaan (iV)
R, = -109, 27 + 0,9063 F,

-109, 27 + 0,9063 (271, 0439)
136, 3771 N

A 3
< <L
Il
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E. Usul an Pertama Aktivitas Kesepul uh (Tangan Kanan)

Berat beban = berat telur + berat kotak

= 15 kg + 2,8 kg

= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
Asunsi W terdistribusi nmerata di kedua tangan,
sehi ngga :
W = 174,44 |2 = 87,22 N

2

Ve = 65 x 9,8 ns? = 637 N

He = 1,74

6 = 0°

o = 25°

Frx = Fr sin 25° = 0, 4226 F, (i)
Fny = Fr cos 25° = 0,9063 Fy (ii)
5 F« =0

Fixk + Re = 0

0,4226 F, + Re = 0

R« = -0,4226 F, (iii)
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5 F =0
Fy + Ry - 0,03 Vg — 0,02 Vg- W =0

0,9063 F, + R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - 87,22 = 0
0,9063 F, + R, — 19,11 — 12,74 — 87,22 = 0

R, = 119,07 - 0, 9063 F, (i v)
{Fy (AB sin 25°} - {0,02 W (CF sin 68°} - {W (CD sin
68°)}= 0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanaan (V),
sehi ngga nenj adi

{Fr ((0,08x1,74) sin 25%} - {0,02 (637) ((0,10x1, 74)
sin 68°} - {87,22 ((0,20x1,74) sin 68°}=0

{0,0588 F,} - {2,0553} - {28,1424}= 0

0, 0588 F, = 30, 1977

Fr = 513,5663 N

Masukkan hasi|l F, ke persanmaman (iii)

RX = '0,4226 Frr
R = -0, 4226 (513, 5663)
R« = - 217,0331 N

Masukkan hasil F, ke persamaan (iv)
Ry = 119,07 - 0,9063 F,

R, = 119,07 - 0,9063 (513, 5663)

R, = -346, 3751 N
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F. " Usul an Pertama Aktivitas Kesepul uh (Tangan Kiri)

Berat beban = berat telur + berat kotak

= 15 kg + 2,8 kg

= 17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
Asunsi W terdistribusi nerata di kedua tangan,
sehi ngga :
W = 174,44 |2 = 87,22 N

2

W = 65 x 9,8 mls® = 637 N
He = 1,74

6 = 10°

o = 25°

B =90° - o + 6
= 90° - 25° + 10°

= 75°
Fm = Fy CcOs 75° = 0, 2588 F, (i)
Fy = Fr sin 75° = 0, 9659 F, (ii)
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5 F =0

Fox + Re = 0

0,2588 F, + R, = 0

R, = -0, 2588 F, (iii)

5 F =0

Fny + Ry - 0,03 W —-—0,02W- W =0

0,9659 Fy + R, - 0,03 (637) — 0,02 (637) - 87,22 = 0
0,9659 Fy + Ry — 19,11 - 12,74 — 87,22 = 0

R, = 119,07 - 0, 9659 Fn (i v)

2 Ma=0

{Fmy (AB sin 10°} + {Fn (AB cos 10°%} - {0,03 Vs (AE
sin 10°} - {(0,02 W (CF sin 55° + ACsin 109} - {W
(CD sin 55° + ACsin 10%9}=0 (v)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persanaan (V),
sehi ngga nenj adi

{0, 9659 F, ((0,08x1,74) sin 10°} + {0, 2588 F,
((0,08x1,74) cos 10°%} - {0,03 (637) ((0,10x1,74)sin
109} - {(0,02 (637) ((0, 10x1,74) sin 55° + (0, 20x1, 74)
sin 10°} - {87,22 ((0,20x1, 74) sin 55° + (0, 20x1, 74)
sin 109}=0

{0,0233 F,} + {0,0355 F;} - {0,5774} - {2,5857}-

{30, 1340} = 0

0, 0588 F, = 33, 2971

Fr = 566, 2772 N

Masukkan hasil F, ke persamaan (iii)

R = -0, 2588 Fy
R, = -0, 2588 (566, 2772)
R = - 146,5525 N

Masukkan hasil F, ke persamaan (iv)
Ry = 119,07 - 0,9659 Fmr

Ry, = 119,07 - 0, 9659 (566, 2772)

Ry = - 427,8971 N
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G Usul an Pertama Orang Kedua Pada Aktivitas Kesepul uh
(Tangan Kanan)

Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15 kg + 2,8 kg
17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 ms? = 174,44 N
Asunsi W terdistribusi nerata di kedua tangan,
sehi ngga :

W = 174,44 /2 = 87,22 N

Vg = 45 kg x 9,8 m's? = 441 N

He = 1,55

6 = 0Q°

o = 25°

Fx = Fr sin 25° = 0, 4226 F, (i)

Fny = Fmcos 25° = 0,9063 F, (ii)
5 F =0

Fix + Ry = 0

0,4226 F, + R = 0

R« = -0,4226 Fnr (iii)
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5 F, =0

Foy + R - 0,03 Vg — 0,02 Wg- W = 0

0,9063 F, + R, - 0,03 (441) — 0,02 (441) - 87,22 = 0
0,9063 F, + R, — 13,23 — 8,82 — 87,22 = 0

R, = 109,27 - 0,9063 F, (i v)

ZNA:O
{Fm(AB sin 25°} - {0,02 W (CF)} - {(W(CD)}=0 (v)

Subsitusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (V),
sehi ngga nenj adi

{Fy ((0,08x1,55) sin 25°} - {0,02 (441) (0, 10x1,55)} -
{87,22 (0,20x1,55)}= 0

{0,0524 F.} - {1,3671} - {27,0382}= 0

0,0524 F, = 28, 4053

F, = 542, 0859 N

Masukkan hasi| F, ke persanmaman (iii)

Rq = -0,4226 F,
R« = -0, 4226 (542, 0859)
R = - 229, 0855 N

Masukkan hasi|l F, ke persamaan (iV)
Ry = 109, 27 - 0,9063 Fy

Ry 109, 27 - 0, 9063 (542, 0859)
Ry = -382, 0225 N
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H. Usul an Pertama Orang Kedua Pada Aktivitas
(Tangan Kiri)

Kesepul uh

Berat beban = berat telur + berat kotak
= 15 kg + 2,8 kg
17,8 kg
W = 17,8 kg x 9,8 mis? = 174,44 N
Asunsi W terdistribusi nmerata di kedua
sehi ngga :

W = 174,44 |2 = 87,22 N
Vg = 45 kg x 9,8 mis? = 441 N
He = 1,55
6 = 65°
o = 25°
B =6 — «
= 65° - 25°
= 40°
Fox = Fr sin 40° = 0, 6428 F,
Fny = Fr cos 40° = 0, 7660 F,
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5 Fx = 0

“Fx + R =0

-0,6428 F, + R, = 0

R = 0, 6428 Fnr (iii)

5 F =0

Fny+Ry- 0,05 W - W =0

0,7660 Fy + Ry - 0,05 (441) - 87,22 = 0
0,7660 F, + Ry — 22,05 - 87,22 =0

R, = 109,27 - 0, 7660 F (i v)
2 o =0

{Fm (AB cos 65°} + {Fn (AB sin 65°} - {0,05 Vg (AC
sin 65°} - {W (AD sin 65°}= 0 (V)

Subsi tusi persamaan (i) dan (ii) dengan persamaan (V),
sehi ngga nenj adi

-{0, 6428 F, ((0,08x1,55) cos 65°} + {0,7660 F,

((0, 08x1,55) sin 65°} - {0,05 (441) ((0,20x1,55) sin
65°)} - {87,22 ((0,40x1,55) sin 65°}= 0

-{0,0337 F;} + {0,0861 F,} - {6,1951} - {49,0099}= 0
0, 0524 F, = 55, 205

Fr = 1053, 5305 N

Masukkan hasi|l F, ke persanmman (iii)

R« = 0, 6428 F,
R« = -0,4226 (1053, 5305)
R« = - 445,2220 N

Masukkan hasi| F, ke persanmaan (i V)

R, = 109,27 - 0,7660 Fq
Ry = 109, 27 - 0, 7660 (1053, 5305)
R, = -697, 7344 N
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Lampiran 6
Rekapitunlasi Hasil Analisis REBA Dan Biomekar

L Amali |Kompone . . ) Amal:
Lktivitas awal . MNilai (M) TUsulan Perbaikan i
=i=s n Gaya i=
Pengangkatan 2 Fe 3817.1533 Usulan 1,
kotak telur E‘ Rx 3563.6943 pengangkatan 2
= kotak tel
= Ry | 675.2077 cEeR EEsEE
= o
& Ea 3622 .9834 g
RS 172.6662 o
o
= Fm cd4c.5772 a
o
& Rx |-123.3669
o
= Ry 428 .3902
EEBL 12
Usulan 2,
pengangkatan 2
kotak telur
o
c
o
o
o
c
fu
o
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Lanjutan

o Anali |KEompone B } hnal
Aktiwvitas awal j Hilai (H) U=sulan j
=sis n Gaya is
Usulan 3,
pengangkatan 1 =
kotak telur %
o
g
s}
oy

TUsulan 3,
pengangkatan 1
kotak telur oleh
pekerja 2
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Lanjutan

L Anali |Kompone A ) Lnal
Lktivitas awal j Hilai (H) T=zulan ]
=sis= n Gaya i=
Membawa Z kotak Fe 334 4712
telux g Rx | 103.3516
g Ry |1010.9756
n:j Fa 1016.1362
Es 14.84¢0
ﬁ Fm 5e2.0221
2 Rx |[-160.4053
@
= By —353.2078
EEBL T
Pengangkatan 2 Fe 3624 4477 Uzulan 1,
kotak telur pada E" B 3685.5810 pengangkatan 1 g‘
tumpukan ke 3,4 E_-—,: Ry 550.7324 kotak telur pada g
= tumpukan ke 3 o
& Ea 3802 .5059 n:4|
Es 168.3697
ﬁ Fm cde . 5772 ﬁ
2 Rx |-123.3669 2
(] (]
= By 428.3%902 =
REBL 12 REEI
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EEmE

lanjutan

o Anali |Kompone ) . mal:
Lktiwvitas awal . Hilai (H) T=ulan ]
=i= n Gaya i=
Usulan 1,
pengangkatan 1 kotak E
telur pada tumpukan %
ke 3 oleh pekerja 2 E
4
oy
o
o
o
o
o
i |
Pengangkatan 2 Fe 1126.995¢6
o
kEotak telur pada e R —-563.4978
t k ke 5,6 =
N T = Ry |-283.1182
o
5 Fa 435.4%5%81
Es 456.09595
5 Fm B75.9610
= Rx -51.59560
L]
H Ev —668.8312
EEEL G
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Lanjutan

L Anali (Kompone . ) hAnal
Aktivitas awal . Hilai (H) U=ulan ]
=is= n Gaya i=
Pengangkatan 1 Fe 0.0000
kotak telur pada = Rz i
tumpukan ke 7 %
g - -
5 Ra 518.4200
Rs 0.0000
g Fm 871.2687
=3 Rx 51.0476
(3]
J = Ry —-747.4067
EEEB& 3
i Pengangkatan 2 Fe 0.0000
| kotak telur pada E B _
t k ke 3.4 5
L ump% an E. ; Ry 5
bagian akhir =
i : o Ra 6592.8e00
i Es 0.0000
' ﬁ Fm 1922 .2058
n, 3 Rx |-751.0058
o
[ = Ry 1575.6804
b EEER a8
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Lanjutan

- Anali |Kompone i ) mnal
Lktivita=s awal j Hilai (M) Usulan j
si= n Gava i=
Pengangkatan 1 Fe 0.0000 Usulan 1,
kotak telur pada E“ Rx . pengangkatan 1 kotak
tumpukan ke 5 f-_" = telur Pﬂdf_'- tumpu}_:an
bagian akhir Eﬂ Y ke 5 bagian akhir _
& Ra 518.4200 o
|
Rs 0.0000 o
o
= Fm 9¢l1.1121 D:_:
o
g Rx | 630.5856
(]
= By —e06.2813
EEEBL a8
Pengangkatan 1 Fe 0.0000 Usulan 1,
kotak telur pada = Rx _ pengangkatan 1 kotak g
tumpukan ke & f-_" = telur Pﬂd-? tumpu}-:an %
R kT .g‘—n Vi ke & bagian akhir g
& Ea 518.4200 &
Es 0.0000
ﬁ Fm —B871.3973 g |
g Rx |-866.6046 2 |
il o L
= By 210.1310 H
EEEBL 11
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Lanjutan

L Amali |Eompone . . Amal
Liktivitas awal - Nilai (M) T=ulan j
si= n Gaya i=s
o
o
oo
oo
ok
i |
EE]
RE]
TUsulan 1,
pengangkatan 1 =
kotak telur pada %
=
tumpukan ke 6 §
bagian akhir oleh o

pekerja 2
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Nor di ¢ Body Map Kuesi oner

Narma : Andi Januar Hanzah
Program studi : Tekni k I ndustri

Jur usan . Teknol ogi I ndustri

NI v : 07 06 05341

Uni versitas . Atma Jaya Yogyakarta

Sehubungan dengan penelitian tugas akhir yang akan
saya |akukan dengan judul “Analisis dan Perbaikan
Postur Tubuh Pekerja Pengangkat Telur di Toko Tel ur
Anna”, maka di harapkan sel uruh pekerja nengi si
kui sioner ini dengan jujur sesuai keadaan dan tanpa
paksaan dari pihak manapun, sehingga kuisioner ini
dapat bermanfaat bagi perkenbangan Toko Tel ur Anna dan

penelitian yang akan saya | akukan.

| dent it as Per seorangan

Nama

Unur

Jeni s Kel am n

Jeni s pekerjaan

Lama bekerja - t ahun

Ber at badan : kg

IR 5 dds

Ti nggi badan : cn
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10

12

o

16

1. Apakah
tertentu,

ya,
yang

-

26]25
26 VT

anda

pal i ng

Keterangan :

R R N

25

mer asakan

Leher atas

Leher bawah
Bahu kiri

Bahu kanan
Lengan atas kiri
Punggung

Lengan atas kanan
Pinggzang

Bawah pinggang
Pantat

. Siku kiri

. Siku kanan

. Lengan bawah kir

. Lengan bawah kanan

. Pergelangan tangan kiri

. Pergelangan tangan kanan
. Tangan kiri

17.
15
19.
20.
21
22,
23
24

Tangan kanan

Faha kin

Faha kanan

Lutut kanan

Lutut kiri

Betis kiri

Betis kanan
Pergelangan kaki ki

. Pergelangan kaki kanan
26.
27.

Telapak kaki kiri
Telapak kaki kanan

sakit pada

mel akukan pengangkatan tel ur?

2. Seberapa sering anda nerasakan sakit tersebut?
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bagi an
set el ah nel akukan pengangkatan telur? Jika
sebut kan segnen tubuh (lihat ganbar
sering anda nerasakan

di atas) mana

sakit setel ah



. Apakah sebelum bekerja di Toko Telur Anna, anda
per nah nerasakan sakit tersebut?

. Apakah anda pernah nengal am kecel akaan atau cidera
sebel um bekerja di Toko Telur Anna? Jika pernah,
sebut kan!

. Apakah anda pernah nmengalam cidera (baik cidera
ringan maupun cidera berat) selama bekerja di Toko
Tel ur Anna? Ji ka pernah, sebutkan!

. Apakah anda manpu nengangkat beban yang ada? 1 kot ak
telur maupun 2 kotak telur sekaligus?

. Apakah anda nerasa beban tersebut terlalu berat?

. Berapa junmlah rata-rata pengangkatan yang anda
| akukan setiap harinya?
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