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ABSTRAK

Pentingnya merancang desain sistem informasi serta desain tampilan yang interaktif
untuk pembangunan aplikasi seluler bertemakan kehamilan semakin dirasakan bagi para
pengembang. Hal ini disebabkan oleh adanya kebutuhan wanita hamil untuk memperoleh
akses mudah dalam mendapatkan informasi dan edukasi yang berkredibilitas tinggi
seringkali tidak terpenuhi. Padahal hal tersebut adalah faktor yang paling menentukan
kesuksesan proses persalinan. Oleh karenanya, studi analisis kebutuhan (needs assessment)
untuk merancang desain sistem informasi serta desain tampilan aplikasi seluler yang
interaktif bagi wanita hamil, menjadi objektif utama dalam studi kali ini. Sebuah studi
komparasi dilakukan atas lima aplikasi kehamilan dengan nilai (rate) tertinggi di Apple
Store (berbasis 10S) untuk mengidentifikasi hal-hal pokok yang diperlukan dan harus
diperhatikan guna proses perancangan desain sistem informasi dan desain tampilan aplikasi
ini. Sedangkan observasi terhadap pengalaman pengguna (user experiences) ditambahkan
untuk pemahaman yang lebih mendalam. Selain itu, sebuah studi literatur juga dilakukan
untuk mendasari pengambilan analisis dan mendukung argumen serta temuan di dalam studi
ini. Secara mengejutkan, dalam studi ini ditemukan adanya manfaat dari kearifan lokal
dalam kehamilan yang jarang terungkap dan terkaji secara ilmiah. Menariknya, kearifan
lokal dalam kehamilan—salah satu objek penting dalam studi kali ini—tersebut tidak tersaji
pada lima aplikasi pembanding yang terpilih. Oleh karenanya, analisis dan temuan tersebut
akan digunakan sebagai dasar dari perancangan penyajian informasi interaktif bagi wanita

hamil dan bayi sehat selama pra-kehamilan sampai dengan pasca persalinan berbasis seluler.

Keyword(s): informasi interaktif, desain sistem informasi seluler, desain interaktif,

kearifan lokal, kehamilan
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pada berbagai kasus kehamilan, dalam pengambilan keputusan terhadap prosedur khusus
yang akan dijalankan (contoh: induksi persalinan), komunikasi yang baik antara ahli
kehamilan atau tenaga medis dengan ibu hamil sangatlah diperlukan. Pengambilan keputusan
tersebut seringkali berdasarkan dari petunjuk ahli kehamilan atau tenaga medis yang
menangani, serta pengetahuan kehamilan yang dimiliki oleh ibu hamil dan pasangannya. Hal
tersebut mengindikasikan adanya kebutuhan tinggi akan informasi kehamilan yang memadai
bagi ibu hamil dan pasangan (NHS, 2008). Selain itu, pentingnya sebuah informasi
kehamilan juga dapat dilihat dari sebuah publikasi oleh WHO (World Health Organization)
pada tahun 2007 mengenai hak-hak dan kewajiban-kewajiban ibu hamil yang
berjudul, "Managing Complications in Pregnancy and Childbirth: A Guide for Midwives and
Doctors.” Pembahasan dalam publikasi tersebut memperlihatkan tingginya tingkat urgensi
dari informasi kehamilan yang berhak diterima dan wajib diketahui oleh ibu hamil selama
masa prenatal. Penekanan terhadap pentingnya informasi kehamilan yang berhak dan wajib
diketahui oleh ibu hamil berulang kali disebutkan dalam publikasi tersebut atas berbagai
kondisi yang berbeda. Terlebih lagi, studi yang dilakukan oleh Robert dan para rekannya
(2013) menyatakan hal serupa, khususnya teruntuk penanganan kehamilan dalam kondisi
khusus, seperti: ibu hamil yang memiliki tekanan darah tinggi (preeklampsia) maupun ibu
hamil dengan kondisi kesehatan tertentu. Oleh karena itu, informasi kehamilan dinilai sangat
krusial dan menjadi salah satu faktor paling menentukan untuk kesuksesan dalam melahirkan.

Seperti yang telah disebutkan, informasi kehamilan sangatlah penting dalam masa
prenatal. Terlebih mengingat banyaknya hal yang perlu dipersiapkan dan diwaspadai guna
menyambut kelahiran sang anak nantinya (perlu digarisbawahi informasi tersebut harus
memiliki kredibilitas dan tingkat akurasi yang tinggi karena sangatlah vital). Meskipun
demikian, pada kenyataannya, seringkali banyak hal tersebut yang terlewati oleh ibu hamil,
pasangan, dan keluarganya karena banyak di antara mereka yang tidak memiliki pengetahuan
dan edukasi memadai. Hal ini telah disadur dalam penelitian oleh Perinada (2012). Pihaknya
menyatakan bahwa penyebab angka kejadian prematur dan BBLR (Bayi Berat Lahir Rendah)
di Indonesia yang masih tergolong tinggi pada tahun 2011, yaitu: sebesar 52% per 100



kelahiran hidup, adalah kurangnya pengetahuan dan pendidikan mengenai kehamilan. Selain
itu, Utomo (2010) mengidentifikasi: sebagai akibat jika penanganan kehamilan tidak
terkondisi dengan baik, maka resiko disabilitas pada bayi atau resiko kematian pada ibu hamil
dan bakal anak pun akan meningkat (Utomo, 2010). Berkaitan dengan permasalahan ini,
perkembangan teknologi dipandang dapat memberikan solusi. Perkembangan teknologi
dinilai dapat memberikan kontribusi besar dalam proses penyediaan dan penyajian informasi
kehamilan yang interaktif kepada ibu hamil.

Berdasarkan Tan, Yeen-Ju, Kwok, Neo, and Neo (2010), teknologi komputer sekarang
ini telah menjadi salah satu kebutuhan hidup manusia, karena perannya yang begitu besar
dalam menciptakan berbagai media bantu mulai dari berbagai peralatan rumah tangga,
sampai dengan robot untuk ekspedisi ke luar angkasa. Pergerakan perkembangan teknologi
komputer perangkat mobile, baik perangkat-keras (mobile equipment, atau cellular-phone)
maupun perangkat-lunaknya (operating system dan application) secara eksponensial tersebut
memungkinkan khalayak ramai untuk mengakses sejumlah besar informasi sebanyak dan
secepat mungkin sesuai keinginan mereka. Akan tetapi, informasi tersebut kemungkinan
besar memiliki kredibilitas yang rendah karena informasi yang tersedia seringkali memiliki
tingkat keberagaman detil yang sangat luas. Selain itu, para penyaji informasi-informasi
tersebut juga memiliki keberagaman yang sangat luas juga. Itu artinya, bisa saja informasi
yang terjadi merupakan opini dan dianggap dapat menimbulkan bias terhadap khalayak
ramai. Selain permasalahan tersebut, koneksi internet juga diperlukan secara
berkesinambungan selama khalayak ramai mengaksesnya. Berkaca pada kekurangan tersebut,
aplikasi mobile natif dinilai dapat memberikan solusi terbaik. Aplikasi mobile natif dipandang
akan meningkatkan tingkat efektivitas dan efisiensi dari proses pemindaian informasi, dalam
hal ini: informasi mengenai kehamilan. Karena, pertama, informasi yang tersaji dinilai
memiliki kredibilitas lebih tinggi dibanding informasi yang didapat dari sumber lain karena
para pengembang, biasanya, terlebih dahulu telah meriset dan mengkaji informasi yang akan
disajikan dalam aplikasi mobile natif. Informasi tersebut juga terlebih dahulu dapat
didiskusikan kepada para ekpertis yang berkecimpung dalam bidang-bidang tertentu, dalam
hal ini: tenaga medis dan ahli kehamilan. Kedua, tidak selalu membutuhkan koneksi internet
untuk mengaksesnya. Itu sebabnya mengapa proses perancangan desain aplikasi dan desain

tampilan yang interaktif sangatlah penting, terkhusus untuk kehamilan.

Oleh karena itu, penelitian ini berfokus pada penyajian informasi interaktif bagi ibu

hamil dan bayi sehat selama pra-kehamilan sampai dengan pasca persalinan. Perancangan



desain sistem informasi aplikasi seluler natif secara interaktif diharapkan dapat membantu
ibu hamil dan keluarga mengurangi beban dan meningkatkan kewaspadaan akan kehamilan.
Dalam studi kali ini, peneliti akan menyertakan hasil analisis kebutuhan (needs assessment)
informasi. Selain studi literatur yang digunakan sebagai dasar analisis dan pendukung
argumen, studi komparatif terhadap lima aplikasi seluler natif berbasis iOS dengan rating
tertinggi yang telah terpublikasi dan digunakan oleh ibu hamil akan dilakukan untuk
pemahaman lebih lanjut. Selain karakteristik aplikasi, penelitian ini juga menilik pada resensi
dan ulasan para pengguna aplikasi terkait. Investigasi mengenai konten kearifan lokal juga
menjadi objektif utama dalam penelitian kali ini karena sampai dengan diselesaikannya
penulisan penelitian ini, hanya tersedia sejumlah kecil penelitian dalam bidang ini yang telah
menyertakan, mengkaji, dan meneliti kearifan lokal mengenai kehamilan. Padahal pada

kenyataannya, kearifan lokal sangatlah berguna dalam kehamilan.
1.2. Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah:

a. Bagaimanakah desain sistem informasi yang sesuai untuk ibu hamil?
b. Bagaimanakah rancangan desain tampilan aplikasi yang sesuai untuk ibu hamil?

1.3. Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini1 adalah:

a. Menghasilkan analisis perancangan desain sistem informasi yang sesuai untuk ibu
hamil dalam proses pembangunan aplikasi terkait.

b. Menghasilkan desain tampilan informatif yang interaktif untuk ibu hamil.

1.4. Keutamaan Penelitian

Keutamaan penelitian ini adalah penyediaan rancangan desain sistem informasi dan
desain tampilan aplikasi seluler natif kehamilan yang interaktif bagi ibu hamil selama masa
pra-kehamilan sampai dengan pasca persalinan yang nantinya akan digunakan sebagai

pijakan dalam pembangunan aplikasi terkait berbasis 10S.



BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Penelitian Terdahulu

Perinada (2012) telah melakukan penelitian mengenai hubungan pendidikan dan sumber
informasi dengan pengetahuan ibu hamil. Dalam penelitian ini disimpulkan bahwa
pendidikan dan pengetahuan sangatlah berhubungan dengan kehamilan. Oleh karena
penemuan tersebut, institusi pendidikan dan penelitian diharapkan terus meningkatkan ilmu-
ilmu pengetahuan baru untuk meningkatkan kemampuan praktek dalam menerapkan asuhan
kebidanan dalam masyarakat. Sedangkan Trisnawati (2012) melakukan penelitiaan mengenai
hubungan pengetahuan dan informasi ibu hamil dengan topik resiko tinggi kepatuhan
kuncungan antenatal care. Penelitian ini menunjukan bahwa informasi merupakan salah satu
faktor kedisiplinan dan kewaspadaan sang ibu dalam menjalani proses kehamilan karena
dapat berpengaruh terhadap tinggi rendahnya tingkat kematian bagi ibu hamil maupun bakal
anak. Demikian pula dengan Nanda (2013), menemukan bahwa pengambilan keputusan
dalam sebuah penanganan medis untuk bayi setelah kelahiran sangatlah ditentukan oleh
pengetahuan kehamilan dan kesehatan yang dimiliki oleh ibu hamil atau sang ibu. Penelitian
tersebut berdasarkan observasi terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu
hamil tentang pemberian imunisasi fetanus toxoid di Puskesmas Keumala. Hasil dari
penelitian ini mengungkapkan bahwa informasi dan pengetahuan, bahkan tingkat pendidikan

mempengaruhi keputusan sang ibu dalam pengambilan imunisasi terhadap sang anak.

Sementara itu, Khoirt (2008) melakukan sebuah pengembangan sistem informasi
Posyandu yang digunakan untuk mendukung pengawasan ibu dan bayi sehat. Di dalam
penelitian ini disimpulkan bahwa pengembangan sistem informasi tersebut dapat membantu
mengatasi permasalahan kualitas informasi, yaitu: aksesibilitas, kelengkapan, keakuratan, dan
kejelasan yang nantinya mempengaruhi kualitas kesehatan dari sang ibu dan anak. Sebuah
penelitian serupa mengenai manajemen kesehatan juga sudah dilakukan oleh Manjang,
Salama, Zainuddin, dan Rahmadani R. (2013). Penelitian ini menyatakan bahwa
pengembangan sistem informasi pelayanan kesehatan ibu dan anak memberikan banyak
manfaat kepada mayoritas dari responden. Selain dari pihak administrasi yang mendapatkan
manfaat kemudahan dalam pengelolaan dan manajemen server, kebutuhan informasi dari

pengguna sendiri akan informasi kesehatan juga terpenuhi dari adanya sistem yang
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dikembangkan. Terlebih lagi, penelitian ini juga mambantu peningkatan tingkat efektivitas

dan efisiensi dari komunikasi antara administrator, tenaga ahli, dengan sang ibu.

Beberapa penelitian terhadap kesehatan, khususnya mengenai ibu hamil dan bakal anak
memang mengacu pada pentingnya informasi dan komunikasi yang efektif dan efisien secara
akurat. Sedangkan beberapa penelitian terdahulu terhadap pembangunan sistem informasi
terkait tidak mengkaji secara jelas mengenai aplikasi interaktif untuk kehamilan dan
kesehatan berbasis aplikasi seluler. Penelitian-penelitian terdahulu tersebut juga tidak
mengkaji kearifan lokal dalam kehamilan sebagai konten dari pengembangan sistem
informasi kesehatan. Padahal nyatanya, beberapa penelitian yang dilakukan oleh Basyari
(2014) dan WS (2015) mengenai kearifan lokal tentang kehamilan mengidentifikasi adanya
dampak positif bagi sang ibu/ibu hamil dan keluarganya secara psikologi dan kesehatan
mental. Kasnodiharjo dan Kristiana (2013) juga mengungkapkan bahwa kearifan lokal
mengenai kehamilan memiliki fungsi positif sebagai media pengawasan tumbuh kembang

dan kesehatan jani serta calon ibu dalam kehamilan.

2.2. Sistem Informasi

Sistem informasi adalah penggunaan hardware, software, data, manusia dan prosedur
yang bekerja bersama untuk menghasilkan informasi berkualitas (Shelly, 2004). Sebuah
sistem informasi dikembangkan untuk menyediakan solusi pada permasalahan bisnis (Turban
et. al., 2003). Pengertian sistem informasi saat ini juga sudah mulai berkembang menjadi
lebih luas. Shaikh dan Cornford (2013) menyatakan bahwa sistem informasi saat ini tidak lagi
hanya didominasi oleh satu atau dua tipe teknologi. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
sistem informasi merupakan penggunaan teknologi baik perangkat keras, perangkat lunak,
data, dan juga manusia secara serempak untuk menghasilkan informasi yang berkualitas dan

juga memberikan solusi bagi permasalahan bisnis.

Menurut Hevner (2004), dalam pengembangan sistem informasi ini kita perlu

mencermati beberapa cara pandang yaitu:

1. Kenapa kita melakukan penyimpanan data / informasi?
2. Apa tujuan dari data yang disimpan?

3. Apa atau siapa yang membutuhkan data tersebut?

4

. Bagaimana cara kita mengetahui jika kebutuhan itu dapat terpenuhi?



2.3. Desain Sistem Informasi

Dalam mendesain sebuah sistem informasi, tentu banyak faktor yang harus diperhatikan.

Selain faktor-faktor umum, seperti: kemudahan penggunaan, beban informasi, interaktifitas,

dan kemampuan dalam memberikan informasi yang tepat, Hevner (2004) memberikanerikan

beberapa catatan yang digunakan sebagai pedoman perancangan desain sistem informasi dan

desain tampilan dari sebuah aplikasi seluler natif, yaitu :

1.

Desain dari sistem informasi haruslah menjadi sebuah artefak yang dapat di bangun
ulang, dimodelkan, dimanfaatkan metodenya atau dapat digunakan sebagai pelopor
bagi sistem yang lain.

Keterikatan antar masalah dan desain harus dapat memberikan solusi, baik dalam
bentuk teknologi maupun sistem informasi yang memberikan solusi yang tepat sesuai
dengan permasalahan yang ada.

Evaluasi dari desain sistem informasi menentukan utilitas, kualitas dan efisiensi dari
desain tersebut, dan juga harus dapat diperlihatkan dengan menggunakan metode
tertentu.

Kontribusi dari penelitian desain haruslah jelas dan dapat menjadi acuan dari
penelitian yang sejenis.

Ketegasan dari hasil penelitian harus tampak dengan jelas, sebagai hasil dari
pembuatan atau evaluasi dari sistem informasi itu sendiri

Penelitian desain harus mengacu pada proses yang efektif dan melakukan penyesuaian
dengan hukum yang berlaku pada lingkungan tempat desain tersebut diterapkan.

Hasil dari penelitian tentang desain ini haruslah dikomunikasikan dan beroreintasi

pada audiens sehingga hasil penelitian dapat diketahui masyarakat.

2.4. Desain Interaksi

Sharp, Helen, Rogers, Yvonne, dan Jenny Preece (2007) mendefinisikan desain interaksi

sebagai perancangan desain produk interaktif untuk mendukung komunikasi dan interaksi

manusia dalam kehidupan sehari-hari dan pekerjaan. Ada dua hal yang ditekankan oleh

Sharp, Helen, Rogers, Yvonne, dan Jenny Preece (2007) dalam desain interaksi, yaitu:

kegunaan produk (usability) dan pengalaman penggunanya (user experience: UX). Usability

dalam konteks terkait memiliki arti mudah digunakan, efektif, nyaman dan menyenangkan

untuk difungsikan. Usability, dalam desain interaksi dapat dirancang dengan menilik

kepentingan dan kebutuhan UX. Sedangkan UX berbicara mengenai bagaimana kesan dan

impresi produk oleh para pengguna. UX tidak dapat dirancang karena merupakan pengalaman
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nyata sebagai hasil dari pemakaian produk. Oleh karena itu, dalam merancang desain
interaksi bagi kedua hal tersebut perancang (dalam konteks ini: peneliti) harus
mempertimbangkan siapa pengguna produk dan aktivitas terkait mereka, bagaimana produk
digunakan oleh pengguna, serta umpan balik dari pengguna. Lalu bagaimana hal tersebut
dapat terlaksana?

Hal tersebut dapat terlaksana dengan mengikuti tahap-tahap proses desain interaksi.
Adapun proses desain interaksi menurut Sharp, Helen, Rogers, Yvonne, dan Jenny Preece

(2007) adalah sebagai berikut:

1. Analisis dan identifikasi kebutuhan (requirement analysis/needs assessment).
Pendekatan yang dapat digunakan dalam tahap ini antara lain dengan observasi,
wawancara, atau melakukan interaksi mendalam dengan (calon) pengguna guna
pengoptimasian perancangan desain interaksi produk.

2. Merancang alternatif desain guna pemenuhan kebutuhan yang telah teridentifikasi.

3. Merancang desain interaktif dari alternatif desain yang telah dirancang untuk
proses nyata komunikasi/interaksi dan proses pengujian produk.

4. Evaluasi produk yang berpusat pada UX.

Berdasarkan literatur di atas, Sharp, Helen, Rogers, Yvonne, dan Jenny Preece (2007)
menyimpulkan dua point penting dalam desain interaksi, yaitu: tujuan kegunaan (usability
goals) dan tujuan pengalaman pengguna (UX goals). Keduanya secara spesifik dijabarkan

sebagai berikut:

1. Tujuan Kegunaan (Usability Goals)

a. Efektif (effectiveness): seberapa baik sistem/produk bekerja.

b. Efisien (efficiency): seberapa hemat dan cepat produk bekerja dalam
melaksanakan fungsinya.

c. Keamanan (safety): tujuan keamanan dengan jalan
menghindarkan/melindungi pengguna melakukan kesalahan yang dapat
membahayakan sistem dan atau dirinya.

d. Utilitas (utility): seberapa banyak ketersediaan fungsionalitas yang
dibutuhkan para pengguna.

e. Kemudahan untuk dipelajari (learnability): kemudahan dalam penggunaan

produk.



f. Kemudahan untuk diingat (memorability): seberapa mudah pengguna
mengingat cara penggunaan produk.

2. Tujuan Pengalaman Pengguna (UX Goals):

Tujuan ini muncul karena penggunaan produk oleh pengguna. Intinya adalah
perasaan, kesan, dan impresi yang dirasakan pengguna, seperti: stimulasi kognitif,
sebagai akibat dari konsumsi produk. Hal ini biasanya berupa opini dan evaluasi yang

diberikan pengguna kepada perancang desain interaksi.

Peneliti juga menandai prinsip penting dalam merancang dari sumber publikasi

yang masih sama. Secara runtut prinsip tersebut adalah:

1. Kejelasan (visibility): kejelasan fungsi atribut.

2. Umpan Balik (feedback): umpan balik sebagai aksi atau perlakuan yang
dilakukan.

3. Batasan (constraints): batasan, pemberian batasan fungsi produk.

4. Konsistensi (consistency): konsistensi dalam penggunaan elemen pada desain
produk.

3. Kelayakan (affordance): kelayakan fungsionalitas antara attribut sebuah objek
dan cara penggunaannya. Contoh: tombol untuk ditekan, check-box untuk

dicentang.

Selain kelima hal tersebut, hal yang mendasar yang perlu dipertimbangkan dalam

merancang desain interaksi adalah unsur kesederhanaan (simplicity).
2.5. Desain Interaktif

Desain interaktif sering disalah-artikan sebagai desain interaksi sementara keduanya
memiliki fokus yang berbeda. Desain interaktif berfokus pada tujuan  memberikan
pengalaman interaksi terhadap rancangan desain interaksi sebuah sistem melalui pengalaman
pengguna. Pengalaman pengguna tersebut mengacu pada: kontrol, respons, interaksi,
keterikatan,  personalisasi, dan  kesenangan dari para pengguna  (Sumber:
http://cognitivedesignsolutions.com/Instruction/InteractiveDesign.htm, diakses pada: 5

Februari 2015, pukul 15.00 WIB).



http://cognitivedesignsolutions.com/Instruction/InteractiveDesign.htm

2.6. Penyajian Informasi Interaktif

Penyajian informasi interaktif dekat kaitannya dengan media interaktif. Dalam hal ini,
penyajian informasi interaktif terkait dengan konsep perancangan desain interaksi, media
komunikasi, interaksi manusia dan komputer, serta desain interaktif. Hal yang
menghubungkan komponen-komponen tersebut adalah peran aktif pengguna (manusia) dan

mesin komputasi (Dix et. al., 2004)

2.7. Kehamilan

2.7.1.Proses Kehamilan

Proses kehamilan ditandai dengan adanya proses konsepsi dan pertumbuhan janin.
Proses konsepsi dan pertumbuhan janin di dalam rahim sang ibu merupakan proses yang
terjadi melalui berbagai tahapan. Tahapan-tahapan tersebut adalah fertilisasi dan pelekatan
embrio pada dinding uterus, fertilisasi disini adalah peleburan sel sperma dan inti sel telur
yang terjadi di saluran telur (oviduk) atau di uterus. Pada saat sel sperma menembus dinding
sel telur, dan ekor dari sel sperma tersebut tertinggal di luar, maka terbentuklah zigot. Zigot
inilah yang melakukan perkembangan mitosis atau pembelahan secara terus menerus
sehingga menjadi 32 sel (morula), kemudian morula berkembang menjadi blastula

(Budiyanto, 2009).

Proses selanjutnya adalah bagian dalam blastula akan membentuk janin sedangkan
bagian luarnya membentuk trofoblast atau bagian yang menyerap makanan dan yang akan
menjadi plasenta nantinya. Pada usia hari ke 4-5 setelah fertilisasi, blastula akan bergerak ke
uterus dan melakukan pelekatan pada hari ke 6. Blastula kemudian akan berkembang menjadi
grastula yang sudah memiliki lapisan ektodermis, mesodermis, dan endo dermis. Setelah itu
barulah berkemang menjadi embrio yang melalui peristiwa diferensiasi, spesialisasi dan

organogenesis (Budiyanto, 2009).

Bagian ektodermis akan membentuk susunan saraf, hidung, mata, epidermis, dan
kelenjar kulit. Bagian mesodermis akan membentuk jaringan tulang, otot jantung, pembuluh
darah, limfa, ginjal, dan kelenjar kelamin. Terakhir, endodermis akan membentuk kelenjar
gondok, hati, pankreas, kandung kemih, saluran pencernaan dan saluran pernafasan

(Budiyanto, 2009).



2.7.2. Pra-kehamilan

Masa pra-kehamilan sering disepelekan oleh banyak pihak. Padahal dalam prakteknya,
masa pra-kehamilan dinilai penting untuk mempersiapkan kondisi tubuh yang prima. Selain
itu, masa pra-kehamilan dianggap penting untuk mempersiapkan kondisi mental yang
mumpuni dalam menghadapi kehamilan. Masa pra-kehamilan sendiri diartikan sebagai masa
persiapan kehamilan (Sumber: http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-perawatan-pra-

melahirkan-untuk-ibu, diakses pada 2 Februari 2015, pukul 14.05 WIB).

2.7.3. Kehamilan

Masa kehamilan adalah masa tumbuh kembang janin dalam perut calon ibu selama
sembilan bulan. Masa-masa ini sangat penting karena kesuksesan dalam melahirkan
ditentukan pada fase ini (sumber: http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-kehamilan-

untuk-ibu, diakses pada 2 Februari 2015, pukul 14.30 WIB).

2.7.4.Pasca Kehamilan/Pasca Persalinan (Masa Nifas)

Menurut forum kedokteran, masa pasca kehamilan/pasca persalinan merupakan masa
yang perlu diperhatikan, yakni selama enam minggu (40 hari) pasca melahirkan karena dalam
rentang waktu tersebut, sang ibu masih mengalami kondisi kesehatan yang rentan karena
dalam masa ini adalah masa pemulihan kembali organ-organ reproduksi. Masa ini juga
disebut sebagai masa nifas. Dalam beberapa kasus, tak jarang sang ibu mengalami penurunan
kualitas kesehatan. Oleh karenanya, penting untuk terus menjaga kondisi tubuh sang ibu dan
melakukan pemeriksaan rutin di bawah pengawasan dokter spesialis kandungan (sumber:
http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-perawatan-pasca-melahirkan-untuk-ibu,

diakses pada 2 Februari 2015, pukul 14.54 WIB).

2.7.5.Tenaga Medis dan Pakar Terkait
2.7.5.1. Dokter Spesialis Kebidanan dan Kandungan

Secara umum dokter spesialis kebidanan dan kandungan atau yang biasa dikenal dengan
Spesialis Obstetri dan Ginekologi (Sp. OG) adalah tenaga medis terpercaya, yaitu: dokter
yang telah menyelesaikan pendidikan dan mengikuti serangkaian ujian profesi dari
pemerintah yang mengkhususkan diri dalam satu bidang ilmu kedokteran yang berhubungan

dengan kandungan, kehamilan, dan persalinan (WHO, 2007).
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2.7.5.2. Bidan

Bidan adalah salah satu profesi yang telah diakui secara internasional dan domestik.
Profesi ini segera didapatkan setelah seseorang menyelesaikan program pendidikan bidan
yang telah diakui negara dan telah memperoleh sertifikasi serta izin profesi oleh sebuah
negara tertentu yang telah masuk klasifikasi sebagai tenaga medis terpercaya secara resmi
dan diakui. Bidan bertugas membantu persalinan jika tidak ada tenaga medis lainnya yang
dapat membantu persalinan, selain itu, tugasnya adalah mendampingi dokter secara tidak
langsung untuk memberikan pendidikan kesehatan dalam masa kehamilan sampai pasca
kehamilan serta memberikan asuhan dan atau bimbingan kounseling mengenai permasalahan

terkait yang dihadapi oleh ibu hamil beserta keluarga (Profesi Bidan, 2015).
2.7.5.3. Dukun Beranak/Dukun Bayi

Dukun beranak adalah tenaga non-medis terpercaya dalam permasalahan reproduksi
wanita, dalam hal ini kandungan. Dukun berananak bertugas membantu kehamilan,
mendampingi persalinan, serta memberikan pengarahan dan asuhan kepada ibu beserta bayi
pada masa pasca kehamilan. Dukun beranak tidak memiliki pendidikan khusus mengenai
teknis kehamilan dan persalinan, biasanya mereka melayani berdasarkan pengalaman dan
pendidikan turun-temurun pendahulunya. Pengetahuan dukun beranak mengenai teknis
kehamilan dan persalinan dinilai terbatas oleh lembaga resmi pemerintah, yang ditunjukkan
dengan ketidakmampuan mereka dalam memberikan penangan khusus maupun darurat
terkait permasalahan medis (Sarwono dalam Oggie, 2012). Meskipun tenaga non-medis,
dilangsir dari media informasi digital JPNN, dalam halamanya:

https://www.jpnn.com/news/masih-besar-dukun-beranak-menolong-persalinan (diakses pada

tanggal 10 Februari 2015, pukul 21.00 WIB), peran dukun beranak masih terbilang tinggi di
Indonesia. Dari riset kesehatan dasar, Kementerian Kesehatan memberikan angka persalinan
yang berlangsung papda hunian pribadi sebesar 43,2%. Dari presentase sebesar itu, 40.2%

proses persalinan ditangani oleh dukun beranak.
2.7.6. Informasi Kehamilan

Kata “informasi” menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (2012) memiliki arti: (/)
penerangan, (2) pemberitahuan; kabar atau berita tentang sesuatu, (3) makna yang bersangku
paut dengan keseluruhan amanat yang terlihat dalam komponen amanat itu. Sedangkan

seperti yang telah dijelaskan kehamilan merupakan proses tumbuh kembang janin yang
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terjadi di dalam rahim ibu selama sembilan bulan (sumber:

http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-kehamilan-untuk-ibu, diakses pada 2 Februari
2015, pukul 20.46 WIB). Jadi dapat disimpulkan informasi kehamilan merupakan semua
penjelasan, berita, ataupun apapun yang memiliki tautan dengan proses tumbuh kembang

janin dalam rahim ibu.
2.7.6.1. Pengetahuan/Edukasi Kesehatan dan Berita

Pengetahuan/Edukasi kesehatan dapat disimpulkan sebagai (perihal) pendidikan
mengenai suatu kondisi yang baik dan sehat (KBBI, 2012). Sedangkan berita diartikan
sebagai apa saja yang memberikan keterangan dan atau penjelasan mengenai suatu peristiwa
yang sedang berlangsung. Oleh karena itu, edukasi kesehatan dan berita dalam konteks
kehamilan mencakup pendidikan mengenai kesehatan dan segala keterangan berupa
penjelasan mengenai kehamilan. Biasanya edukasi kesehatan dan berita mengenai kehamilan
dapat diperoleh dari komunikasi dan interaksi antara ibu hamil dengan tenaga medis atau
dapat diperoleh dengan bergabung kepada komunitas-komunitas tertentu. Selain itu dapat
juga diperoleh dari sumber-sumber digital. Beberapa contoh yang merupakan edukasi
kesehatan/berita kehamilan adalah nutrisi kehamilan, imunisasi, pengetahuan mengenai

perkembangan janin, dan masih banyak lagi.
2.7.6.2. Kearifan Lokal

Sebuah aktivitas yang didasari oleh pandangan, wawasan, dan kajian strategi kehidupan
yang dilakukan oleh lingkungan atau masyrakat lokal tertentu didefinisikan sebagai kearifan
lokal. Kearifan lokal itu sendiri berfungsi sebagai kajian tradisi, adat dan istiadat, nilai yang
dipercaya, budaya lisan sebagai produk dari pandangan hidup yang secara turun-temurun dari
masa lalu secara runtut diturunkan dan diharapkan dijadikan pegangan hidup dan bekal hidup
oleh pewarisnya. Biasanya, nilai tersebut akan berubah mengikuti perkembangan zaman,
meski ada beberapa yang akan tinggal tetap, atau sebaliknya: punah. Hal ini dianggap
memiliki manfaat tersendiri bagi masyarakat lokal. Beberapa manfaat yang dapat dipetik
adalah: sebagai pemberi arah perkembangan budaya, sebagai standard integrasi budaya luar
ke dalam budaya lokal, sebagai alat akomodasi pengukur unsur-unsur budaya luar, sebagai
filter budaya luar, Adapun yang termasuk dalam dimensi kearifan lokal adalah: pengetahuan
lokal, nilai lokal, dimensi lokal, keterampilan lokal, sumber daya lokal, mekanisme

pengambilan keputusan, dan solidaritas kelompok lokal (Sumber:
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http://www Kkajianpustaka.com/2017/09/pengertian-fungsi-dimensi-kearifan-lokal.html
diakses pada: 1 January 2017, pukul 15.34 WIB)

Pada kenyataannya banyak sekali kearifan lokal terkait kehamilan yang hidup dalam
masyarakat, entah berupa nilai-nilai lisan (seperti larangan maupun hal yang perlu dilakukan)
yang dipercayai maupun berupa praktik seremonial yang sakral. Semuanya dilakukan demi
kesehatan ibu hamil dan calon bayi. Dalam kajian keilmuan, penelitian mengenai kearifan
lokal dan kehamilan, khususnya di Indonesia, seringkali masih berfokus pada poin-poin
parsial dan belum menilitinya secara keseluruhan. Bentuk fokus parsial ini dapat berupa
parsial secara geografis, ataupun parsial secara kearifan lokal. Dan, belum banyak yang
merelasikannya dengan sistem informasi. Padahal, dalam praktiknya terdapat beberapa
manfaatnya dalam kehamilan yang telah diakui masyarakat. Seperti hasil yang ditemukan
dari penelitian yang dilaksanakan oleh Basyari (2014) mengenai tradisi memitu dan
dampaknya pada masyarakat Cirebon. Hasil penelitian tersebut menyimpullkan bahwa tradisi
tersebut memiliki nilai-nilai religi, psikologis kesehatan ibu hamil, dapat memelihara
integritas sosial dan pelestarian budaya sebagai perwujudan identitas sosial serta budaya
masyarakat. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh WS (2015), mengenai kearifan lokal
dalam tradisi lisan kepercayaan rakyat tentang ungkapan larangan kehamilan, masa bayi, dan
kanak-kanak pada masyarakat Minangkabau di wilayah adat Luhak Nan Tigo, juga
menyimpulkan beberapa nilai positif dari akibat kearifan lokal. Meskipun terfokus tidak
hanya pada masa kehamilan, peneliti tersebut mengatakan bahwa masa kehamilan merupakan
masa penting untuk memupuk kearifan lokal karena dari masa itulah pendidikan seorang anak
telah dimulai dan cenderung memiliki dampak positif bagi perkembaangan calon bayi
nantinya. Penelitian mengenai praktek budaya dalam perawatan kehamilan di Bantul (Jogja)
yang dilaksanakan oleh Kusnodiharjo dan Kristiana (2013) mengungkapkan beberapa budaya
memiliki fungsi sebagai media pengawasan kehamilan, sehingga masyarakat lebih mumpuni
baik dari segi pengetahuan maupun psikis mengenai kehamilan (budaya dalam konteks ini
diartikan sebagai kearifan lokal karena budaya yang mereka teliti memiliki dimensi-dimensi
kearifan lokal). Selain itu, dari pihak masyarakat, dalam forum online, meskipun tertulis
akronim, beberapa penulis mengakui adanya pengaruh dan dampak positif dari proses
pemberian kearifan lokal, seperti: pantangan, tradisi seremonial, pengetahuab lokal turun-
temurun, terhadap kehamilan mereka. Yang paling utama dirasakan adalah dampak bagi
kesehatan psikis mereka, yaitu: membantu mempersiapkan mental dan keberanian bagi ibu

hamil, memberikan ketenangan batin bagi ibu hamil
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(http://kompasiana/kearifanlokal/kehamilan-ibu-hamil/2012/, diakses pada 12 Februari 2015,
pukul 20.33 WIB).

2.7.6.3. Urgensi

WHO (World Health Organization) pada tahun 2007 mengenai hak-hak dan kewajiban-

kewajiban ibu hamil. Hak-hak dan kewajiban-kewajiban tersebut adalah:

1. Setiap ibu hamil berhak mendapatkan informasi yang benar mengenai kesehatannya.

2. Setiap ibu hamil berhak mendiskusikan apa yang menjadi kekuatirannya dalam
lingkungan yang dirasa nyaman.

3. Seorang ibu hamil berhak mendapatkan kenyamanan senyaman mungkin saat
mendapatkan pelayanan.

4. Seorang ibu hamil berhak untuk mengekspresikan semua pandangannya tentang
layanan yang diterima.

5. Seorang wanita yang akan melakukan prosedur tertentu, wajib mengetahui apa saja
prosedur yang akan dilaksanakan.

6. Seorang wanita (atau keluarga yang bersangkutan) wajib mendapatkan informasi
sebelum dilaksanakannya prosedur apapun berkaitan dengan kehamilannya.

7. Seorang ibu hamil wajib berada pada lingkungan dimana privasi terjaga dengan baik

saat akan dilaksanakan prosedur apapun berkaitan dengan kehamilannya.

Pembahasan di atas memperlihatkan tingginya tingkat urgensi dari informasi kehamilan
yang berhak diterima dan wajib diketahui oleh ibu hamil selama masa kehamilan. Sumber
publikasi lain juga secara implikasi membenarkan adanya tingkat urgensi dari informasi

kehamilan.

Memang benar adanya jika informasi kehamilan sangatlah penting dan menjadi salah
satu faktor paling menentukan untuk kesuksesan dalam melahirkan. Studi yang dilakukan
oleh Roberts, James M, August, Bakris, Barton dan beberapa peneliti lainnya (2013)
mengatakan hal serupa, khususnya teruntuk penanganan kehamilan dalam kondisi khusus,
seperti: ibu hamil yang memiliki tekanan darah tinggi (preeklampsia) maupun ibu hamil
dengan kondisi kesehatan tertentu. Terlebih, senada dengan publikasi-publikasi tersebut,
Perinada (2012), menjelaskan penelitian yang menyatakan bahwa pada tahun 2011 angka

kejadian prematur dan BBLR (Bayi Berat Lahir Rendah) di Indonesia masih tergolong tinggi
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yaitu 52% per 100 persalinan hidup. Salah satu penyebab tingginya angka tersebut adalah

dikarenakan kurangnya pengetahuan dan pendidikan mengenai kehamilan.
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BAB III

METODE PENELITIAN

3.1. Bahan Penelitian dan Sampling

Bahan penelitian yang akan diambil merupakan contoh-contoh desain sistem informasi

dan desain tampilan dari aplikasi-aplikasi seluler kehamilan.

PR R R TR T L 4

2 babycenter
Trusted by over
100 million moms.

Gambar 3.1. Contoh Desain Aplikasi Seluler Kehamilan
Sumber: http://babycenter.uk//
Diakses pada: 20 Maret 2015, pukul: 08.13 WIB

Aplikasi-aplikasi terpilih adalah lima aplikasi kehamilan sejenis yang berada dalam lima
peringkat teratas pencarian pada itunes (Apple Store) sampai dengan Februari 2015. Aplikasi-

aplikasi tersebut adalah:

a. My Pregnancy and Baby Today (Baby Center)
b. Happy Pregnancy Ticker
c¢. DI’'m Expecting
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d. iPregnancy
e. Pilates for Pregnancy-Complete

Desain aplikasi-aplikasi inilah yang nantinya akan dijadikan fokus penelitian kali ini baik
sistem informasi maupun tampilannya. Selain desain aplikasi-aplikasi tersebut, fokus
penelitian juga akan menilik pada audiens atau “user,” dalam konteks penelitian kali ini
berupa: resensi dan ulasan dari para pengguna aplikasi-aplikasi terpilih. Oleh karena itu dapat
disimpulkan bahwa penelitian ini menggunakan teknik judgmental sampling: yaitu teknik
pengambilan sample dengan kriteria-kriteria tertentu. Tidak semua objek dapat dijadikan
sebagai sample. Responden terpilih adalah mereka yang mempunyai pengalaman dalam
menggunakan salah satu atau lebih aplikasi (-aplikasi) terpilih yang juga telah memberikan
resensi dan ulasan terkait desain sistem informasi maupun desain tampilan aplikasi-aplikasi
seluler kehamilan terpilih. Yang tidak kalah pentingnya, dalam penelitian kali ini, pihak
peneliti juga menelisir kearifan lokal dalam kehamilan sebagai bagian dari perancangan

desain sistem informasi yang interaktif.
3.2. Sumber Data

Data yang digunakan dalam penelitian ini bersifat eksternal, yaitu: data yang diambil dari
publikasi luar instansi terkait. Data primer diambil dari observasi desain sistem aplikasi-
aplikasi terpilih dan umpan balik pengguna aplikasi-aplikasi terpilih yang berkaitan dengan
desain sistem informasi dan desain tampilan, sedangkan data sekunder diambil dari publikasi
ilmiah seperti jurnal dan laporan, serta berbagai publikasi resmi lainnya. Peneliti hanya
mengambil data dari sumber yang terpercaya dan relevan. Sumber yang dinilai tidak valid
dan provokatif meskipun terkait tidak akan digunakan. Selain itu, dalam pengumpulan
informasi yang akan digunakan dalam perancangan desain sistem informasi interaktif akan
peneliti validasi terlebih dulu kebenarannya kepada ekspertis/tenaga medis terkait untuk

menghindari kesalahan yang fatal.
3.3. Alat Penelitian

Peralatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah komputer dengan spesifikasi. Intel
Core Duo Processor 1,33 GHz, 667 MHz FSB, 2 MB L2 cache, 80 GB HDD 5400 rpm, 1
GB DDR dengan Sistem Operasi Windows yang dilengkapi dengan paket program GIMP

untuk pengolahan dan visualisasi desain aplikasi. Di samping itu, komputer berbasis Distem
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Operasi OSX 10.0 Mavericks dengan Xcode juga digunakan untuk melakukan desain

tampilan aplikasi berbasis 10S.
3.4. Indikator Pencapaian
Indikator pencapaian dalam penelitian ini adalah:

a. Dihasilkannya deskripsi dan analisis rancangan desain sistem informasi dan
desain tampilan aplikasi yang interaktif bagi ibu hamil dalam masa pra-
kehamilan sampai dengan pasca persalinan.

b. Dihasilkannya deskripsi, fakta, dan analisis kebutuhan (needs assessment)
mengenai kearifan lokal yang berhubungan dengan kehamilan.

c. Peningkatan kewaspadaan ibu hamil terhadap kehamilan yang disebabkan oleh
penyajian informasi interaktif periode pra-kehamilan sampai dengan pasca
persalinan.

d. Deskripsi dan analisis tersebut akan dipublikasikan pada seminar bertaraf
nasional serta internasional.

3.5. Metode Riset

Penelitian kali ini menggunakan beberapa metode riset. Adapun metode-metode yang

digunakan adalah:

a. Studi Literatur. Studi literatur dalam penelitian ini dilakukan melalui
pengambilan sumber-sumber - literatur seperti jurnal ilmiah terkait, guna

pengembangan analisis.

b. Studi Observasi dan Komparatif. Studi observasi, dilakukan dengan menilik
karakteristik aplikasi-aplikasi terpilth dan meneliti umpan balik dari para
pengguna aplikasi-aplikasi terpilih yang tercuat dalam ruang komentar pada
itunes di Apple Store. Studi komparatif dilaksanakan dengan membandingkan
karakteristik desain sistem informasi dan desain tampilan aplikasi-aplikasi

terpilih.
3.6. Pelaksanaan Penelitian

Penelitian ini berlangsung selama enam bulan. Adapun detail dan rincian agenda

pelaksanaan penelitian akan dijabarkan dalam sub-bab ini.
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3.6.1. Alur Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan dengan melakukan langkah-langkah berikut:

€.

Pengumpulan data dan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian.

Analisis kebutuhan (needs assessment) dan analisis desain dengan melakukan

studi literatur dan komparatif.

Perancangan desain dan visualisasi hasil rancangan desain.

Pengujian desain dan evaluasi (pengujian desain bersifat tertutup, terbatas pada

pandangan peneliti).

Revisi hasil rancangan setelah evaluasi (jika ada) dan penulisan laporan.

3.6.2. Jadwal Pelaksanaan

Jadwal pelaksanaan penelitian ini secara runtut dipresentasikan melalui tabel berikut:

Bulan

Kegiatan OKT

NOV

DES

JAN | FEB

MAR

Pengumpulan Data

Analisis Desain

Perancangan Desain

Pengujian Desain Perangkat Lunak

Penyusunan Laporan

Tabel 3.1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian

3.6.3. Anggaran Pelaksanaan Penelitian

Berikut adalah rincian anggaran penelitian.

No. Jenis Pengeluaran Rincian Anggaran
1 | Pelaksanaan (Gaji dan Upah) 2.000.000,-
2 | Bahan Habis Pakai 610.000,-
3 | Alat dan Bahan 1.850.000,-
4 | Pengambilan Data dan Pengujian 1.600.000,-
6 | Perjalanan Dinas 900.000,-
7 | Lain-lain 550.000,-

Total Anggaran 7.510.000,-

Tabel 3.2. Anggaran Pelaksanaan Penelitian




BAB 4

PEMBAHASAN DAN HASIL

4.1. Pengumpulan Data

Sebelum melakukan penelitian, peneliti melakukan pengumpulan data seperti pada
pembahasan sebelumnya. Semua data yang terkumpul dijadikan bahan acuan pembahasan

temuan dan analisis.

4.2. Pembahasan dan Penelitian

4.2.1. Analisis Kebutuhan Informasi (Needs Assessment): Studi Literatur

Dalam studi ini, analisis kebutuhan dimaksudkan untuk pengumpulan data mengenai
jenis-jenis informasi kehamilan yang perlu diikutsertakan sebagai konten dari penyajian
informasi kehamilan yang interaktif bagi ibu hamil dan bayi sehat. Hal ini merupakan bagian
dari sebuah proses perancangan desain dari sistem informasi. Sesuai dengan salah satu
objektif penelitian kali ini, studi literatur mengenai kearifan lokal juga diangkat setara dengan
studi literatur mengenai informasi kehamilan. Meskipun penelitian dilaksanakan beberapa
periode sebelum penulisan laporan, dalam perkembangan dan penulisannya, studi literatur
kemudian ditambahkan seiring berjalannya pengumpulan data dan penulisan laporan. Oleh

karena itu, data yang diambil menggunakan data terbaru selama masa penulisan laporan.
4.2.1.1. Pengetahuan dan Edukasi Kehamilan

Seperti yang telah disebutkan sebelumnya, informasi kehamilan sangatlah kritikal bagi
kehamilan. Dari penelitian-penelitian sebelumnya, ada beberapa fakta penting yang peneliti

jadikan dasar sebagai pengambilan analisis kebutuhan kali ini.

Pertama, berdasarkan fakta yang telah ditemukan oleh Roberts, James, August, Bakris,
dan Barton (2013). Dalam penelitian tersebut, mereka menekankan tingkat urgensi dari
kebutuhan ibu hamil terhadap informasi kehamilan (termasuk: tumbuh kembang janin,
periode kehamilan, dan seputar apa saja yang mungkin dialami oleh ibu hamil beserta
penangannya), khususnya untuk ibu hamil yang berada dalam kehamilan berkebutuhan
khusus yang membutuhkan penanganan medis tertentu. Tidak terpenuhinya kebutuhan

tersebut dapat menjadi sumbangsih peningkat kemungkinan gagalnya proses persalinan dan
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tentu saja hal ini berbahaya bagi ibu hamil dan bakal anak. Kemungkinan terburuk yang
dapat terjadi adalah kematian pada keduanya. Oleh karena itu, informasi tentang
permasalahan dan komplikasi yang mungkin dihadapi oleh ibu hamil, periode kehamilan, dan
berbagai fakta serta tips kesehatan seputar ibu hamil dan bakal anak akan peniliti sertakan

sebagai konten desain sistem informasi.

Kedua, berdasarkan fakta yang dikemukakan oleh penelitian yang dilakukan oleh
Perinada (2012). Di dalam penelitiannya, beliau menyebutkan bahwa angka persalinan
prematur dan bayi malnutrisi di Indonesia pada tahun 2011 khususnya, sangatlah tinggi.
Angka tersebut mencapai 52% pada setiap 100 kali persalinan. Angka ini disebabkan oleh
kurangnya pengetahuan dan informasi dari ibu hamil dan keluarga tentang kehamilan. Oleh
karena itu, peneliti memutuskan bahwa informasi medis mengenai nutrisi pada saat
kehamilan serta informasi mengenai imunisasi bayi akan disajikan pada rancangan desain
sistem informasi. Selain itu, untuk membantu ibu hamil dan keluarganya memperoleh
informasi kehamilan yang memadai serta meningkatkan kewaspadaan akan bahaya yang
mungkin terjadi selang kehamilan sampai dengan persalinan, beberapa fakta dan berita
tentang kehamilan yang telah secara sah dan relevan terpublikasi, akan disertakan juga dalam

penyajian informasi.

Demikian pembahasan studi literatur berdasarkan penelitian terdahulu. Selain penelitian
tersebut, peniliti tentu saja telah menilik beberapa penilitian terkait lainnya. Dari
kesemuanya, kedua penelitian ini dianggap peneliti telah mewakili sebagian besar kondisi
yang dihadapi oleh ibu hamil. Selain berdasarkan penemuan fakta dari penelitian terdahulu,
peneliti juga mempertimbangkan penyajian desain sistem informasi yang interaktif
berdasarkan periode kehamilan mengingat adanya fokus berbeda yang perlu diperhatikan
dalam tiap periode. Sesuai dengan pengetahuan dasar kehamilan, periode terkait dibagi

menjadi tiga periode, yaitu: pra-kehamilan, kehamilan (prenatal), pasca kehamilan/persalinan.

Pra-kehamilan adalah periode ibu hamil dan keluarga saat akan merencakan kehamilan
atau saat mengetahui kehamilannya. Periode ini kritikal karena dalam periode ini mereka
diharuskan mulai memikirkan dan mengidentifikasi hal-hal apa saja yang perlu dipersiapkan
dan dilakukan untuk menyambut sang bayi nantinya. Perencanaan yang buruk akan berakibat

fatal bagi ibu hamil dan bakal anak (Sumber: http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-

perawatan-earlymelahirkan-untuk-ibu, diakses pada: 5 Februari 2015, pukul 14.05 WIB).
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Sementara periode selanjutnya adalah periode kehamilan/masa prenatal. Perkembangan
janin di dalam rahim ibu hamil terjadi pada periode ini. Periode ini dianggap merupakan
masa paling kritikal mengingat kualitas kesehatan bayi yang akan lahir nantinya ditentukan
dalam periode ini. Terlebih lagi kesiapan ibu hamil menjalani proses persalinan juga
ditentukan dalam periode ini  (Sumber: http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-

kehamilan-untuk-ibu, diakses pada: 5 Februari 2015, pukul 14.30 WIB).

Periode akhir adalah periode pasca kehamilan/persalinan. Periode ini sering diremehkan
oleh sang ibu dan keluarga, padahal nyatanya periode ini dikenal oleh para medis sebagai The
Season of Healing. Sesuai dengan tag line tersebut, periode ini adalah periode pemulihan.
Setelah melalui persalinan, sang ibu akan banyak kehilangan nutrisi dalam tubuh dan beberpa
substnsi maupun asupan penting dalam tubuh lainnya. Oleh karena itu sang ibu diharuskan
tetap menjalani pemeriksaan medis sampai dengan sekurang-kurangnya 40 hari setelah
melahirkan atau tergantung kondisi kesehatan sang ibu (Sumber:
http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-perawatan-pasca-melahirkan-untuk-ibu,

diakses pada: S Februari 2015, pukul 14.54 WIB).

Maka dapat disimpulkan secara koheren bahwa informasi kehamilan yang akan
disertakan sebagai konten dan merupakan bagian dari rancangan desain sistem informasi
adalah: informasi medis mengenai nutrisi kehamilan dan bayi, beberapa berita dan fakta
mengenai kehamilan, tanda-tanda kehamilan, tips dan cara penanganan atas komplikasi atau
kondisi khusus yang mungkin dihadapi oleh ibu hamil, periode perkembangan janin. Semua
informasi yang akan disajikan tersebut dibagi berdasarkan periode dari pra-kehamilan sampai
dengan pasca kehamilan/persalinan secara sederhana dan interaktif. Adapun peneliti telah

merangkum hasil pembahasan ini dalam Tabel 4.1. berikut ini.
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Periode Konten

Hal yang Perlu diperhatikan dan dipersiapkan
Pra-Kehamilan Informasi Medis Terkait: Edukasi Mengenai Kehamilan
Fakta dan Berita Terkait
Tips dan Solusi

Hal yang perlu diperhatikan dan dipersiapkan
Kehamilan Informasi Medis Terkait: Perkembangan Janin
Fakta dan Berita Terkait
Tips dan Solusi

Hal yang Perlu diperhatikan dan dipersiapkan
Pasca Informasi Medis Terkait: Pemulihan Sang Ibu dan Pemeliharaan
Kehamilan/Persalinan Bayi Sehat
(Nifas) Fakta dan Berita Terkait
Tips dan Solusi

Tabel 4.1. Informasi Kehamilan: Edukasi dan Pengetahuan

Terdapat empat bagian dalam rancangan desain sistem informasi (konten) yang perlu
diperhatikan. Empat bagian tersebut akan berfokus kepada hal yang berbeda dalam setiap
periode waktunya. Seperti contohnya pada poin konten: hal yang perlu diperhatikan dan
dipersiapkan pada masa pra-kehamilan akan berfokus pada seputar pentingnya perencanaan
kehamilan, kalender kehamilan, dll. Sedangkan pada masa kehamilan akan berfokus pada:
tumbuh kembang janin, kesiapan mental ibu hamil dan keluarga menghadapi persalinan, dll.
Terakhir, periode nifas, akan berfokus pada nutrisi dan gizi bayi, parenting, dll. Demikianlah
contoh perbandingan fokus yang berbeda dalam setiap periodenya. Hal yang sama akan
berlaku pada ketiga poin lainnya. Untuk pemahaman yang lebih mendalam mengenai konten
tersebut, peneliti telah menyediakan beberapa contoh script konten informasi kehamilan yang
akan disajikan dalam aplikasi yang akan dibangun nantinya yang dapat disimak dalam

deskripsi singkat dan gambar berikut.

Terdapat empat bagian dalam rancangan desain sistem informasi (konten) yang perlu
diperhatikan. Empat bagian tersebut akan berfokus kepada hal yang berbeda dalam setiap
periode waktunya. Seperti contohnya pada poin konten: hal yang perlu diperhatikan dan
dipersiapkan pada masa pra-kehamilan akan berfokus pada seputar pentingnya perencanaan
kehamilan, kalender kehamilan, dll. Sedangkan pada masa kehamilan akan berfokus pada:

tumbuh kembang janin, kesiapan mental ibu hamil dan keluarga menghadapi persalinan, dll.
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Terakhir, periode nifas, akan berfokus pada nutrisi dan gizi bayi, parenting, dll. Demikianlah
contoh perbandingan fokus yang berbeda dalam setiap periodenya. Hal yang sama akan
berlaku pada ketiga poin lainnya. Untuk pemahaman yang lebih mendalam mengenai konten
tersebut, peneliti telah menyediakan beberapa contoh script konten informasi kehamilan yang
akan disajikan dalam aplikasi yang akan dibangun nantinya yang dapat disimak dalam

deskripsi singkat dan gambar berikut.

g A g T g
e i - L e s
= A % .
LaE) & o

Nutrisi Kehamilan

MNutrisi kehamilan sangatlah menentukan
kualitas lcesehatan  wanita hamil dan
calon bayvi. Kurangnva nutrisi kehamilan

akan memberikan dampak negatif bagi
tumbuh kembang janin dan stamina
wanita hamil. Adapun kebutuhan nutrisi
| bagi wanita biasa, wanita hamil, dan

wanita menyusui sangatlah berbeda

Diagram di samping menunjuklcan

perbandingan kebutuhan nutrisi tersebut.
o i Data tersebut disajikan dalam satu
o s diagram agar para pembaca dapat
melihat perbandingan antara ketiganva

e 3 S0 o v 24 dengan jelas (Brown, 20107

Gambar 4.1. Contoh Script Konten Informasi Kehamilan (Nutrisi Kehamilan)

Gambar 4.1. merupakan contoh script konten informasi kehamilan: edukasi dan
pengetahuan yang akan disajikan dalam aplikasi kehamilan yang akan dibangun nantinya.
Cuplikan sekilas mengenai informasi kehamilan tersebut merupakan bagian dari konten
periode kehamilan dan merupakan bagian dari poin: informasi medis. Gambar tersebut
dikembangkan dengan maksud penjelasan saja. Informasi tersaji belum mencakup semua
informasi yang akan disajikan. Pada prakteknya, tentu saja informasi mengenai hal tersebut

akan dibahas lebih mendetail dan mencakup tema informasi medis terkait lainnya.
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Contoh script konten informasi kehamilan: edukasi dan pengetahuan lainnya tergambar

dalam Gambar 4.2. mengenai imunisasi khususnya jadwal imunisasi.

%‘e} Jadwal Imunisasi Anak Umur 0 — 18 tahun

Rekomendasi Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI), Tahun 2011 u

Imunisasi

Hepatitis 8 1 2 3

— - - 3 o s Jadwal imunisasi menjadi salah
i m B = - - @ 7@ satu informasi yang penting bagi
PcV 1 2 3 4 . .

Rotais m B B sang ibu guna mengetahui waktu

[ = e = terbaik  untuk  mendampingi
wa B i proses injeksi imunisasi sang
e T - bayi atau anak. Imunisasi
Gy disarankan guna meningkatkan
Valksin Hepatitis B diberikan dalam waktu 12 jam setelah lahir Vaksin monovalen di i it n 3 kall. i .

Vaksin Polio ‘monavalen dosis | diberikan umur 6-14 minggu, dosis ke-2 diberikan dengan interval kualltas dan

diberikan paca hunjungan pertama. Bayi yang lahir di RB/RS diberiken vaksin OPV saat  Rotavirus
i nisi vi Selanjutnya,

kesehatan bayi

urituk polio-3, polic-2, polio-3 dapat diberikan voksin 0PV atau PV,
Vaksin BCG optimal diberken pada umur 2 sampai 3 bulen. Bila vaksin BCG akan diberikan
sesuidah wmur 3 bulan, perhs dilakukan Uil uberkulin. B2 Ui tuberkulin pra-BCS tidsk
dimungkinkan, BCG dapat diberikan, namun harus diobservasi daiam 7 harl. 8ils a3 Vaksin Varisela  dapat diberikan setela umur 12 bulan, terhaik pada urnur sebelum masuk sekolah
reaki lokal cepat i tempat suntikan (ocrelerated lacal reoction), perhy dievaluas lebih dasar. Bila iberd >12 tahun, perlu 2 dosis
aniut {diagnostk TE), minggu.

16 minggu dan tidak melampaul umur 24 minggu. Vaksin rotavirus pentavalen ; dosis
k-1 diberikan umur 6-12 mingau, interval dosis ke-2, dan ke-3 4-10 minggu, desis ke-3
<

Vaksin DTP 6 minggu. Dapat u Vaksin MMR padaumur 12 bulan, apabik

dengan Hepatits B atau Hib. Ulangan DTP umur 18 bulan dan S tahun, Program BIAS: bulan. Selanjutnya MMR ulangan diberikan pada umur 5 tahun.
disesuaiken dengan jadwal imurisasi Kementerian Kesehatan. Untuk anak umur diatas 7 Vaksin Influenza  diberikan pada umur > 6 bulan, setiap tahun. Untul imunisasi primer anak 6 bln = <9
tahun dianjorken vaksin T tahon diber 2 x dengan intervel minimal 4 minggy

Vaksin Campak  iberkan poc umux 9 bulan, vaksin penguat diberkan pac umur 57 tahun. Program - Vaksi HPY dapat diberikan mulal umur 10 tahun. Jadwal vaksin HAV bivalen 0, 1, 6 bulan; vaksin

HPV tetravalen 0,2,6 bulan.

tabel tersebut (IDAI, 2011).

Vaksin dapat diberikan pada umr 2, 4, 6, 12-15 butan. Pada umur 7-12 bulan, diberikan 2 fali

Preumokokus  dengan interval 2 bulan; pada umur > 1 tahun diberiken 1 kal, namun keduanya peru
dosis langan 1. kel pada umur > 12 bulan atau minimal 2 bulan setelah dosi terakhir,
Pada anak umar i atas 2 tehun PCV diberikan cukup satukall

Gambar 4.2. Contoh Script Konten Informasi Kehamilan (Imunisasi)

Gambar 4.2. juga merupakan contoh script konten informasi kehamilan: edukasi dan
pengetahuan yang akan disajikan dalam aplikasi kehamilan yang akan dibangun nantinya.
Cuplikan sekilas mengenai informasi kehamilan tersebut merupakan bagian dari konten
periode nifas dan merupakan bagian dari poin: informasi medis. Seperti sebelumnya, gambar
tersebut dikembangkan dengan maksud penjelasan saja. Informasi tersaji belum mencakup
semua informasi yang akan disajikan. Pada prakteknya, tentu saja informasi mengenai hal

tersebut akan dibahas lebih mendetail dan mencakup tema informasi medis terkait lainnya.
4.2.1.2. Kearifan Lokal: Kehamilan

Berdasarkan beberapa penelitian terdahulu, studi yang dilakukan pada kearifan lokal
mengenai kehamilan, khususnya di Indonesia, seringkali berfokus pada sebagian kecil
geografi atau komponen dan bersifat parsial. Padahal dalam realitanya, terkait dengan
kepentingan penelitian ini, akan sangat membantu jika ada sejumlah penelitian yang
mengkaji dan mengobservasi komponen-komponen kearifan lokal secara utuh sebagai satu
kesatuan. Sebagai contoh: sebuah penelitian hanya membahas satu komponen kearifan lokal,
yaitu tradisi seremonial yang berlaku di area-area tertentu saja, sedangkan dalam sebuah

penelitian lainnya, membahas pengetahuan lokal sebagai salah satu komponen dari kearifan
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lokal di area tertentu. Keduanya tidak berkaitan padahal masih dalam lingkaran yang sama
sebagai komponen dari kearifan lokal. Terlebih lagi, hanya ada sangat sedikit penelitian

sistem informasi yang mengangkat kearifan lokal.

Dalam praktik sehari-hari, manifestasi kearifan lokal terkait kehamilan dalam komunitas
sosial dapat dijumpai dalam berbagai wujud. Dapat saja berupa nilai oral tradisi (seperti:
larangan tak tertulis/taboo) maupun dapat berupa praktik seremonial yang sakral (seperti:
memitu—syukuran yang dilakukan oleh sebagian warga Indonesia memasuki usia kehamilan
tujuh bulan). Serangkaian praktik seremonial yang sakral tersebut biasanya dilakukan dengan
tujuan mensyukuri atas kelancaran dan kesehatan yang diberikan selama tujuh bulan usia
kehamilan sekaligus memohon agar proses persalinan berhasil dan lancar nantinya. Namun
dalam kehidupan modern, manfaat dari kearifan lokal untuk kehamilan sering dipertanyakan
oleh komunitas sosial modern. Secara tak terduga, studi literatur kali ini mengungkapkan

jawaban dari pertanyaan tersebut.

Berdasarkan studi literatur pada beberapa penelitian terdahulu, peneliti menemukan
beberapa manfaat penting dari kearifan lokal mengenai kehamilan yang diberikan kepada ibu
hamil. Analisis ini didasarkan oleh penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Kusnodiharjo
dan Kristiana (2013) dalam penelitian mereka. Penelitian mereka mengenai dampak positif
dari pelaksanaan kearifan lokal melalui budaya berfungsi sebagai alat kontrol atau media

pengawasan dalam kehamilan.

Sedangkan beberapa penelitian lainnya mengungkapkan dampak positif dari segi
psikologi dan kondisi mental ibu hamil. Basyari (2014) melakukan penelitian yang berfokus
pada observasi pada dampak pelaksanaan tradisi memitu (tradisi seremonial) dalam
masyarakat Cirebon, Indonesia. Hasil dari observasi tersebut menyatakan adanya dampak
positif pada kesehatan psikis bagi ibu hamil dan keluarganya dari pelaksanaan kearifan lokal
yang dilaksanakan dan diwujudkan melalui solidaritas sosial berwujud nilai agama yang
diturunkan turun-temurun. Pelaksanaan tradisi ini membantu mereka meningkatkan

kewaspadaan akan kehamilan dan kesiapan mental untuk menjalani persalinan.

Penelitian lainnya yang dilakukan oleh WS (2015) mengenai dampak kearifan lokal
mengenai sejumlah larangan tindakan yang dilakukan/faboo untuk ibu hamil dan anak-anak
di Minagkabau (Luhak Nan Tigo). Pelaksanaan tradisi tersebut berdampak positif ketika
penyebaran kearifan lokal terkait disalurkan turun temurun sejak dini. Terbukti bahwa

mereka yang melakukan tradisi terkait dan menyalurkan kearifan lokal sejak dini memiliki
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tingkat kesiapan mental yang tinggi dalam menghadapi persalinan dan membesarkan bayi

mereka.

Sumber lainnya, dari forum online mengatakan hal yang sama dengan beberapa
penelitian terdahulu bahwa kearifan lokal terkait kehamilan telah membentuk mentalitas ibu
hamil yang lebih kuat dalam menghadapi persalinan dan mengasuh bayi nantinya. Dengan
memegang nilai-nilai yang diajarkan dalam kearifan lokal, ibu hamil pada umumnya akan
merasakan adanya sekuritas yang tumbuh dalam dirinya selama kehamilan (Sumber:
http://kompasiana/kearifanlokal/kehamilan-ibu-hamil/2012/, diakses pada: 12 Februari 2015,
pukul 20.44 WIB).

Jadi dapat disimpulkan bahwa kearifan lokal memainkan peranan penting dalam
kehamilan bagi ibu hamil dan keluarga karena telah terbukti dapat mempengaruhi tumbuh
kembang bakal anak dan mempengaruhi kualitas kesehatan bayi nantinya. Dari kesimpulan
tersebut, peneliti memutuskan tetap menyertakan kearifan lokal mengenai kehamilan sebagai
konten yang merupakan bagian dari rancangan desain sistem informasi. Konten dari kearifan
lokal tersebut termasuk: tradisi seremonial dan aturan larangan tindakan bagi ibu hamil/taboo
seperti pada penelitian terdahulu. Namun demikian, karena rancangan ini diperuntukkan
mayoritas masyarakat Indonesia, maka konten tersebut akan lebih banyak mengacu pada adat
Jawa. Hal ini juga dikarenakan penelitian kali ini berpusat di Yogyakarta, Indonesia. Adapun

peneliti telah merangkum hasil pembahasan ini dalam Tabel 4.2. berikut.

Kearifan Lokal Konten
Tradisi Seremonial Tradisi Upacara Bulanan (Wilayah Adat Budaya Jawa)
Taboo
Tradisi Lisan (Sejumlah Daftar Hal yang dilarang untuk dilakukan bagi ibu
hamil)

Tabel 4.2. Informasi Kehamilan Kearifan Lokal

Penjelasan pada Tabel 4.2. tersebut sangatlah jelas. Berbeda dengan Tabel 4.1., informasi
kehamilan terkait kearifan lokal tidak dibagi berdasarkan periode. Script konten kearifan

lokal hanyalah bersifat halaman informasi pada umumnya.
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Gambar 4.3. merupakan ilustrasi yang dibuat dengan tujuan penjelasan script konten

tersebut sebagai berikut.

Tradisi Seremonial>Tradisi Upacara Kehamilan-Bulanan>Hidangan

Hidangan pada Tradisi Upacara Kehamilan-Bulanan (Jawa)

Satu Bulanan

Upacara ini diperingati dengan membuat bubur sumsum. Terbuat dari bahan beras dan tepung
yang diolah dengan menggunakan air mendidih, bubur sumsum disajikan dengan lelehan gula
jawa.

Dua Bulanan

Upacara ini diperingati dengan hidangan nasi tumpeng dengan urap sayur-mayur. Menurut
tradisi, jumlah sayur yang diambil harus ganjil. Terkadang kudapan pelengkap seperti: jenang
katul atau berbagai cemilan lokal juga disajikan.

Tiga Bulanan (Madeking)

Upacara ini diperingati dengan hidangan ketupat atau nasi gurih. Nasi gurih ditumis dengan
santan dan garam sebelum akhirnya dikukus. Jika ingin membuat varian warna dan rasa pada
nasi, dianjurkan menambahkan kunyit pada saat menumis nasi. Hidangan ini nantinya disajikan
dengan lauk: daging ayam/sapi, kering kentang, sambal goreng ati, dan dilengkapi dengan kue
apem sebagai makanan penutup.

Empat Bulanan

Upacara ini diperingati dengan hidangan bertemakan jumlah empat. Semua yang disajikan
haruslah berjumlah empat. Hidangan bisa berupa apa saja.

Lima Bulanan

Upacara ini diperingati dengan hidangan berupa kudapan khas lokal seperti: ketan aneka warna
dengan taburan kelapa yang diberi gula dan urapan sayur-mayur.

Enam Bulanan

Upacara ini diperingati dengan hidangan apem kocor yang terbuat dari olahan tepung beras
yang disajikan sengan kuah air gula aren.

Tujuh Bulanan (Tingkeban/Mitoni)

Upacara ini diperingati dengan hidangan lokal bertemakan jumlah tujuh, seperti nasi tumpeng
dan megono yang dilengkapi dengan tujuh macam lauk pauk maupun tujuh jenis urap sayur.
Selain hidangan utama, kudapan lokal pun disajikan dengan tema tujuh. Sebagai contoh: tujuh
warna, atau tujuh bahan.

Delapan Bulanan

Upacara ini diperingati dengan kudapan klepon yang terbuat dari olahan tepung ketan
berbentuk bulat berisi potongan gula jawa dan berwarna hijau daun yang terungkep di sebuah
wadah yang dibuat dari daun pisang berbentuk lingkaran. Bisa juga disusun di atas piring tetapi
haruslah ditelungkup dengan kue serabi.

Sembilan Bulanan

Upacara ini diperingati dengan hidangan bubur procot. Bubur ini dibuat dari olahan bubur beras,
gula merah, dan santan. Setelah matang, bubur ini dituang dalam takir daun san sebuah pisang
kupas utuh diletakkan di tengah sajian.

Gambar 4.3. Contoh Script Konten Informasi Kehamilan (Kearifan Lokal)

Gambar 4.3. merupakan contoh script konten informasi kehamilan: kearifan lokal yang

akan disajikan dalam aplikasi kehamilan nantinya. Script konten tersebut merupakan bagian

dari komponen kearifan lokal berupa tradisi seremonial.
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4.2.2. Analisis Desain Sistem Informasi

Penelitian kali ini melakukan sebuah studi perbandingan di antara lima aplikasi
kehamilan dengan tingkat pencarian teratas di ifunes (Apple Store) sampai dengan bulan
Februari 2015. Observasi karakteristik desain pada kelimanya dilakukan terlebih dahulu
untuk memahami rancangan desain sistem informasi dan desain tampilan guna analisis studi
komparasi, sedangkan evaluasi. Untuk analisis yang lebih dalam dan konfirmasi studi
observasi, peninjauan terhadap ulasan pengguna dilakukan. Adapun hasil observasi tersebut

adalah (urutan pembahasan tidak berdasarkan peringkat rating) sebagai berikut.

4.2.2.1. Studi Observasi dan Komparasi

4.2.2.1.1. My Pregnancy and Baby Today (Baby Center)
4.2.2.1.1.1. Karakteristik Aplikasi

4.2.2.1.1.1.1. Deskripsi Aplikasi

My Pregnancy and Baby Today adalah aplikasi seluler yang dikembangkan oleh Baby
Center. Aplikasi ini adalah aplikasi seluler pelacak kehamilan dan aplikasi seluler penyedia
informasi perhitungan perkembangan janin berbasis kalender, bagi ibu hamil. Jangka waktu
perhitungan tersebut sangat mendetail dari rentang waktu per minggu sampai dengan
keseharian. Beberapa informasi mengenai tips dan solusi kehamilan juga tersedia. Dengan
menggunakan cara-cara-yang komunikatif dan kreatif, pengembang menyajikan informasi
kehamilan berdasarkan periode kehamilan yang lengkap dari masa pra-kehamilan sampai
dengan pasca kehamilan/persalinan. Tidak hanya berupa texts, pengembang menyediakan
layanan berbasis gambar dan video sebagai media penyebaran informasi kehamilan kepada
pengguna. Sekarang ini, pihak pengembang masih berusaha untuk mengembangkan layanan
kehamilan dan layanan diskusi dengan media interaksi dan komunikasi: gambar 3D dan efek
suara. Sebuah forum diskusi sedang dalam masa percobaan sampai dengan selesainya
penulisan laporan penelitian ini meski pihak pengembang telah mengakui adanya layanan
tersebut. Aplikasi ini merupakan aplikasi tak berbayar. Berikut contoh gambar tampilan

aplikasi ini.
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Gambar 4.4. Contoh Tampilan Aplikasi My Pregnancy Today (Baby Center)
Sumber: http://babycenter.uk//
Diakses pada: 20 Maret 2015, pukul: 08.13 WIB

4.2.2.1.1.1.2. Konten

Konten kesehatan dan kehamilan yang disajikan terdiri dari semua gejala dan tanda-
tanda kehamilan mulai dari periode pra-kehamilan, kehamilan, sampai dengan pasca
kehamilan/persalinan. Beberapa informasi kehamilan tersaji di sini adalah: pengetahuan dasar
mengenai kehamilan, persalinan, dan parenting. Konten yang disajikan oleh pengembang
antara lain: fakta dan berita kehamilan serta bayi sehat, informasi tumbuh kembang janin,
panduan impasi, menyusui, dan saran dalam mengasuh bayi, serta tips - dalam menghadapi
gejala-gejala dan masalah kesehatan yang mungkin terjadi selama periode pra-kehamilan
sampai dengan periode pasca kehamilan/persalinan. Konten tersebut juga dilengkapi oleh
sejumlah anjuran bermanfaat dan informasi penanganan medis terkait yang dapat dilakukan
pengguna tanpa bantuan tenaga medis terkait yang terus diperbaharui secara berkala. Sebagai
contoh konten tersebut adalah: fext script mengenai tips ibu hamil menghadapi morning
sickness tanpa obat. Beberapa tambahan untuk senam dan latihan-latihan pergerakan tubuh
untuk kehamilan juga tersedia. Singkatnya, aplikasi ini memiliki tingkat penyediaan
pengetahuan dan edukasi kehamilan yang lebih dari cukup dan disajikan secara tertata dan

terperinci.
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4.2.2.1.1.1.3. Layanan

Layanan yang disediakan dirancang sangat interaktif sehingga dalam penggunaannya,
pengguna dapat merasakan komunikasi dua arah aktif dengan para pengembang. Adapun
layanan yang tersedia dalam aplikasi ini adalah: pelacak periode kehamilan, kalender
perkembangan janin dan bayi, /ist komunitas/grup kehamilan, pencari nama bayi, perhitungan
perkiraan persalinan, pengatur analisis perkiraan waktu kontraksi, penghitung tendangan
kaki/hentakan janin, checklist daftar periksa bayi. Adapun sebuah layanan diskusi sedang
dalam masa penjajakan. Ke depannya pengembang berencana mengembangkan forum

tersebut dalam beberapa detail dan format tertentu.
4.2.2.1.1.2. Penggunaan dan Interaksi

Untuk memulai penggunaan aplikasi, para pengguna dapat dengan mudah dan sederhana
memulai pengisian data yang ditanyakan. Biasanya data tersebut merupakan data sederhana
terkait tanggal kelahiran, latar-belakang, dan riwayat medis pengguna. Data ini nantinya
akan tersimpan di dalam akun pengguna. Jika pengguna tidak ingin mengaktivasi akun, maka
pengguna dapat dengan mudah hanya mencantumkan data perkiraan tanggal persalinan
sebelum penggunaan. Namun, meskipun pihak pengembang memungkinkan pengguna untuk
menggunakan layanan aplikasi tanpa mengaktivasikan akun pengguna, beberapa layanan
seperti: kalender pelacak kehamilan, kalkulator tanggal persalinan, penghitung perkiraan
waktu kontraksi, video tumbuh kembang janin, dan kalender tumbuh kembang bayi tidak

dapat digunakan.

Setelah menyelesaikan prosedur awal, halaman penyambutan akan berubah menjadi
halaman navigasi utama aplikasi. Pengguna dapat mengakses berbagai layanan tersedia
dengan mengakses halaman navigasi utama tersebut. Layanan-layanan dalam aplikasi ini
mudah digunakan karena desain sistem informasi dan desain tampilannya yang mudah
dimengerti dan dipelajari dengan penggunaan simbol navigasi yang sesuai dengan fungsi
navigasi tersebut. Akibatnya, navigasi mudah diingat dalam penggunaan aplikasi. Meskipun
mudah, beberapa tutorial dan panduan penggunaan aplikasi tetap disediakan oleh
pengembang. Pengguna yang membutuhkan bantuan dalam penggunaan aplikasi dapat
mengaktivasi penyediaan tersebut dengan menekan tombol bantuan yang terletak pada
halaman penyambutan aplikasi dan atau pada halaman bantuan. Sedangkan para pengguna
yang merasa tidak membutuhkan bantuan tersebut, dapat melewatkannya dengan menekan

tombol skip tutorial yang terletak di bagian bawah halaman tutorial.

31



Ada efisiensi dari aplikasi yang dapat dirasakan dalam penggunaannya. Efisiensi tersebut
dirasakan melalui penataan navigasi dan halaman aplikasi, serta desain sistem informasi yang
tersaji. Hanya dengan sekali penekanan pada tombol navigasi tertentu, pengguna langsung

terarah pada halaman yang dituju dan atau layanan yang ingin digunakan.

Selain efisiensi, ada konsistensi yang juga dapat dirasakan. Konsistensi ini dapat ditinjau
dengan menilik desain tampilan warna latar belakang dan /ay-out. Penggunaan warna-warna
ceria yang lembut menjadi tema warna aplikasi ini. Mayoritas warna yang digunakan dalam
sebagian besar halaman dan layanan aplikasi adalah putih, krem, biru langit dengan beberapa
variasi warna lembut lainnya. Pemilihan kontras warna pun dinilai telah dikombinasikan
dengan baik sehingga enak untuk dipandang. Sedangkan penggunaan warna untuk tombol
navigasi dan teks konsisten menggunakan warna-warna lembut yang lebih konvensional.
Sedangkan beberapa tahun sebelum penggunaan warna ini, mereka tidak jauh berbeda dengan
menggunakan warna konvensional seperti putih, orange muda, coklat muda, atau warna soft-

tone lainnya.

Selain karena desain sistem informasi dan desain tampilannya yang epik, aplikasi seluler
ini dirasakan sempurna karena sukses merancang desain komunikasi penyebaran informasi
kehamilan yang interaktif. Selain memenuhi kebutuhan edukasi dan pengetahuan tentang
kehamilan bagi ibu hamil, konten disajikan dengan cara yang relevan dan kreatif. Tidak
hanya menggunakan teks dan gambar-gambar, video-video yang diperbaharui secara berkala
pun digunakan sebagai media penyampaian informasi yang mereka sajikan. Terlebih lagi
pengembang memungkinkan pengguna untuk berinteraksi dengan teks, gambar-gambar, dan
video-video yang tersedia. Dari permulaan saja, pengguna telah dimanjakan dengan
pemenuhan kebutuhan visual yang bagus dengan adanya video ilustrasi kehamilan yang
interaktif pada halaman penyambutan. Setelahnya, ketika mengakses halaman navigasi,
pengembang juga memanjakan pengguna dengan gambar interaktif yang dapat berfungsi
sebagai tombol navigasi. Desain tampilan yang interaktif dengan menggunakan video dan
gambar tersebut juga hadir dalam penggunaan beberapa layanan seperti: gejala dan tips
kehamilan serta bayi sehat (video interaktif); diari foto, tumbuh kembang janin, dan kalender
kehamilan (gambar interaktif). Pada layanan-layanan tersebut, video yang disajikan sangat
beragam dan mendetail juga mudah dimengerti. Contohnya seperti pada beberapa video
mengenai tumbuh kembang janin. Di dalam video tersebut juga disertakan penjelasan singkat

mengenai tiap fase tumbuh kembang janin tersebut.
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Dengan menggunakan profil pengguna, aplikasi ini dirancang untuk menganalisis
informasi apa saja yang diperlukan dan dirasa penting bagi pengguna. Jadi dalam
penyediaannya, timeline informasi kehamilan yang tercuat akan berbeda-beda antara
pengguna satu dengan yang lainnya sesuai dengan kebutuhan dan urgensi mereka. Terlebih
lagi, aplikasi ini dapat secara otomatis berubah fungsi ketika menurut perhitungan kalender
dari profil pengguna memasuki periode tertentu. Sebagai contoh, aplikasi ini akan berubah
fungsi dari penyedia informasi medis terkait apa saja yang perlu diperhatikan dalam
mempersiapkan persalinan, menjadi penyedia informasi berupa sebuah panduan lengkap

tentang tahun pertama menjadi orang tua, khususnya ibu.
4.2.2.1.1.3. Ulasan dan Evaluasi Pengguna

Mayoritas ulasan pengguna mengungkapkan kepuasaan mereka terhadap desain sistem
informasi dan desain tampilan aplikasi ini. Mayoritas pengguna mengatakan bahwa desain
sistem informasi dari aplikasi ini sangatlah sempurna karena memenuhi kebutuhan informasi
kehamilan bagi sebagian besar pengguna. Konten, sebagai bagian dari rancangan desain
sistem informasi, sangatlah beragam dan terperinci. Akibatnya banyak ibu hamil yang
berkebutuhan khusus pun juga menggunakan aplikasi ini. Hal ini diungkapkan oleh beberapa
pengguna yang mengungkapkan riwayat medis mereka. Mereka pun mengaku puas. Mereka
menyatakan bahwa mereka mendapatkan ketenangan karena konten yang disajikan dinilai
berkredibilitas dan aman untuk dikonsumsi. Beberapa ulasan pengguna mengungkapkan
bagaimana mereka terbantu dengan tips-tips yang tersaji dalam menghadapi masalah
kehamilan seperti: morning sickness. Ketika pthaknya menanyakan perihal mengenai kendala
tersebut kepada tenaga medis terkait, konten yang disajikan pengembang merupakan solusi
yang juga dianjurkan oleh tenaga medis terkait. Selain itu, banyak pujian diungkapkan karena
aplikasi ini membantu pengguna dalam perencanaan persalinan sehingga pengguna dapat
menghindari beberapa gejala buruk dalam kehamilan sebelum itu terjadi. Sebuah layanan
diskusi yang masih dalam penjajakan juga telah mendapat pujian karena tidak hanya bisa
berkomunikasi dengan para pengguna, pihak pengguna dapat menerima masukan dari apara
tenaga medis dan tenaga ahli terkait. Sampai dengan penulisan laporan ini dibuat pun tidak
ada komplain yang diungkapkan terkait desain sistem informasi dan desain tampilan aplikasi.
Malahan, pengguna mengaku merasakan excitement ketika menggunakan layanan-layanan
aplikasi ini. Beberapa sangat menyukai layanan interaktif melalui video dan gambar yang
relavan dan up-to-date. Hanya ada beberapa evaluasi kecil mengenai adanya error pada

aplikasi ketika penggunaan, tetapi masalah tersebut pun telah teratasi. Respon dari pihak
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pengembang pun terbilang cepat dalam menyikapi ulasan dan evaluasi pengguna. They

seriously taking users’ experience.
4.2.2.1.1.4. Konklusi dan Konfirmatori

Sejak pengamatan awal, tidaklah diragukan bahwa pihak pengembang telah berhasil
memahami tujuan kegunaan dari aplikasi kehamilan. Hal ini dengan dibuktikan terpenuhinya
kebutuhan pengguna ketika menggunakan aplikasi ini. Sebagian besar pengguna pun merasa
puas akan desain sistem informasi dan desain tampilan. Dapat disimpulkan bahwa aplikasi ini
memiliki tingkat learnability, efficiency, memorability, consistency, dan affordance yang

baik. Pengembang berhasil merancang desain aplikasi kehamilan yang interaktif.

Sebagai konfirmatori, ternyata hasil pengamatan peneliti dengan ulasan dan evaluasi para
pengguna sejalan. Apa yang disimpulkan oleh peneliti terjawab keabsahannya dengan
menilik ulasan pengguna yang mengaku terpuaskan dan terpenuhi sebagian besar kebutuhan

informasi kehamilan.

4.2.2.1.2. Happy Pregnancy Ticker
4.2.2.1.2.1. Karakteristik Aplikasi
4.2.2.1.2.2. Deskripsi Aplikasi

Happy Pregnancy Ticker adalah aplikasi seluler yang dikembangkan oleh Softcraft
Systems and Solutions Private Limited. Aplikasi ini berfokus pada layanan penyedia
informasi mengenai tanda-tanda dan gejala kehamilan. Tersedia beberapa fakta dan informasi
kehamilan dari jurnal kesehatan yang disajikan secara acak dalam beberapa layanan.
Pendekatan komunikasi pengembang kepada pengguna tergolong konvensional. Konten yang
tersaji berfokus pada periode kehamilan daripada periode pra-kehamilan dan pasca
kheamilan/persalinan. Selain fext, pengembang menyertakan beberapa gambar guna ilustrasi
kesehatan sebagai sarana penyebaran informasi. Pengembang berusaha mengembangkan
beberapa layanan berbasis video, tetapi pengembang masih mengalami beberapa kesulitan
terkait hal ini selama uji coba. Sebuah forum layanan diskusi tersedia. Aplikasi ini

merupakan aplikasi tak berbayar. Berikut merupakan contoh gambar tampilan aplikasi ini.
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Gambar 4.5. Contoh Tampilan Aplikasi Happy Pregnancy Ticker
Sumber: https://itunes.apple.com/ke/app/happy-pregnancy-ticker/id449267797 ?mt=8

Diakses pada: 20 Maret 2015, pukul: 08.16 WIB

4.2.2.1.2.3. Konten

Happy Pregnancy Ticker adalah aplikasi seluler yang berfokus hanya pada periode
kehamilan. Tentu saja tidak ada konten terkait informasi pada periode pra-kehamilan sampai
dengan pasca kehamilan/persalinan yang disajikan oleh pengembang. Konten kesehatan dan
kehamilan yang disajikan terbatas pada fakta dan informasi permasalahan umum kesehatan

yang mungkin terjadi pada saat kehamilan.

Meskipun terlihat ilmiah dan runtut, kredibilitas konten masih dipertanyakan karena
tidak ada pernyataan yang jelas dari pengembang, terkait konfirmatori konten dari pihak
tenaga medis/ahli. Namun demikian, pengembang memberikan pernyataan yang jelas

mengenai penggunaan resensi dan ulasan pengguna dalam pengembangan aplikasi ini.
4.2.2.1.24. Layanan

Layanan-layanan dalam aplikasi ini disajikan secara sederhana dan sedikit konvensional.
Adapun layanan yang tersedia adalah: kalkulator penghitung perkiraan persalinan, statistik
kehamilan per tri semester, perekam tendangan/hentakan bayi, jurnal riwayat medis, diagram
berat badan, penaksir perkiraan kenaikan berat badan, forum diskusi, halaman informasi,
halaman tips. Ada layanan aplikasi yang memungkinkan pengguna untuk menyimpan histori

riwayat medis pengguna secara detail.
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4.2.2.1.2.5. Penggunaan dan Interaksi

Aplikasi ini tidak menyediakan halaman penyambutan bagi pengguna. Pengguna segera
tertaut pada halaman navigasi utama yang juga berfungsi sebagai halaman rumah (home
page) yang berpusat pada beberapa tombol-tombol navigasi. Meskipun didominasi oleh
penataan tombol-tombol navigasi tersebut, pada bagian atas halaman ini terdapat garis waktu
kehamilan. Garis waktu persalinan ini bersifat sebagai pengingat pengguna untuk menyambut
persalinan. Garis waktu tersebut berisi penghitungan perkiraan kelahiran bakal anak yang
disajikan dalam satu diagram batang. Untuk mengoperasikannya, pengguna terlebih dahulu
harus menyertakan usia kehamilan pada kolom yang tersedia di sekitar diagram batang
tersebut ketika pertama kali menggunakan aplikasi ini. Layanan-layanan lainnya dapat
dioperasikan dengan cara menekan tombol-tombol navigasi yang telah disajikan di bawah

diagram batang. Aplikasi ini dinilai peneliti sangatlah sederhana karenanya.

Dari awal penggunaan, peneliti dapat merasakan tingkat efisiensi dan efektivitas yang
tinggi. Semua terpusat pada halaman rumah yang disediakan. Untuk menggunakan layanan
yang diinginkan, pengguna cukup menekan tombol navigasi yang tersedia. Setelahnya
pengguna akan diarahkan pada layanan yang dituju. Jika ingin menggunakan layanan lainnya,
pengguna cukup menekan tombol navigasi halaman rumah. Penekanan tersebut akan
mengarahkan pengguna kembali pada halaman rumah dan dengan sangat mudah dapat
memilih layanan lainnya yang ingin digunakan. Walaupun terkesan tradisional, cara tersebut
mudah digunakan, khususnya bagi pengguna yang bukan merupakan high-tech users.
Meskipun mudah untuk dioperasikan, terdapat beberapa kekurangan dalam penggunaannya.
Memang tombol-tombol navigasi telah menggunakan simbol dan teks yang representatif
dengan fungsinya sehingga mudah untuk dipahami, dipelajari, dan diingat. Sayangnya,
beberapa tombol navigasi layanan yang menggunakan teks, memiliki ukuran teks yang
berlebih (over-sized) atau sangat kecil (under-sized). Hal ini dinilai sebagai kekurangan
aplikasi ini. Bagaimana tidak? Ukuran yang berlebih seringkali menyebabkan penimpaan
pada teks selanjutnya sehingga teks sulit dibaca. Sedangkan ukuran yang sangat kecil

menyebabkan pengguna sulit untuk membaca teks tersebut.

Konsistensi aplikasi terlihat pada penggunaan warna selain pada fungsi tombol.
Pengembang menggunakan warna biru muda yang dikombinasikan dengan warna merah.
Meskipun pengguna menggunakan layanan aplikasi yang berbeda, kombinasi dua warna ini

akan tetap terlihat sebagai warna latar belakang dan lay-out layanan. Penggunaan warna
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untuk tombol-tombol navigasi pun terlihat konsisten dengan menggunakan dua warna
tersebut, sedangkan pemilihan warna untuk teks juga terlihat konsisten dengan menggunakan
warna gelap. Beberapa variasi warna terlihat tetapi masih dengan tema yang sama, hanya

saja memiliki tingkat gradasi yang berbeda.

Menilik desain sistem informasi dan desain tampilan aplikasi ini, maka peneliti
menyarankan penambahan variasi dalam penyajiannya, sehingga dapat menambah
“rangsangan” kepada pengguna saat pengoperasian aplikasi. Selain teks, beberapa gambar
digunakan guna media penyampaian informasi. Namun, meskipun beberapa gambar bayi
digunakan, pengembang dirasa masih tidak maksimal dalam penggunaannya. Beberapa
gambar tersebut pun tidak diperbaharui secara berkala. Selain peningkatan terhadap
penggunaan gambar, penggunaan video juga sangatlah disarankan. Hal lain yang perlu
diperhatikan adalah forum komunikasi yang tersedia. Forum tersebut dimaksudkan untuk
komunikasi antar pengguna, tetapi sayangnya komunikasi dan interaksi antar para pengguna

sangatlah minim dilakukan. Pengguna terlihat tidak meminati layanan ini.
4.2.2.1.2.6. Ulasan dan Evaluasi Pengguna

Para pengguna mengungkapkan beberapa pujian terhadap konten yang disajikan.
Mayoritas dari pengguna yang memberikan ulasan mengaku bahwa konten yang disajikan
sangatlah berguna dan membantu. Selain sangat berguna dan membantu, beberapa ulasan lain
menggarisbawahi tingginya tingkat efisiensi dan efektivitas dari aplikasi ini. Ulasan tersebut
juga mengungkapkan kepuasaan pengguna terhadap pengembang karena menyediakan
informasi-informasi kehamilan yang sederhana dan mereka butuhkan sehingga tidak
menimbulkan adanya kelebihan informasi yang masuk (yang dapat menyebabkan
kebingungan).  Hal positif lainnya yang terungkap adalah  pengguna menyatakan
pengalamannya terkait informasi kehamilan yang disajikan. Ketika mereka berkonsultasi
dengan tenaga medis terkait mengenai beberapa tips kehamilan dalam aplikasi, tenaga medis

tersebut membenarkan tips dan saran yang disajikan dalam aplikasi ini.

Selain beberapa kelebihan di atas, terdapat beberapa kekurangan yang juga
teridentifikasi. Mayoritas keluhan yang diungkapkan adalah mengenai penggunaan ukuran
teks atau tombol yang seringkali terlalu besar atau terlalu kecil sehingga menyebabkan
pengguna kesulitan dalam memahami beberapa fungsi tombol navigasi. Aplikasi ini juga

dinilai membosankan.

37



4.2.2.1.2.7. Konklusi dan Konfirmatori

Dapat disimpulkan bahwa aplikasi ini memiliki tingkat learnability, memorability,
efficiemcy, dan consistency yang baik, tetapi sayangnya tidak memiliki tingkat affordance
yang baik. Hal ini disebabkan oleh permasalahan ukuran pada tombol dan teks yang
menjalankan fungsi navigasi utama. Selain itu pengembang lebih memilih menggunakan cara
konvensional dalam berinteraksi. Tidak banyak “rangsangan” yang diberikan pengembang
terhadap pengguna sehingga meskipun tersedia forum untuk berdiskusi dan berinteraksi,
pengguna memilih untuk tidak terlibat, Peneliti menyarankan pengembang untuk

meningkatkan kreativitas dalam pengembangan aplikasi untuk menarik interaksi pengguna.

Sebagai konfirmatori, dapat disimpulkan bahwa pengamatan peneliti sejalan dengan
ulasan pengguna. Namun demikian ada satu hal yang peneliti ketahui melalui ulasan
pengguna, yaitu: kredibilitas konten. Meskipun tidak ada pernyataan resmi dari pengembang,

tidak sedikit pengguna yang memuji kredibilitas konten.

4.2.2.1.3. I’'m Expecting
4.2.2.1.3.1. Karakteristik Aplikasi
4.2.2.1.3.2. Deskripsi Aplikasi

I'm Expecting adalah aplikasi seluler kehamilan yang dikembangkan oleh MedHelp.
Aplikasi ini dikembangkan dengan tujuan untuk mendampingi ibu hamil hari demi hari dalam
melewati periode kehamilan. Pengembang menyatakan ketertarikannya dalam membantu ibu
hamil untuk memahami hal-hal krusial yang sering terjadi/terlewatkan dalam kehamilan
Meskipun dilengkapi dengan beberapa layanan dasar kehamilan, tidak banyak variasi layanan
yang ditawarkan karena aplikasi ini berfokus pada suplai informasi kehamilan dan pencatatan
perkembangan medis terkait kehamilan hari demi hari. Pengembang menyertakan teks,
gambar, dan video yang diperbaharui secara berkala sebagai media penyampaian informasi
yang disajikan. Dalam perkembangannya, pengembang mencoba konsisten untuk lebih sering
memperbaharui informasi yang disajikan secara berkala sehingga tingkat relevansi darinya
meningkat. Ada forum diskusi yang tersedia. Aplikasi ini aplikasi tak berbayar. Berikut

merupakan contoh tampilan aplikasinya.
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Pregnancy: Weeks 29 10 32

THIS WEEK
What's happening to your baby?
Your baby measures about 1.8 10
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Gambar 4.6. Contoh Tampilan Aplikasi I’m Expecting
Sumber: https://itunes.apple.com/us/app/im-expecting-pregnancy-app/id383565674?mt=8
Diakses pada: 20 Maret 2015, pukul 20.38 WIB

4.2.2.1.3.3. Konten

Aplikasi I'm Expecting berfokus akan penyediaan solusi dan tips kehamilan yang
berbasis transformasi tubuh ibu hamil dan bakal anak pada periode kehamilan. Konten yang
disajikan cukup menarik dan tidak hanya menyajikan informasi kehamilan yang telah beredar
secara umum, meskipun informasi umum seperti: kendala dan tips pada kehamilan juga
disajikan. Adapun contoh konten menarik adalah: transformasi tubuh ibu hamil. Beberapa
informasi yang disajikan bersumber dari tenaga medis dan tenaga ahli kehamilan, tetapi

beberapa lainnya tidak. Keduanya dipisahkan dalam segmen yang berbeda.

Sebuah pernyataan dari pihak pengembang yang berhubungan dengan masalah kesehatan

sangatlah disarankan karena aplikasi ini bersifat informatif saja.
4.2.2.1.3.4. Layanan

Layanan yang ditawarkan berfokus pada tujuan pembuatan aplikasi ini. Oleh karena itu,
layanan yang tersedia lebih terfokus dan tidak memiliki banyak variasi. Adapun layanan
tersebut sebagai berikut: checklist “hal yang harus dilakukan,” pelacak berat badan,

notifikasi dan pengingat, direktori penyimpan foto, halaman informasi transformasi ibu hamil
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dan bakal anak, halaman informasi kehamilan menurut tenaga medis terkait, serta halaman

panduan lengkap gejala dan kendala dalam kehamilan. Ada forum diskusi.
4.2.2.1.3.5. Penggunaan dan Interaksi

Di awal penggunaan, pengguna akan disambut dengan adanya halaman penyambutan
bergambar bayi lucu bertopi dengan dilatarbelakangi tampilan berwarna coklat muda.
Halaman penyambutan juga merupakan halaman navigasi utama. Paja pojok kiri atas terdapat
tombol yang mengisyaratkan adanya menu berupa kumpulan tombol navigasi utama jika
ditekan. Jika ingin menyimpan rpofil dan mengativasi akun pribadi, pengguna dapat
mengaktivasikannya melalui salah satu dari menu tersebut. Sedangkan, masih halaman
utama, bagian tengah sudah terdapat layanan perhitungan perkiraan persalinan dengan
menggunakan diagram batang. Tepat di bawah diagram batang tersebut tersaji profil
perkembangan kehamilan pengguna (setelah mengaktivasi akun) yang berganti dengan
beberapa halaman informasi kehamilan lainnya (baik secara otomatis maupun manual).
Sayangnya, layanan bantuan tidak selalu tersaji di dalam halaman dan layanan-layanan
tertentu. Jika ingin mengaksesnya, pengguna harus kembali ke halaman penyambutan yang

juga merupakan halaman penyambutan.

Dalam pengoperasian dan penggunaan, desain sistem informasi terkesan efisien tetapi
tidak efektif. Amat disayangkan, seringkali halaman informasi kehamilan dan beberapa teks
konten layanan memuat jumlah informasi dan layanan yang terlalu banyak. Padahal informasi
dan layanan yang tersedia disajikan dalam satu halaman secara bersama-sama. Hal ini
mungkin saja menyebabkan beberapa komplikasi pemahaman bagi pengguna. Terlepas dari
kekurangan tersebut, aplikasi terbilang mudah dipelajari dan dipahami karena penggunaan
simbol dan ikon yang representatif pada tombol-tombol navigasi utama. Pengoperasian ulang

pun tidak akan ada masalah dalam hal ini karena simbol dan ikon mudah diingat.

Penggunaan dan pemilihan warna terlihat konsisten dengan kombinasi warna gelap yang
lembut dan tajam seperti coklat muda dan ungu pada tampilan dan latar belakang. Sedangkan
pemilihan warna teks dan tombol menggunakan warna dasar hitam dan putih. Warna tersebut
akan selalu menghiasi halaman dan layanan yang diunduh. Demikian pula dengan warna
yang terdapat pada gambar-gambar yang tersaji. Pengembang terkesan sangat konsisten

dengan pemakaian warna coklat muda pada setiap ilustrasi yang disajikan.

40



Pihak pengembang telah menggunakan teks, gambar, serta video interaktif sebagai media
ilustrasi dan penyampaian informasi kehamilan. Namun video masih terasa sangat terbatas.
Beberapa layanan terkait kehamilan menggunakan beberapa diagram dan statistik untuk
menyampaikan berita dan data-data kehamilan. Dalam pemakaiannya, diagram dan statistik
tersaji dengan rapi sehingga dapat dengan mudah dimengerti. Namun sayangnya lagi-lagi
terdapat banyak sekali informasi dalam satu halaman atau layanan, sehingga peneliti harus
benar-benar mencerna informasi tersaji sehingga tidak over-load. Oleh karenanya, pihak
pengembang dinilai perlu merancang kembali desain sistem informasi meskipun pihaknya

telah berhasil merancang desain tampilan dengan rapi dan sederhana.
4.2.2.1.3.6. Ulasan dan Evaluasi Pengguna

Tidak banyak variasi ulasan yang ditemui. Mayoritas ulasan mengungkapkan keluhan
terhadap konten yang seringkali dinilai berlebih dalam satu halaman. Tidak sedikit yang
mengalami kebingungan disebabkan hal ini. Namun, mereka dapat memakluminya karena
seringkali diakhir overload konten tersebut pengembang menyertakan beberapa gambar dan
video interaktif yang lucu seperti: gambar bayi yang menggemaskan. Statistik yang akurat
pun menjadi salah satu hal yang disukai oleh pengguna. Sebaliknya, pengguna mengeluhkan
tidak adanya pembaharuan terhadap gambar-gambar dan video-video yang digunakan.
Lambat laun mereka merasa gambar-gambar dan video-video tersebut tidak relevan lagi dan

seringkali merasa bosan.
4.2.2.1.3.7. Konklusi dan Konfirmatori

Again, overload konten adalah hal yang harus diperhatikan. Selain itu, meskipun pihak
pengembang menyatakan bahwa aplikasinya terdiri dari informasi dan data yang aktual,
pengguna tidak merasakannya. Hal yang telah diamati oleh peneliti pun terlihat senada
dengan pengguna, tetapi pengguna memiliki pengamatan yang lebih mendalam terutama
terhadap konten. Dapat disimpukan bahwa aplikasi ini memiliki tingkat learnability,
memorability, efficiency, dan consistency yang mumpuni. Sayang, lagi-lagi, tidak dengan

tingkat affordance.

41



4.2.2.1.4. iPregnancy
4.2.2.1.4.1. Karakteristik Aplikasi
4.2.2.1.4.2. Deskripsi Aplikasi

iPregnancy adalah aplikasi seluler kehamilan yang dikembangkan oleh Gregory P.
Moore, MD. Aplikasi ini berfokus pada layanan bantuan perencanaan kehamilan bagi ibu
hamil dan keluarga. Daripada penyediaan akan informasi kehamilan, pengembang
memberikan layanan yang berfokus pada pencatatan rekam medis dan perencanaan
kehamilan. Untuk mengunduh aplikasi ini, calon pengguna harus membayar sebesar US$

3.99 (rate harga Februari 2015). Berikut contoh tampilan aplikasinya.

ramrg

Ay, Assavh Q

Make next appointment in

Gambar 4.7. Contoh Tampilan Aplikasi iPregnancy
Sumber: https://itunes.apple.com/ca/app/ipregnancy-pregnancy-app/id295598816?mt=8
Diakses pada: 20 Maret 22.11 WIB

4.2.2.1.4.3. Konten

Pengguna tidak perlu mempertanyakan kredibilitas informasi yang disajikan oleh
pengembang karena semua konten yang disajikan ditulis oleh praktisi obsgin (OB-GYN).
Mayoritas konten yang disediakan pun disajikan dengan sangat teknis secara mendalam dan

mendetail. Hal tersebut memberikan ’bobot” pada aplikasi ini.
4.2.2.14.4. Layanan

Layanan-layanan yang tersedia meliputi: penguji kehamilan, kalkulator penghitung

perkiraan persalinan, garis waktu persalinan, perekam perkembangan kehamilan bayi, alat
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penasehat zona aman persalinan, integrasi media sosial, kalendar kehamilan, jurnal entry
perencanaan, kalendar kehamilan, halaman informasi kesehatan kehamilan. Dari sejumlah
laynan tersebut dapat diketahui bahwa pengembang memang berfokus pada layanan

perencanaan kehamilan bagi ibu hamil dan keluarga. Layanan forum diskusi tidak tersedia.
4.2.2.1.4.5. Penggunaan dan Interaksi

Kesan pertama ketika sekilas menggunakan aplikasi ini adalah sophisticated. Hal
tersebut terlihat dari setiap detail penyajian informasi dan detail desain sistem informasi.
Gaya bahasa yang digunakan pun terkesan ilmiah dan tiap paragraf dan susunan kalimat
terkesan sistematis. Banyak istilah-istilah kesehatan dan medis yang dipakai, beberapa
terdapat penjelasan, beberapa tidak. Desain sistem informasi yang dirancang terutama pada
layanan-layanan tersedia pun didasarkan oleh filosofi-filosofi kesehatan tertentu sehingga
membutuhkan waktu ajar yang cukup jika ingin mahir mengoperasikan layanan yang
dibutuhkan. Pengoperasian pada halaman navigasi dan tombol-tombol navigasi utama agak
rumit karena beberapa simbol/ikon/teks yang digunakan sangatlah ilmiah meskipun beberapa
tombol navigasi umum tidak demikian. Sedangkan penggunaan warna secara keseluruhan
dirasakan konsisten dengan penggunaan tema warna yang sama pada setiap layanan dan
halaman. Pengembang memilih tema warna yang tajam dan cerah. Setelah beberapa kali
penggunaan, kombinasi warna yang ditampilkan tidak terlalu harmoni karena menonjolkan
sifat dasar warna yang sama-sama kuat atau terlalu lembut. Hal ini mempengaruhi daya

penglihatan. Jika mengoperasikan aplikasi terlalu lama, mata sering terasa lelah.

Dalam media komunikasi, pengembang sering menggunakan ilustrasi gambar daripada
penjelasan verbal pada topik-topik tertentu. Ilustrasi dan gambar-gambar yang digunakan
sangat dikondisikan dengan kenyataan sehingga terkesan realistik daripada ilustratif. Tidak
ada forum diskusi dan interaksi yang disediakan oleh pengembang meskipun pengembang

menyertakan fasilitas integrasi dengan media sosial milik pengguna.
4.2.2.1.4.6. Ulasan dan Evaluasi Pengguna

Beberapa ulasan mengatakan bahwa pengguna tertolong dengan adanya beberapa
layanan aplikasi yang tidak tersedia pada beberapa aplikasi kehamilan lainnya. Mayoritas
berkata layanan tersebut adalah layanan perencanaan kehamilan yang lengkap dan detail.
Selain itu, konten informasi yang disediakan pun sangat akurat dan dapat dipratekkan.

Beberapa bahkan berkata tertolong karena mereka dapat menemukan data dan informasi yang
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sulit mereka temukan dari sumber lain. Ada sebagian kecil ulasan yang menyatakan bahwa
aplikasi ini sangat efektif dan efisien. Kaum minoritas tersebut mengungkapkan bahwa gaya
bahasa dan istilah medis yang digunakan sangatlah tepat dan efektif, tidak berputar-putar.
Mereka memuji karena semua layanan telah memuat lengkap terkait hal yang perlu

diperhatikan dalam perencanaan kehamilan sesuai dengan ilmu medis.

Namun demikian, tampaknya beberapa pengguna lainnya berkata sebaliknya. Mereka
mengungkapkan kesulitan yang dialami dalam pengoperasian aplikasi. Mereka mengeluhkan
kerumitan dalam pengoperasian aplikasi, khususnya beberapa bahasa yang terlalu ilmiah dan
terkaji. Beberapa dapat mahir setelah beberapa kali pengoperasian dan penggunaan, tetapi
beberapa berkata tetap bingung meski telah mencoba mempelajari aplikasi ini. Selain itu,

gambar dan ilustrasi yang digunakan terasa vulgar dan erotik.
4.2.2.1.4.7. Konklusi dan Konfirmatori

Bagi sebagian pengguna aplikasi ini sangatlah efektif dan efisien dalam penyajian konten
dan layanan, tapi tidak bagi sebagian pengguna lainnya. Sebagian mengungkapkan pujian
karena pengembang telah menyajikan konten yang bermanfaat dan disajikan dengan dalam
dan mendetail, sementara sebagian lagi tidak memahaminya. Dapat disimpulkan bahwa
aplikasi ini akan lebih efektif dan efisien jika digunakan oleh pengguna yang memahaminya.
Diperkirakan bahwa mereka adalah yang memiliki pengetahuan cukup dalam bidang medis,
apalagi pengembang juga merupakan praktisi obsgin. Sedangkan orang awam membutuhkan
banyak usaha supaya mahir menggunakannya. Dianjurkan kepada pengembang untuk
menyederhanakan aplikasi ini. Supaya manfaat yang menjadi tujuan utama pengembang
dapat dirasakan oleh khalayak ramai. Karena konten dirasa rumit bagi sebagian pengguna,
adanya forum diskusi akan sangat membantu. Singkatnya, aplikasi ini belum memiliki tingkat

learnability, memorability, efficiency, dan affordance yang baik.

4.2.2.1.5. Pilates for Pregnancy
4.2.2.1.5.1. Karakteristik Aplikasi
4.2.2.1.5.1.1. Deskripsi Aplikasi

Pilates for Pregnancy-Complete adalah aplikasi seluler yang dikembangkan oleh Sarah
Pilot. Aplikasi ini lebih berfokus pada pilates dan latihan fisik kehamilan bagi para ibu hamil.
Meskipun demikian, aplikasi ini masih dilengkapi dengan layanan halaman informasi

kehamilan dan kesehatan. Tidak banyak layanan yang ditawarkan selain layanan yang
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berhubungan dengan pilates dan latihan fisik kehamilan. Beberapa jurnal kehamilan
disertakan sebagai pelengkap. Ada fasilitas yang memungkinkan pengguna menelisik histori
penggunaan layanan. Untuk mengunduh aplikasi ini, calon pengguna harus membayar

sebesar US$ 3.99 (rate harga pada Februari 2015). Berikut contoh tampilan aplikasi ini.

il ATET 2 2:29 PM L.l ATET 3:11 PM o’
| how to use | ' rim : r To L § "My own |
o >i LATE S .
AFOR Breast or hottie? Know all your
l(Q é 6_ AL A A C ?/ feeding options

Get tested for gestational diabetes

Exercise and Comptete Pregnancy Planner

Touch me
to start >

Have baby clothes and necessities
ready —prepare Baby's layette

Attend your baby shower

Write prompt Thank You notes

Shop for and learn how to install
your car seat

Put together a family first aid kit

T aramn Picor

Buy your diaper bag, and stock up
on diapering essentials

All Trimesters

Version 1.1

Gambar 4.8. Contoh Tampilan Aplikasi Pilates for Pregnancy
Sumber: : https://itunes.apple.com/ca/app/pilates-for-pregnancy-app/id2925332?mt=84
Diakses pada: 20 Maret 2015, pukul 22.08 WIB

4.2.2.1.5.1.2. Konten

Informasi yang disajikan merupakan sebuah panduan lengkap pilates dan latihan fisik
bagi ibu hamil yang terperinci. Selain berfokus pada pilates dan latihan fisik bagi ibu hamil,
konten tersaji lebih berfokus pada perencanaan kehamilan. Konten yang disajikan bersumber

dari pelatih dan instruktur yoga pilates.
4.2.2.1.5.1.3. Layanan

Aplikasi ini tidak menawarkan banyak layanan. Adapun layanan yang ditawarkan
termasuk: halaman panduan pilates dan latihan fisik bagi ibu hamil, daftar hal yang perlu

dilakukan terkait kehamilan, album foto, jurnal pencatatan, forum diskusi.
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4.2.2.1.5.1.4. Penggunaan dan Interaksi

Aplikasi ini terasa sangat mudah dalam penggunaannya. Semua elemen didesain sangat
sederhana mulai dari desain tampilan sampai dengan desain sistem informasinya. Pada awal
penggunaan, pengembang menyediakan halaman penyambutan yang sangat sederhana tanpa
gambar sebelum akhirnya berubah menjadi halaman navigasi utama. Aplikasi ini terasa
sangat mudah dalam penggunaannya. Semua elemen didesain sangat sederhana mulai dari

desain tampilan sampai dengan desain sistem informasinya.

Pada awal penggunaan, pengembang menyediakan halaman penyambutan yang tampil
sangat sederhana dengan latar belakang polos berwarna putih dengan foto nyata seorang ibu
ceria yang sedang mengangkat bayinya. Foto tersebut juga berfungsi sebagai tombol navigasi
yang mengarahkan kita pada berbagai deskripsi singkat mengenai tujuan aplikasi dibuat dan
atau navigasi menuju halaman navigasi utama. Prinsip kinerja aplikasi ini sangatlah
sederhana. Halaman navigasi utama terdiri dari beberapa tombol navigasi yang akan
mengarahkan pengguna kepada layanan-layanan dan halaman informasi tertentu seperti pada

umumnya.

Kesederhanaan tersebut juga dapat dilihat dalam penggunaan warna yang juga konsisten.
Penggunaan warna putih terlihat pada desain layout dan tampilan latar belakang pada semua
halaman dan layanan yang tersedia sementara warna biru muda digunakan pada simbol, ikon,

atau tombol-tombol navigasi. Sedangkan warna hitam digunakan sebagai warna teks.

Penggunaan tombol-tombol navigasi telah representatif. Tidak ada layanan tutorial yang
disajikan pada aplikasi ini. Namun hal ini tidaklah menjadi sebuah kekurangan mengingat
adanya kesederhanaan yang ditawarkan. Meskipun didominasi oleh kesederhanaan,
pengembang menggunakan prinsip desain interaktif. Selain menggunakan teks dan gambar,
pengembang memakai video yang interaktif untuk memandu pengguna khususnya dalam
layanan panduan pilates dan latihan fisik. Pihak pengembang menghadirkan video-video
yang nyata selain juga menggunakan foto yang nyata sebagai tombol navigasi, sehingga
pengguna merasakan kehadiran instruktur sebagai pendamping di sekitar mereka, padahal
tidak. Poin positif lainnya adalah video tersebut dilengkapi dengan penjelasan sederhana
mengenai beberapa gerakan dan mengenai tujuan beberapa gerakan itu dilakukan. Tidak
hanya instruksi, beberapa kalimat penyemangat pun juga disampaikan untuk memotivasi
pengguna melalui video-video tersebut. Teks dan gaya bahasa yang digunakan pun mudah

dimengerti karena meskipun terdapat beberapa istilah khusus mengenai pilates dan latihan
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fisik, pengembang telah menyediakan beberapa penjelasan mengenai maknanya. Beberapa
layanan lainnya pun demikian, khususnya layanan perencanaan dan album foto. Cara yang

unik dalam penyampaian informasi kehamilan.
4.2.2.1.5.2. Ulasan dan Evaluasi Pengguna

Banyak kepuasaan terhadap panduan pilates dan latihan fisik yang diungkapkan
pengguna melalui forum ulasan. Selain lengkap dan detail, cara penyampaiannya pun
komunikatif walaupun sederhana. Beberapa pengguna bahkan menyatakan bahwa mereka
tidak memiliki pengetahuan sama sekali mengenai topik terkait, mereka dapat mengikuti dan
mempratekkan pilates dan latihan fisik sesuai panduan yang tersedia. Pujian terhadap layanan
perencanaan kehamilan juga dinilai sangat terperinci. Tidak banyak keluhan perihal aplikasi
kecuali beberapa ulasan yang mengeluhkan kurangnya informasi mengenai kesehatan pada

kehamilan dan fakta kehamilan.
4.2.2.1.5.3. Konklusi dan Konfirmatori

Secara singkat dan sederhana, aplikasi ini telah mencapai tingkat learnability,
memorability, consistency, efficiency, dan affordance yang baik. Hanya saja diulas dari
konten yang disajikan sebagai bagian dari desain sistem informasi, konten tersebut belum
memenuhi kebutuhan akan penyediaan informasi kehamilan yang memadai bagi ibu hamil
pada umumnya. Konten yang disajikan lebih memenuhi kebutuhan sebagian ibu hamil saja

yang tertarik dan atau membutuhkan panduan pilates dan latihan fisik kehamilan.

Analisis peneliti berdasarkan pengamatan pada karakteristik aplikasi telah sejalan dengan

ulasan yang diberikan sehingga analisis dan konklusi dinilai terkonfirmasi dengan baik.
4.2.2.2. Perancangan Desain: Rancangan dan Visualisasi

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa Aplikasi My
Pregnancy and Baby Today (Baby Center) adalah model desain sistem informasi yang paling
baik sebagai pijakan dan contoh desain aplikasi seluler. Aplikasi ini memiliki ulasan
kepuasan pengguna paling banyak dari aplikasi-aplikasi lainnya. Aplikasi ini menyajikan
desain sistem informasi yang menyajikan banyak sekali pengetahuan mengenai kehamilan.
Tidak hanya itu, informasi mengenai persiapan kehamilan dan parenting juga disediakan oleh
para pengembang. Ulasan dari para pengguna pun mengungkapkan bahwa kebutuhan

informasi mereka sangat terpenuhi. Hal ini sejalan dengan tujuan peneliti merancang sebuah
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desain interaktif kehamilan berbasis seluler. Terlebih lagi, para pengguna juga
mengungkapkan excitement yang mereka alami ketika menggunakan aplikasi karena
kekreativan pengembang dalam melibatkan adanya interaksi aktif antara mesin dan
pengguna, serta disediakannya forum diskusi tidak hanya dengan pengguna tetapi juga akses
terhadap beberapa tenaga medis. Selain teks, ikon, dan gambar, aplikasi ini menggunakan
video interaktif dalam penyajian informasinya. Seperti yang telah dijabarkan pada
pembahasan sebelum ini, semua layanan interaktif tersedia juga mudah dimengerti dan
dipahami pengguna, konten pun memiliki kredibilitas tinggi. Selain itu, dibandingkan dengan
ke-empat aplikasi lainnya, aplikasi inilah aplikasi satu-satunya yang mencapai kesempurnaan
dari usability goals dilihat dari segi desain interaksi. Oleh karena itu, peneliti memilih
aplikasi ini sebagai pijakan dan memodifikasinya dengan beberapa tambahan seperti kearifan
lokal setempat. Adapun jika dijabarkan melalui tabel, maka aplikasi baru yang akan diberi
nama “Ibu Hamil dan Bayi Sehat (Expecting Mom and Healthy Baby)” akan memiliki
karakteristik sebagai berikut (dilengkapi dengan karakteristik dari kelima aplikasi lainnya).

Ibu Hamil dan
Bayi Sehat-
My Pregnancy Happy Pilates for .
Expecting Mom
Aplikasi Kehamilan and Pregnancy I’m Expecting iPregnancy Pregnancy -
and Healthy
Baby Today Ticker Complete
Baby
) ) . Berbayar .
Jenis Aplikasi gratis gratis gratis Berbayar ($3,99) gratis
($3,99)
Kearifan Lokal tidak tersedia tidak tersedia tidak tersedia tidak tersedia tidak tersedia tersedia
Desain Interaktif
tersedia tersedia tersedia tidak tersedia tidak tersedia tersedia
Prediksi Kelahiran
forum forum
Desain Interaksi . o . . . )
(masa (tidak diminati forum tidak tersedia tidak tersedia forum
Pengguna .
penjajakan) pengguna)
Desain Informasi
teks, gambar, ) teks, gambar, teks, gambar, teks, gambar,
Kehamilan teks, ikon teks and gambar
dan video dan video dan video dan video

Tabel 4.3. Perbandingan Karakteristik Aplikasi Tepilih dan “Ibu Hamil dan Bayi Sehat
(Expecting Mom and Healthy Baby)”

Sedangkan penyajian informasi interaktif pada aplikasi “Ibu Hamil dan Bayi Sehat” atau

Expecting Mom and Healthy Baby akan berpusat pada empat halaman utama, yaitu: (a) home
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page, (b) tools page, (c) content page, (d) support page. Adapun detail fungsi dan desainnya

sebagai berikut.
4.2.2.2.1. Home Page

Halaman rumah ini didesain untuk menampilkan overview data pribadi dan
perkembangan kehamilan atau periode yang sedang dihadapi pengguna. Selain itu beberapa
layanan seperti prediksi kelahiran dan tumbuh kembang janin juga tertampil pada halaman
ini. Beberapa tombol navigasi pengantar untuk menghubungkan layanan overview ini ke
beberapa layanan seperti kalendar atau yang masih berhubungan dengan history pengguna
sebelumnya tersedia. Sedangkan beberapa tombol lainnya terhubung dengan ketiga halaman
utama lainnya. Dengan menggunakan kombinasi antara teks, gambar interaktif, dan video
ilustrasi layanan (seperti: video tumbuh kembang janin), halaman ini didesain sedemikian
rupa untuk menyajikan beberapa informasi tanpa harus memuat konten yang overload.

Berikut rancangan desain halaman rumah ini.

8800 ABC 0936 PM

a My Pregnancy

WEEKS TODAY
18 Weeks ¢ Doy 1
Thursdey, February 11, 2016

Your baby is about the size
of a bell pepper

How your baby's growing

Expert Advice

Calendar Birth Club | Tools More

Gambar 4.9. Desain Rancangan Home Page
4.2.2.2.2. Tools Page

Halaman ini berisi kumpulan tombol-tombol navigasi utama layanan yang mengarahkan
pengguna ke layanan-layanan yang disediakan. Penggunaan simbol dan ikon sangat terlihat
penggunaannya pada halaman ini. Juga terdapat akses langsung ke ketiga halaman utama

lainnya. Berikut rancangan halamannya.
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8800 ABC 0936 PM

Tools

Pregnancy | Baby

000

Bumpie Is it safe? Kick tracker

O 034d

Registry Name Birth

0 0O

Contraction  Class

Birth Club | Tools

Gambar 4.10. Rancangan Desain Tools Page

4.2.2.2.3. Content Page

Halaman content adalah tempat di mana pengembang akan menyajikan berbagai macam
halaman informasi kehamilan mengenai kesehatan maupun edukasi, juga termasuk kearifan
lokal mengenai kehamilan dan parenting. Halaman informasi ini bisa dikatakan merupakan
sumber data pencarian pengguna. Teks digunakan dalam penyajian informasi interaktif,
demikian pula dengan gambar dan video. Namun untuk gambar dan video, sifatnya
menyesuaikan dengan tema dan topik pencarian berita yang diakses pengguna. Beberapa
simbol seperti: anak panah ke kiri dipakai sebagai tombol navigasi untuk kembali ke menu

utama atau halaman sebelumnya. Demikian gambar desain tersebut.

50



S8800 ABC 0936 PM

€

How your baby's growing

lerem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipisicing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore
et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minirm veniam, quis nostrud
exercitation ullamco laberis nisi ut
aliquip ex ea commode consequat.

Gambar 4.11. Desain Rancangan Content Page

4.2.2.2.4. Support Page

Halaman ini memuat interaksi pengguna dengan pengguna lainnya, demikian pula
interaksi pengguna dengan tenaga medis terkait, ataupun dengan pihak pengembang.
Meskipun seperti yang telah dibahas sebelumnya mengenai keterkaitan pakar atau tenaga
medis terkait mengenai kebenaran konten yang telah terlebih dahulu dikonfirmasi sebelum
informasi tersebut tersaji, peneliti juga ingin mengembangkan sebuah interaksi yang
menghilangkan gaps antara tenaga medis terkait dan pengguna. Oleh karena itu, peneliti
mengembangkan sistem interaksi antara pengguna dengan para tenaga medis tekait. Selain
itu, beberapa layanan notifikasi dan reminder juga telah disediakan. Jadi pengguna akan
mendapat peringatan jika mendapat balasan interaksi dari pihak-pihak terkait tanpa
menggunakan aplikasi terlebih dahulu. Halaman ini juga berisi beberapa keterangan dan
catatan mengenai deskripsi aplikasi, penggunaan aplikasi, dan support centre. Teks, gambar,
serta beberapa icon dan simbol digunakan sebagai media komunikasi dan tombol navigasi.
Halaman ini terhubung secara langsung dengan ketiga halaman utama lainnya. Dalam
interaksi, pengguna tidak hanya dapat merespons dan membalas pesan atau pertanyaan yang
diajukan, tetapi dapat juga memberikan tanda like, juga dapat menandai percakapan yang

ingin disimpan sebagai catatan atau high-light. Berikut contoh rancangan desain halamannya.
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Comment (13)

Gambar 4.12. Desain Rancangan Support Page
4.2.2.3. Pengujian Desain dan Evaluasi

Pengujian yang dilakukan bersifat tertutup. Hanya dilakukan oleh peneliti berdasarkan
review dari penelitian yang telah dilakukan. Pengujian desain juga dilakukan dengan
merefleksikan apakah perancangan desain juga telah sesuai dengan kajian ilmiah dan pustaka
yang ada. Karena rancangan tersebut memang berdasarkan dengan sumber ilmiah dari tiap-

tiap bidang terkait, maka tidak ada evaluasi berarti.
4.2.2.4. Revisi dan Penyelesaian Akhir (Finishing)

Beberapa revisi dan penyelesaian akhir (finishing) dilakukan guna pembenahan beberapa

rancangan yang miss, seperti: proof-reading pada tombol navigasi dan pemilihan warna.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Penemuan dan hasil analisis kebutuhan (needs assessment) tentang konten kearifan lokal
mengenai kehamilan dalam penelitian kali ini menjadi penemuan autentik yang dapat
digunakan sebagai bagian dari rancangan desain sistem informasi pada penelitian-penelitian
selanjutnya. Sedangkan rancangan desain yang telah divisualisasikan dapat digunakan secara

nyata dalam pembangunan aplikasi seluler kehamilan yang interaktif.

Desain sistem informasi interaktif bagi wanita hamil yang banyak diminati adalah desain
yang komunikatif dan informatif. Desain tersebut harus memiliki kredibilitas konten yang
tinggi dan memiliki keberagaman serta kelengkapan informasi mengenai kehamilan.
Sedangkan desain tampilan yang banyak diminati menggunakan perpaduan warna yang
sederhana dan dalam penggunaan simbol, teks, gambar, dan video pada halaman aplikasi

seluler tidak menyebabkan ambiguitas.

Berdasarkan pembahasan dan temuan tersebut itulah peneliti merancang desain sistem
informasi dan tampilan aplikasi berbasis seluler yang dinamakan Ibu Hamil dan Bayi Sehat
(Expecting Mom and Healthy Baby). Peneliti menggabungkan temuan tersebut dengan
beberapa nilai positif yang dapat diambil dari beberapa aplikasi terpilih.

5.2. Saran

Penelitian kali ini mengungkap manfaat dari kearifan lokal mengenai kehamilan bagi
wanita hamil, sementara dewasa ini hanya ada sedikit penelitian dari pengembangan dan
perancangan desain sistem informasi aplikasi seluler sebagai objektif utama. Oleh karena itu,
peneliti menyarankan kepada peneliti lainnya untuk mengkaji konten kearifan lokal mengenai

kehamilan sebagai bagian dari fokus penelitian mendatang.
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http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-perawatan-pra-melahirkan-untuk-ibu
http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-kehamilan-untuk-ibu

http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-kehamilan-untuk-ibu, diakses pada 2 Februari
2015, pukul 20.46 WIB.

http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-kehamilan-untuk-ibu, diakses pada: 5 Februari
2015, pukul 14.30 WIB

http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-perawatan-pra-melahirkan-untuk-ibu, diakses
pada 2 Februari 2015, pukul 14.05 WIB.

http://www.alodokter.com/pengetahuan-dasar-perawatan-pasca-melahirkan-untuk-ibu,
diakses pada 2 Februari 2015, pukul 14.54 WIB.
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Expression Regulation of Membrane Protein by
Codon Variation of Amino Acid at N-terminal
Region
Abteum Choi, Otgontuya Tsogbadrakh, Kwang-Hwan Jung

Abstract—Microbeal thodopains are well-known
seven-tansroembrane protes that have boen extemsively studed.
These retinal-bmding proteins bave divided mio two types The type

compars 10 In
1his study, full length of ASR was used 10 tet for the expression
wfococe by codon usage 1 & cofi. Eight amino acads of coxdon ot
nnhnlywnd-pd

i
ASR protemns and « showed better expressson level than e wild
type ASR codon usage Mm-;ly-w\h-hpah-
usage of only pamal Neerminal of protem can increase 1be
‘exprension level of whule protess.

Keywonds—7-iranunembrane.  all-tres  rtinal:  thodopeis,
COdON-LEAgE, POIEIN CAPIeNIOn.
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10 i the AR 10 Leam book. see Fig 14 (This is offered ar an
R serVIce 10 Grers)
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Fig 14 The explore interface
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that & subject explaned in several pages can be ehimmated and
replaced with & small marker The proposed system aimed 1o

provide s | o age people,
especially students 1o feam more
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Designing a Pregnancy

The of deviguiog o prognascy
v wformation Jesgn for & mobsle apphcemen w ki
W 3N Peegnont «omem 0 et A waey wiess of hghly
e pregnancy rehdnd mbormustion se whih st fad o be
. whike i T boes @ very crcal o | hus, we (dservitin
et mscssment for devgring 4 pregnancy nserschve
system dewign for 3 molnle application at S decomes
objecve wudy A coparanve midy of the wp five

Kowords—lnformation Sysem Design, Insersctve Desgn,
Wisdom, Pregaancy.

L INTRODUCTION

REGNANCY-RELATED INFORMATION 15 very critical
o pregnancy  Tins importance implied by WHO (2017)

© Meanwhile. a study dooe by Robents, James,
lagust. Bakns, wnd Barton (2013) highlighted the urgency
~related needs 1n

s Procoeting, Sagipony S0 Mar 2230 3018, 30 1)) Pue XV

Interactive Information

Design for a Mobile Application

Thomas Adi Pumomo Sidhi

detigring s pregnancy interactive mformaton design i very
ampocsat

Therefore an observation of soeds  assessment for
designing 2 pregoancy interattive informanon demgn foe &
motnle spphicstion &t (% Becomes curmont objectve iikly
A content 0t focal wisdoon urestigstion has beer included
Decause there st A fow wudiey thar mghiighted the
importance of local widom for prognancy that related o
mformetion sysicm design.

Il Limeaaruas REvew

A Prevows Study

A nudy dooe by Perwada (2012) wated that there s 3
relationsbup  between  odocwtion  and  information  with
pregoancy  The succoms of pregnancy w affected by
education and mformation received by the pregnant women.
Mareover, aeother study dooe by Trisnawan (2012), revesl
the sumilar poiat berag hghlighted, capecually for tose who
are under w 3 specific medical heslth The wformation
being received @ the cnitwal peant that oceds 1 be
moanored unce i will affect the seccess of the lsbor day
Nanda (2013), found that the decrmon making in 4 medical
trewtruent for 3 baby, later, aftee Isbor. w highly affected by
the bealth education and mformatcn of the mother

Mesewtule, Khown (2008) found that nformation

wlly for pregnancy in a certatn hoalth condition that
further medicul wreatment lo additiom, & high rate of

birth and malnutnnon baby m Indoscsia (2% m
mery 100 Laborchidbirh) caaved by the Jack of wificient
in a study by Pennada (20121 Related 10 it, the

wystemn devel could help o mamtor the medical
check up for pregnant  women motheris) sad o
childchuldrem at sn Indowenian local medical service It has
been summarnzed Srom this stidy thit s miormation ssitem

4
Bascd on Tan, YeenJu, Kwok, Neo, and Neo (2010),
i huge technology development resulied i 3 great amount
informaation oo which enablod people 10 access 1t us fast
and, a5 uch s ey want. However, this

majority of tother and cluld who were being respondents 1o
fulfill the medical mformation sceds of which sffected oo
the bealth improvement Bendes, o also helps & enbance

y lack of credibility  Bevsdes, Ihe miternet connection
W access 0 Heoce, 10 avond ihese drawbacks, &
technology s needed. A native mwbile application
cenved could give the bewt sohition 0 cnhance the
uveness and the efficency of pregnancy relited
formation scanning  Moreuver, the credituiny of the

T Adl Famoms Sali ST, MT & wih the bauart
[ctoiogy Depanous, sy of A Joys (UASY L Denavemses,
o 4D, 52K 1, b (o omai) el pseall a2t

on

n 3 positive wopact of 4 related-local wisdom sianing given
W the pregnant women It gives 4 positive impact from
mental and psychologial sudes Kasnodihano and Knsana
(2013) abso stated that 3 related-local wisdom « fanctioned
W MONIOE 3 PrCgaaney
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B Informumon Syvrem

Information System i the usage of handware. software,
datx, human. and procedure that warks all together for the
benefits of a qualified-iformation gathering (Shelly, 2004)
An information system . has been developed in order 1o
provide 2 sofution aver a prodiem (Turbun et al, 2000) [n
the practice of intormation system development, there are
several points that have 10 be concerned about based on
Hevner (2014), those are. (1) why (the reavonl. (2) what the
porpase), (3) who (the person). (3) how (the weay)

C Informution Sysvemt Devegn

W10 bty expressent ax s opintine and e alsttivn of mer
that bewg piven 1o the develonerrewearches Mireoser, e
ponciple 10 destgning  an et design o by
considenng visthylity of the utteibute, feedback. constraing,
consistency  anmd alfordance

E Imweractive Devign
Interactive deugn ofien bemg minked an imseracton
destgn while imeractive design locisaing on perpose. givmg
W anteraction design theongh uver experiences I focuses on
s components | user v.onm»l TEMMNUYERESS  Mleracton
[ and (Sourre

A sevéral factors in analyniog
system design that jmportant o take into consideration were
Addressed by Hesner 12004) 1t often uned ay a gudeline
for dmgun‘ 40 information system detign Those were (1)
design must bocomes an anefict (could be rebuilt and could
be used for future design study as 8 model). 12) designated
dengn mist goe i salution over Ah: problem bemng faced,
3) evaly of the system design
munt be evaluated and ub\wml) seen, (4) o contribution of
1t must be clear and could be used for a foundation for
simithar studies. (5) there must be 3 clear improvement from
the rexult of the study after an cvaluation, (6) the related
study must be adaptive and ficuble yet cffective and
rmc-m. M lh |u.h of the study must be audience based

and being 10 the targoted

sudvence.
D hweraction Design

Sharp, Helen, Rogerr, Yvonne, and Jenny Preece
(2007) define micraction dewign as designing interactive
product dengn activity with » purpose 10 suppont the way
people communicate and inveract m a daily hic and work
Usabulity of the product und user experrence are two things
that highhighted the most m thie disciphoe Usabiity often
ummhmnfuybmmw.cmm

While user WUX)
often velued 0 lhe people cxpenence of the product bemg.

esign hm. Acvessed on Hhmu). 15th 2018)

F Pregnam s

The after-process of the femilized egg by 2 sperm that
continues o implant in the Timing of the wlers oa sehich
develops into the placenta and cmbryo, then luter intg &
fetws. wsually defined 3 pregnancy In short. it 1s the pernd
from conception to birth 14 usually takes 9 months (Source
Bitips “medical-dictionary thettsedictionary com pregnancy,
Accessed on February, | 5th 201 %)

G Local Widom

Local wisdom defined ax perpective, and
strategy of hive that valued by a certin local people w3
gurdeline and as 4 foundstion 10 Ive. Local wisdom ususlly
given by the ancestors and has hved for a long time m 3
ceram society The dimension of 2 local wisdom
mentioned as follows loval kminwledge, bocal vlies focal
xhills and Tocal capability tncal resowrcer. decision mokng
mechanivm, and mlm Imm loval society lSa.w
hrp www b
dimensi-kean fan-hokal lllml M;om! on Jnury st
2017

T RESEARCH METHODOLOGY
An tumplzol -nfwmumn \yu:m design from several

developed  Therefore, 10 deugn an design,
developer and researcher must consider who the targeted.
user 1, how they behave or how they work, how designated
design will be used by targeted-user, and targcted-user
feodback As for. cohereotly, the process of interaction
design based on Sharp, Helen, Rogers, Yvonne, and Jenny

would be obsened s 2
center omnumdy Ju-lmneml sampling method was ed
caused by several specific critenia that the researchicr hay
made when taking a sample. The sampling of this stdy ts
the top five chosen pregnancy iformation system design of
4 mobile applicaton at the Apple Sw« and the user

Preece (2007) 10 (1) wontifies
wsscssment (1t could be done by conducting an observation
study as dooe i this stdy, mterview, of making any
inferaction 0 mavmize the communication with the
tarpeted-user, (2) deugning an mterscuve desgn, (3)

fecling of those Aysem
danpu Anobmmmudammuwymwdm

dulp i bemng nnd 0 ulmmy the charcterintie 01 each
numl- lwllubm mformation system design while 2

prodect cvaluanon based on the user (m this
Atudy conteat, it is the feedback from application user).
Besides, Sharp. Helen, Rogers, Yvonne, and Jenny Preece
(2007) has been summanzed seyeral u-luiu) x«dundm

P also held for decper analyzes
on deunnq a pregoancy interactive infornanion desygn
Both analyzes wall ke into. connideration wn identifyng
veeds assessment  An investigation of local wisdom 1
was added A liferature study also conducted 1

caperience (UX) goals Both are, -

wipport the findings  This stidy takes & manths 1o be
(from Octobee-May, 2015) This study has

follows  Usability goals are effective (how good a
product 'system works), cffi (how eff; 2 product
being developed 15 functioning), safety (sexurity purpose 10
e a protection for 3 targeted-user when be'she is using the
deugnated productl, unlity (how relevant the mww, of
the product that being develops

taken severul steps, Wwne were (1) datsr gothermmg, (b
ohvervarion and unilvzes (o) o 1 it dhenigm mndel ()
test, findings. aned vesult

External data were taken from the outsile related-
fmary  datw were taken  from the

how' easy 1o use), (how i
Meanwhile, the user experience goals are focusaing on what
the usee expencoce when using 2 product being developed

un

observation of pregnancy mobile  application  syviesy
wiormation design and the wer feedback. while sccondary

s were taer. (rom erpwitshle Crtation and faobticatam sach
e sciemtriic  ourmale Db tesources  that 1ved
pebevant and provasative will not be coed W thie stody
the creditnliny of the rolmed anfonraion. gathered
heen comfiemed by medical expernise firm i svostance
el mistake

A CPU wah the specificaton of  [niel core dua
e |31 GHz 667 MHz FSH, 2 MB L2 cache, 80 G
) 5400 RPM, | Gis DR, W inckines O commply with the
P peogram for applicstion design vimalization In
ion, 3 CPL with OF OSX 100 Maverscds comply with
Noowle waa adiod i order %o designing o epplication
based

IV Finnieos

A Needs Assexsment (A Lireratwre Stwdy)

In thes stedy, peeds amcwsment designased for
ng the pregnancy relaied-mformation that seeds 10 be
s & content 1t mchuded as 3 process of designing
mformation system design.

Pregmancy
This analyzes wall be both litersture snd wsers’

owledge and mformation may cause the falure of labor
wd 0 may endanger the prognant womenithe sapecung
woms and the baby. The warst case, 1t oy cause 3 dead for

d s Thus, the and
peegrancy development mformation will be ncluded a5 &
content. In addition, the pregnancy facts and how o manage

s Prsaags. Ningogors S0 Mar 2330, 301K, 30 O3} Pase XV

201%) Whle, prognuncy (prematal) i the seaton whese
fetuwfetal growth mside the pregnant women 1ho exrting
moma’ worbutens. Thes season determunad how hoalth the
baby will when " arives (Source:
rp. - wwew alodokier compergetatiun-dasar- kehanulan-
antuk-tba, Accemed On. Februxty, Sth 2015) The therd
wanon w post-peegnancy. Port-pregramcy ofien perveived
24 the season of healing After giviog a birth. the mwother loat
worne mANton 3nd unportant sebuances m her body due o
pvng 2 buth Therefore, this time the mother sull
s 10 rootwsely follow the medical check up 10 4 days afice
piveng . buth (Source
bty www alodoker com’ -dasar-perawatans
pasca-melahikan-untuk- by, Accessed on February, Sth
201$]
v 'r-; coherently. the information that will be i luded
8 8 content 1 medical information abeut matrinan hot
needed by the pregrmt wemenihe eapecting moma
’:;‘bnh whert i aerrves, dlso, some focts und news related

Indonesa, by most of the time, ol-lxu-'a.ht
specific parusl dimensions only w3 certam local
peograptucs Whikst m fact, refated 1o this study, 1t would be
wery helpful of there 4 sufficient research and study thet
observes jocal wisdum a3 » whole & s dumenwons  For
example onc study may refer to observing ceremomal
traditional av & pant of local wisdom i a specific area oaly,
other stody ducusses local kaowledge and penspective
terms of ways of lis 0 3 cortun area only  There's gust &
fow studies that related those few oo whole dimensions of
local wisdom waiin cos wudy  Above of all, even, there
Just » few studics that astached local wisdom i 4 relation
with mformation system and it design

In daily practce, local wisdom in pregoancy b lived
withn socicty for 30 lomg m many ways. it could be orsl
values and wadimons (such s unwninten probibition fshos
rules) or it could be sacred ceremonual pracnces (such e

od news related to pregnancy will be attachod s & content
£
As a reference in designing that content of information
mdeuuuumuwm-mumu
women existng woms will go Usough That
nnnndmdnd--nm-p carly preguancy,

G Traditien of

hfe, the sdvantages of local wudom in pregnancy have
questioncd thousand times by modem soocty. People begn
10 question how could i becomes 3 usefll scuvaty Yet,

adventages offered by local wisdom practices. This
by a wudy duoc by Basyan 12014)
focussing on the effect of momiu (ceremonul tradition)

arlynwlahsrkan- umtuk by, Accessed on F:hmw\ Sth

e

amoog focal wcety i Crrebon (Indonesia) The
result of this study reveals that tradaion hus affected the
psychological bealth of the prognant women expecting

moms and tbew farmily  Thus tadinog of local wisdom las
boen assnting them 10 enhance their level of awareness on
the importance of prognancy theough religious values and
through social selidanty thet being shared and practiced.
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wmmmmuwsmmwm
effect of Tocal wisdom Opecifically. pregnancy unwritten
protibiton mles taboo) dunng peegnancy and childhood
toward the cxpecting moma baby, und child/children at
Minangkabsu (Luhak Nan Tuo) has been summanzed
soveral sdvantages of gt Although not focussing on the
prenatal period and p the that

the balvy alresdy atrrvid This application will unde the wet
thivugh ber first year 3 3 parent. Thin apphicstion u free by
download

Available features of s apphication 1 details we
pregnancy trovker, baby developmment calemdor. commniy
P ol mome fimder hatn e deate calesduter.

pregnancy and prenatal peniod i¢ the maost criical season
where 3 local wisdom must begin 1o tramsfer because it
affected e development  of the feral. bady, and
childchildren 1t is proved that they who are practicing local
wisdam have 3 high evel of matunty to labor and 10 aurture
the haby or child-children. Simulat point alse highlighted by
Kusnodibaro and Krstiana (20131 on theyr study. Thew
sudy about the pusitive effect of local wisdom practices
lhnmnh:uhmkm-nmmnam!fwmmn;tbe
pregoant women/expecting moms. during their pregnancy
Moreover, a source from oalne forum expressed that local
ummmmhwmhwamhhw

Accessed on 12 February 2015)

Thus, based on that literature study, it can be
summanzed that locsl widom has important roles in
mwncyk-mmm1kewum
mmn.mmm--ma-mmmnlw
development. Hence, local wisdom will be ncluded as a

preg v oand baby  inf Teral  developmen,
contraction  tmer. baby  kek  counter,  haty regary
cheekity. porental guidviine, feeding and breavt Seading
Kuide, mrturing advice

All health cootent hesng provided m this application 15
based on information from the experss 1 alsor has heen
reviewed by members of ihe developer's Medscal Adwory
Board before being publwhed Hence, all consent 1 credible
and the wsers could assure about the conent The health
content consists of information on winch being needed by
the pregnant women the exssting moms from the symploms.
duning carly pregnancy scason pregnuncy. il pos-
pregaancy in addibon. this pregnancy mobrie apphcabon
will turm 1nto a danly patenting guide 1o assist the asen” fint
year becoming a parent  Even, information about baby'y
health 1 abso beng provided  Several others wformatica
ban:prmmldlvenpmymumdalmv‘
moming sickoess and other Ths

script s the navigation bution alss comustent wirk the
| color theoe  Therefore, i's not surprmng «f
maponity of wers expressed et stisfachon bt it
™ o complaim were made relited o e layout design
the feedhach review It could tupmatre that the
oper wocceedy i undervanding the wabihity goals
s mobile applicancn has 3 good level of
ity, efficiency, memorabiliny, consstency. and

e
in addition, this modiie application felt vo porfectly
Because of the vty interactive design 1s being applied
developer preseniy the content with some infecactive
. prectire, and text. From the very beginnung, e wers.
bemg spuiled by imcractve pregnancy video st up for
clcorming puge Besides, some features sk as baby care

Contlosmmen Priovmetiongs. Sengapure 56 Mar 2221, 2016 201)) Pan AV

confirm the content to these dottors, the doctors claun the

truth of the mformation
From the very begnnwmg. the users coukd feel the
efficiency and effeciivencss of this mobile apphaation
There s no welcome page ot the beginning. The lsers
dusctly led w the home page which contained of several
asvigation bucors. These navigation buttons sl lead the
wiers 10 the features bemg provided On the top of i1, &
peepmancy due date tmeline s bemg provided 1t i very
cany 1o use The nayigaiion buftons are UNIng reprotentative
syonbols 50 that o 4 essy o get o the features and
wformation weers wanted Of courss 1t 3o ey 10
remember s mavigation function  There i oot inuch vanety
from the usc of color The derveloper oaly uses soft-blue and
ted color theme It proves iy cotnatency  Unforumately,
thes mobile spplcation has wome drawbacks. Although thus
mobile application has 4 good lovel of learnability,
ity. effi and . it docs not have 2

i were made because the

images Many

P

Major
serpt withan the buttons w often over-sired. In sddivbon, the
content snpt also over-sed o, Those two things resulted
on wen' Incomvemence while operating this  mobile
becsase the mavigation and comtent bemng

contamed from updatng belpful advice and  medical
treatroent that could be done hy the users Some guidchne
for pregoancy exercises also available In short, this

mfumhom&kmlym-u

content in ioformation system design for pregnancy The
content of local wisdom that will attach w is

troufition and oralfemwritien volues (xuch as torwsitten
taboo) This coneluton comes from the previous Iiterature
study that specifically observed the effect of those practices
ndaddy Lfe

Because the research arca is held in Yogyskarta (Indonesia),
later. the comtent of local wisdom will be Javancse culture-
M-hmmlyolmylmqmmmn
Javanese

TARLE |
Loxas Watos Conm
Local Windem

I grancy  The that being made by the
researcher alio supported by user's feedbacks. Mot of them
expressed deep gruntude 1o the developer caused by
satisfying content design. The users feel assured in terms of
the credibility of the content Some even claimed that by
doing advices from the content, they conkd overcome the
pregnancy problems bemg faved Some were stated to have
high awareness of preparing the neat stage of pregnancy
before s due date, %o that wast them [0 overcome the
comphication may face

To et started using the mobide application. the usees
could stmply enter the baby's due date. Several tutonals for
using the application were provided The users that need

Contemt
Jav wncwe Monnh, Sacred
Compmnial Tredviim £ e
Sevanese Fuhar
T e (Prokibarse 10 do Lin whike
S
B Dexign Anslyzes (A Comparative Study)

some could access it by clicking the mssistance
bution designated 1 the welconung section For those who
docan’t need it, they sould skip it by <hieking skap titonal
button Several pervonal infarmation were being asked in
onder 1 operate several features like Prognancy tracker and
calendar, fetal development video. baby due date calculator,

A recent study conds "

while a
in order for deeper analyzes making
Pregmancy and Baby Today (Baby Center)

My Pregnancy and Bahy Today is & mobike apphication
Jeveloped by Baby Center It tx a pregnancy wacker and
mawﬁymcwwﬂmmamm
This application will guide the user through her pregnancy
week by week of even day by day. Several pregnancy tps
and fotal development videos limed for exact stage of
pregnancy 18 eqinpped to comply the applicahon features.
Ths spphication will change into daly parenting guide when

i study done

2

timer, and daily baby calendar. Afler answenng
same personal questions being asked. the users sould freely
operate this mobile application  The welcomug page will
rn it mam navigation page It casy 10 operate and use
because the button dexign a8 4

Pregaancy Ticker

Pregoancy Ticker w3 mobile apphication
devcloped by Softcralt Sysican and Solutions Private
ted It is a pregnancy spplication for expecting moms
w which focussing on the pregnancy symptoms and baby
| kvelopment calendar day by day Scveral random faces and
wlormation fiom medical jourmais about pregnancy i
wuipped 10 comply this apphication features Heudes, ths

Jwohcanon also equipped with the medical record of the

wer Scyeral baby pictures were i luded in this spplication.
s free to download

Avalable features of this application n detal are. due
v colculotor.  pregnancy  statiatics per trimesier,

§ wntraction timer haby kick recorder. journal entry weight

dart, pregnancy weht yam cxtimator, discucnon forsem,
madom  focts, and commun  bealth  problems  dring
prenancy imformation

Happy Pregnancy Ticker s & pregnancy mobile

§ wphication that focussing meare on the users’ pregnancy. All

wotent about carly pregnancy aod post preguancy weee not
dang provided i this mobile sppircation. There s no
matement about the expert contimation of the content were
made by the developer Whilat o statement on which sated
B¢ use of usens’ feedback for the development of this

of the script Besides essy 10 mernoniee, "o casy 10 be
leamed 100, There i an efficiency felt by operating some
avatlable features of this mobile application The reason o
because 1t's casy 10 use by clicking onie mavigation bustoa
only, the wsers could find and operate directly the features
that needed The poge navigation designated very simple
and easy 10 mccess For those whe sull needs some
assiptance, heishie could sceess the astistance page by
clicking assstance buton. Uonsistency felt has been
adopted for the layout destgn. The majonty color of the page
1 blue-tky with several soft-tooed cotor The use of color fo

mobile app were made by the developer However,
here s several feedbacks from users saying that the coatent
feing provided s useful and belptul for them Thus mobile
Ppication docs ot bave groat vanety m tenns of the
ontent 11's 4 pregnancy information and randosm facts ooly
tat being provided. However several complancnts were
made by users sayng that this mobdile application 15 an
| ective and efficicnt pregnancy inobile application because
toaly presents a specdic informaton they need. There's no

[ desitance in understanding all the content. Although there is
2 official statement from the cxperts, the users foel the
content has high credibility because when they 1l

provided s haed to tead
This mobe applicanon only provides some basic

Only wnpt text 30d normal picturesymbols. Althoogh
focutn discussion was provuded. wsers suggested 10 upgrade
the mteractve dewign, Hooce 11 would be aaracted many
sers 0 use it

I'm
Y'm s 2 mobile | ped
Medtielp. pregnancy mobsle application that will

Itwa
Fwde and educate the user through Jay by day about gowng

pregnancy featres such as due date calendar, appointment
temunders, and 30 forth, this apphication foces more an the
pregnancy information and tips m the purpose of user’s
beter about and

being given s the pregnant women''the expecting mows
“body a0d the baby’s body Scveral pregrancy Gps were
BIVe0 10 assist the users dealing with pregoancy symyoms.

From the very beginnmng of using this mobile
application, pregnancy information has bees ven on the

page.
anlmumﬂmtnuwummm
this mobile applicanon Indeed, from the affordance level,
s mobile spplication is not that well This mobtle
wlhmoﬁmmqnembnlumnmlm
page However, in terms of navigaton buttoas. this mobnle
appbcation bas 8 good fevel of lesmability and
Although

%

wsers besitate sbout the
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overboad e, the Eglion buttons bemg provrked
were functaonng well 11 som and symbols beng wed i
TWreientmg i fusction ww Bemdes  this mobile
prlcatvm shownyg the geod officeency: 30d offcctivencun
Became wiers’ cowhl reach the mfoemation and could
Operasc some festarey exnly withour amv prest effort
Meamrwhide, the comistencs of this peboanon coukd be seen
= e wic of theme color The develper ses purple & 3
basc page coke theme = cveny wigle page and oees white
a0dd Black 3 basic 3lor theme oe the scrmt sad stanistics
In addowe. werr oxprevsed See satifacuon on the
CIEMNVIEY % presenting the comtend and deupnmg an
mEersive deagm, for svample 3 attractve buhy prctare
was wred for he Machgroumd om the welcorng page. The
V. Shour (regnescy wage it well prescoted by
ERTE metactie pwchaes aad dais w0 hal the wsers
sonld inderstand well e statimics Videos were added
some festores Mo assant wery ndcrtanding

bochgromnds  could operme e mobild  sprheanes
effectively and efficenily Memoe, 11 yonciudenl fhar Yy
aprhcaton has » dow fevel of bearmabiduy e e o
efficsency, and affortance White w terme of COMmtaeRey
hes apphcanon has guste gond conustency in Serrm of we
of coler Uetommatel)  they e atractive hoght ook
oo that the mapney of wiers does ret ke

The developer wnng an ineractve picture Hidstraes
1 elaborate several pregmascy waformation so that the wery
could underitand the mfanmation being prosided. Moweve
those prctuses resalied om the asen isonvemicace  The
Feasn why was because the pictimes heng used we rsd
oo valgar and erote There i i discusson forum bewg
provided

Pilates for Pregnancy-Cmmplete

Pilates for Pregrancy L 'cemplete 1 3 mobile applcance
dercloped by Samh Pllot It o & pregrincs mobie

A

Sbowt 3 speafic mformmtme However. there are some
complames abo oundated props were made Even though a
:mwluknlkma!-mmg\mmm
CIWITY I prescating interactve desipn, the developer
rarely apdates the peoen. As & reslt he uers will got the
ame Voo and pactures ovee zad over

iPregmancy

WPregnancy u.m-wl-.-m.hwm
Gregory P Mowre, MD 11 15 5 pregrancy mobile apphestion
focurmmg on pregmancy planser Besides, thus application
ogupped with expecting moens medical record and status
llnw.‘\:mwummmlmmdq
by day Onher fzatures that squipped 15 more related with the
medical or heaith condition. To downlosd thi application
e sner noods W pay LSS 199

Avasiable features of thas appiscation i detard are ome-
tornad der dote colcadasar 0ot 1 pestationul developement
Solvers oty tome dwt dote-tiemeime  wocial madia
hgretom. pregnancy  and  baby  relsted- mmfarmeation.
Pregmany ravendar

Alll&c-mkqmwb’hh&wmm
mobide spphcatan hat high crodibiliny becsne all of the
comtcnt o writien Iy am OB-GYN practitioner Most of the
~m0€m1mfm‘nwllm)
domil mnd n 2 very techmxcal way ANl the content was
pramed by wners because the accuracy of the mformation
bemg provided 5 bigh The wwers alo cxpressed ther
wmm&pmﬂdm\wv«-ﬁ:m_v
miormanion where they could not pet from other resources.
‘\nam\choddﬂ‘amdmphn

The mspanty of the users capressed thest
 owog thiu mobde spplcation Though thus mobide
spplscation bas great comtent the wiors admuied that ity
Sard t0 cperste ¢ Seme mavigston Switon won vymbols
wery et representing s fonchonality  Some were made
bosed oa 3 comtaie develuper”s phulosophy on whach hard 1o
anderstand by waers Su do the othen layour dessgn and
fesrures s very complicaicd  operate the mobile
sppircation. The usens noed quite  kang time W figure 1t out
becaase  they pemsene i mobile opplication
wptmsticated. Only seversl wen with medical chacation

o

ing o peepnancy planser and sympmom
tracker It 1 oquipped with & medical health check »
nformation. As ity name. this application also foctssing oa
Piimes and pregnuncy everveses education complies with the
basic related. This mobule ap compbed
-vmthcfumm-m:hw‘-mcwmaathm
afoum or everythng abows pregnancy (the fregnancy joumnal
s cqupped) To download this apiscation. the user Deods 10
payUSS 3 99

Avalable features of this applicabon i desails we.
Fresmancy todo list, phon) aibus ond iourmals notes =4
pedies and exercises o perpmancy sndvling

Al content of this tmihile applxshon focussang on the
pilates and pregrancy caeromes Beuden, # alo focuses on
pregnancy plannct The uscer caprossed thew satisfocton
towsed the pilatey and pregmancy exerciser. They sad e
developer has detailed puidelines aboest 1t and Prosents
clearly Hence the wsers could gn ther understandmg
3bout 1. Even more. the content abuuk pregnancy plaoser
hmmwhgkmm(mm
w0 do list th«ngwm:ddwlmlu--d
EXErses 1 developed by Pilates practitioner In teems of the
content, there were sevorl unsatisficd users saving thare
ot sufficient medical wformation sod random facts shout
pregrancy,

The  application  has very bask  und  standeed
wekcaming page The mmphicity of the fayout denign feht by
obrerving the use of the color The bauk white theme color
was uted for the all of the page, winle 1011 blue and black
for the scopts and the butrony The pages s0d festarcs aee
represented i f3 navigation buttons. 11 i casy (0 memonze
hnlanhm.-l'mn;u-dlndollum»-lﬂ,,

Y. y. efficicncy. and afford

Though this mobile applicabon 15 very wmple and
bavic. 1t equipped with good interaction and imtersctive
deugn The developer wes a real provure of the haby wnd
mathey, Al pregnant wmoman as 4 mavigation  buties
Several featares hike W0 do-1nt and photo sibums W0 uang
the similar unmue nasipations

Thus, the revcarchor has been sumimanzed several
comparmaons n the tble as follow
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Based 00 the dociumen and wnaiyres. the rescarchet
tuded that My Pregoancy and Baty Today (Baby
Gontcr) 1 the best model dewgn fir pregnamcy mobile
ophication. It Ban the most salnfacnos e’ Joodback
the four cthers. Thus peegnancy mobie spplication
more than coough wfficent knowiedge. miormation,
contemt not only for pregaancy wa for carly pregnancy
post-pregrancy [t alko Zives » gusdchine for the forw
on becommung & parent Mavy sen' Redhack als

applicsuon It uses interactive 1eat, won, prcture, and
10 descnbs and comply the wiprmanon. All fstures
casy 10 e besadey wefid and heipful. My Prograncy
Baby Todey has features tiar the four others &0 aet
The contemt has hugh credibisty also s somem of
acton denign. Uns applcation was the only vne smong
four others that has reached the perfect level of assablley

Jhgure | Howe Page Dosign  Figwe 2 Comtomt  Page
Ocusgn

¥ COonCLLSEN AnD FUTURE WORKY

Thes sy reveals the advantages focsl widom m
pregaancy whilc tere s just 4 few mlormeton sysem
dewgn that atached local andom s ther obyective
Therefice. the mescarcher. hghly suggesiad © mvoive e
sabject of Jocal wdom w pregoncy ot future works In
eddticn, e neols amewment dhowt local widom W

=d celated could be wed
s i ftww worls s an mformabon sytem douge
Eventually, the viumlized dewygn could be wsed o suild &
real progmancy modue spplication
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Spin-Dependent Transport Signatures of Bound
States: From Finger to Top Gates

Yo Hyaan Yu, Cu-Shung Tang. Near Raot Abdullsh, Vidar Gudmundsson

Altract —Spa-otit gap beatew w0 saergy  dipersos  of
B dememienal SOV 8 IEvesind Vi MPOng S TIW aeTaKos.
SOU elfects under Zeeman Mokl We desabe the iiaeon
Wow fngergate o o lppae Woorstel Be e

maspon charcsenates in the SOUZosman influcoced spiu: gees

uly f the bop-gate dengil 1 bess Unen the efestive Fermy

Keywands—Spuvora, Zecmen, \op-gae. Snger pate. houod wase.

1 INTRODUCTION

UASIONE DIMENSIONAL Systems n

two-dincusional clecuon gases 12DEGs) by applying

ve voltages (0 oidividual split-gates placed oo the
Mgh-mobiliny wafer surface are widely wsed tor spphications
Msed 0o quantun coberent wave and spin nature |1)-{4] The
wottol of spm-dependent truepont 1 the cenirul theme of
tndamental and sechinslogscal aspects that can be achueved
with strong spin-otbit weacuon (SOL in narrow-band gap
wmiconductons [S1{7] for the purposes ol clecovo-span
fencrution, detection, of manipulation (8}-[10]

The SO associated ansport has stitscied twch sttcatos
saco the Dalta-Dan spun trasoawior win propesed 4] Suace
Nita st his collaboraton showed it 1 an wvened
I, s Ga, Awing - AL As quantum well i Rashiba-type SOI
wan be coatolled by applying a wp-gate voltage (1], iterest
m sulizing the SOI (o mampulate electron spuns has this boen
gowing The controt of SOI is both metcnal and strocume
mosilive. This feature can be demontrabed uulizing all-optical
Pen-dynaiic measvrement | 12] or spin-optrome devices (13
On the other hand, the wierplay between the Ranhbo and
B Dicoclhaus clfects can be probed using phow- galvans
pectroscopy |14]

Yum Hoser Yie 0 with s

Nubonal (it Univerits. Musoh. Tarwan (¢ amail cotang ¥ s ada sl
Nim Raul Avhilioh i woll the Py Oepuamens, & olloge o Scmnce
Bovcony of Selavmaen Iy

Vs Gusdwmodboon 1t =i the Scmnce Datdvss Lnnaniy of fockind,

oo g 11G) o B op gewr TUS pywens Paese s o slocmwally
i oy v kg PMMA st [19) Ax adbiioonl Seck gee
NG vt Ve @ sppied () e S Coxtnm sy

Provicwsly, we copsdered & spuiortel Guactum chanoe)
mflucaced by an in-plane magneus tekd that » controlled by 3
Reger-gate (16, 18 whach the svunescent modes under (he gate
we scglipble Later oa. we have satesided owr calculauon w
a'lop-gate sywem (17], @ which the cvanescent modes under
the gate com nol be meglected I thay work, we suggest an
expenmocatal scwp, down a Fig | w ouder o wvesigac
whe finger-gate and the wop-gats vystems We svwame thae e
physcal paranetens are related W the expeaimental sufics 1
InAy based quantum wells (181, 119] In addinon, s back gate
wollage w applied 10 wae (he elecuva Fenmi cocrgy 1 e
2DEG [17)

The combimanon o Rashba SOI and e Zecman nheid
iy ides & speoplid energy diperon willh synusets
a0t gap (0], (21) I was proposed that u-hnmu
raosport mvolvng such 4 Symumewnc spin-oibu gap
be controlled via fhager gates [22](25] We-hum
a topgate comrolled quantum device. The application of
woltage 3 the fingsr-gate or (he top-gate results i potential
bamer in the channel and deteomunes the il of energy
dupenion in te gale regon, Comequently, we find that
e electrical conductance mveals agmificant electron-like
hole-hke) quas-bousd sates (QBSs) or hole.like bosad sates
(BS3) features. They depend on the iength and voltage of
the applied finger-gate oc top-gate Below we hall report our
observacion that the conductance bebavior, involving spio- flip
and spin-preserve scattienag. of a top-gate yystem w umilar to
\hat of 3 tinger-gate sysem only when the Wp-gaie leagth L
:'mmhwh-hme:ﬂx\mruunw



