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INTISARI

fLanjut usia merupakan salah satu kelompok yang
rentan terhadap masalah kesehatan dikarenakan
menurunnya fungsi dan struktur alat tubuh akibat proses
menua sehingga diperlukan perawatan kesehatan vyang
lebih intensif. Dalam pemeriksaan (check up) kesehatan
yang dilakukan di Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu)
Lansia Angeline, tempat tidur periksa merupakan salah
satu komponen penting untuk mendukung berjalannya
proses pemeriksaan. Namun dalam penggunaannya sebagian
besar pasien lansia mengalami kesulitan yaitu pada saat
akan menaiki tempat tidur periksa karena desainnya yang
terlalu tinggi untuk ukuran tubuh lansia. Pasien lansia
juga mengalami kesulitan saat bangun dan saat turun
dari tempat tidur periksa. Melihat permasalahan
tersebut maka dilakukan perancangan ulang terhadap
tempat tidur periksa vyang ada di Posyandu Lansia
Angeline. Perancangan tempat tidur periksa bagi pasien
lanjut usia dilakukan berdasarkan dimensi anthropometri
lansia dan juga dari hasil wawancara dengan pasien
lansia dan dokter/tenaga paramedis di BP.Panti Husada
Playen Gunungkidul dengan menggunakan metode
perancangan rasional.

Hasil rancangan diperoleh ukuran panjang tempat
tidur 165 cm yang terdiri dari 2 bagian yaitu bed atas
ukuran 125 cm dan bed bawah ukuran 40 cm, lebar 70 cm,
tinggi 70 cm, lebar pijakan kaki 30 cm, tinggi pijakan
kaki 30 cm, tinggi alat bantu untuk naik turun 135 cm,
diameter alat bantu 3 cm. Estimasi biaya untuk
pembuatan 1 unit tempat tidur periksa bagi pasien
lansia adalah Rp 679.000,00.
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