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EVALUASI PENCAHAYAAN PADA BANGUNAN PASAR BERINGHARJO 
MENUJU DISAIN SARANA KOTA BERKELANJUTAN 

Amos Setiadi1, Sbetlvaua Junaidi! 
1 Magisrer Arsiteiaur, Universitas Arma Jayo Yogyakarra, Jl.Babarsari 43 Yogyakarra 

1 Magisrer Manajewen, Universitas ArmaJaya Yogyakarta, JI Babarsari 43 Yog)akarra 
Email: amos-s@111ail.11ajvac.id 

A..bstrak: Bangunan Pasar Beringharjo merupakan salah satu sarana penting perdagangan Kota 
Yogyakarta. Pasar Beringharjo sebagai pasar tradisional selain sebagai tempat jual beli kebutuhan 
sehari hari juga menjadi tempat tujuan wisata daerah. maka eksisrensi dan keberlanjutan Pasar 
Beringharjo penting unruk dibahas. Pembahasan dari aspek kenyamanan pencahayaan dipilih dengan 
pertimbangan bahwa cahaya merupakan faktor penting bagi peugguna pasar Beringharjo dalam 
memilih barang dan bertransaksi. Dengan pencahayaan gedung yang baik maka pengguna bangunan 
akan merasa nyaman serta eksisrensi dan keberlanjutan pasar u·adisional dapat tercapai. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif. dengan alat bruin, software Dialux unruk mengukur sebaran dan 
kekuatan cahaya di dalam ruang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pencahayaan alami yang 
ada di Pasar Beringharjo secara umum belum memenuhi stander pencahayaan yang baik karena rata 
rata di bawah 20 lux serta tingkat sebaran cahaya yang merata pada ruang yang mencapai 100 lux 
hanya terdapat pada 1 bagian gedung. 

Kata kunci: Pasar. Kenyamanan. Tata Cahaya. Energi 

EVALUATION OF LIGHTING IN THE BERINGHARJO AfARKET BUILDING 
TOWARDS THE SUSTAIN�BLE CITY FACILITIES DESIGN 

Abstract: Beringharjo Marker Building is 011e of rhe imporram facilities of rrade of Yog)'akana City. 
As a traditional market, Beringharjo market is a place to buy daily needs In addition it is a local 
tourist destination. Therefore, the existence and snstainabilitv of Beringlwrjo Market is imporram ro 
be discussed. The discussion 011 Iigtving convenience aspects is chosen since rhe consideration rhar 
lighti11g is a11 imporram factor for Beringbarjo market nsers in choosing goods and transaction. Good 
building lighting leads ro amenities. Moreover, the existence and snstainabititv of tradinonal markers 
can be achieved. This research applies quantiuuive mer hod, using software rool of Dialux to measure 
the distribution and strengrh of lighri11g i11 the room. The results of rhis swdy mdicare rhar nawral 
tiglning i11 the Benngharjo marker in general has 11or achieved rhe good Iighnng srandm·ds because 
the arnmge 1111der 10 lnx and the fern! of lighring allocation 1s 011/v found 111 1 pan of the building. 

Keywords: Market, Convenience, Lightmg, Energy 

Program Srudr Tekmk S,pll Fakuhas Tekmk · Um,nnas Udayana · Kampu5 81.ltrn Jimbann - Bah 34 
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E, aluasi Pmcahayaan Pada Bangunan Pasar BenngharJo Menuiu D,sa,n Sarana Set1ad1 dan Juna,d 

PENDAHULUAN 

Lararbelakaug 
Cahaya adalah syarat mutlak bagi 

manusia unruk melangsungkan kehidupan. 
Cahaya alami adalah pencahayaan yang 
berasal dari sinar matahari langsung bernpa 
pancaran elekrromagnerik yang terlihat oleh 
mata relanjang manusia. Dalam saru tahun. 
satu meter persegi pennukaan bumi menerima 
lebih dari 2.000 kilowatt-jam energi cahaya 
(Adhiwiyogo. 1969). Sebagai sumber energi 
alami. cahaya marahari memiliki setiap hari 
(Satwiko. 2008). Agar dapat menggunakan 
cahaya alami secara efektif. perlu dikenali ke 
beberapa sumber cahaya utama yang dapat 
dimanfaatkan (Nar1111rk1111dige Grondslagen 
Voor Bonnrvorrschriften. 1951): 
• Snnligln, cahaya matahari langsung dan 

tingkat cahayanya tinggi. 
• Daylight. cahaya matahari yang sudah 

tersebar dilangit dan tingkat cahayanya 
rendah. 

• Reflected lighr. cahaya marahari yang sudah 
dipantulkan. 

Perancang bangunan hams mempelajari 
keadaan alam di sekirar tapak. seperti sudm 
dan pergerakan matahari. kondtsi langtr. arah 
angin. iklim. dan sifat-sifar tapak. Setelah 
memahami keadaan tapak. perancangan 
bangunan dapat dilakukan dengan smkronisasi 
amara alam dan bangunan. Jika bangunan 
sudah dirancang selaras dengan alam. maka 
unsur-unsur sepern penghawaan dan 
pencahayaan akan mengalir dan berjalan 
dengan bark (Hopkinson. 1966). 

Lnna strategi dalam merancang 
pencahayaan alami yang efektif (Egan &. 
Olgyay. 1983): 
• Naungan (shade) pada bangunan untuk 

mencegah silau (glare) dan pan as yang 
berlebihan karena terkena cahaya Jangsung. 

• Pengalihan (redirect) cahaya alami ke 
rempat-rempar yang diperlukan. 

• Pengendahan (comrol) jumlah cahaya yang 
masnk kedalam runag sesuai deugan 
keburuhan dan pada waktu yang diinginkan. 

• Efisiensi. melalui beutuk ruang yang 
reriutegrasi dengan pencahayaan dan 
penggunaan material yang meugurangi 
jnmlah cahaya masuk yang diperlukan. 

• lnrefrasi. integrast benmk pencahayaan 
dengan arsirekrur bangunan. 

Rumusau Masalah 
Penelitian nu menekankan pada 

bagaimana kualitas Kenyamanan Cahaya di 
Pasar Tradisional Beringharjo di Yogyakarta 

METODE 
Penelitian kualitas Kenyamanan Cahaya 

di Pasar Tradisional Beringharjo di Yogyakarta 
ini menggunakan software DIALUX sebagai 
alat untuk simulasi agar mengetalrni ringkat 
kenyamanan pencayahaayan pada bangunan 
gedung. khususnya Pasar Tradisional 
Beringharjo di Yogyakarta 

TINJAUAN DAN A.J.'1"ALISIS 
Pasar Beringharjo adalah pasar yang 

memiliki 2 sektor bagian. bagian pertama 
adalah sebelah barar, bagian ini berisi dengan 
penjual - penjual kain. pakaian. souvenir. 
emas. dan makanan. Sedangkan dengan bagian 
kedua adalah tektor timur. di bagian ini berisi 
dengan penjual sayur mayur. keburuhan sehari- 

• • • • I-@- • • • • 
� � - • • • • • • • " - 

• • • • • • • • 
,. • ' •· • • • \' 

@ 

• • • • • • • I• 

• • • • • • ,, • 
,. • • • • • • ,. 

� - - 
� 

• • • • @ • • • 
,-··-·· 

Gambar l. Denali Lantai I (sumber: anahsis) 

hari. obar- obatan. tas. sepatu. dan kerajman 
tangan. Pada kesempatan penelitian kah 1111 

saya akan berfokus pada sekror barat. D1 
bagian sekror 1111 memihki 5 bagian. yang di 
tengah nya terdapat sebuah selasar dengan 
menuliki atap yang rransparan. Hal uu menarik 
dikarenakan pada pasar beringharjo hanya di 
bag1a11 sektor barat yang memiliki arap dengan 
material transparan. Untuk mendapatkan basil 
yang akurat dalam melakukan proses 
penelitian ini. dllakukanlah smvei pada lokasi 

Program Stud1 Tekmk S1p1l Fakuhu Tekmk · Unnnnas Udayana · Kampu5 Buk,1 Junbaran - Bah 35 
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tersebut. Survei pada minggu perrama ini 
dilakukan pada 18 F ebrnari 2015 pada pukul 

12.10.dalam kondisi ini bagian pasar sangar 
ramai oleh pengunjung yang berdatangan. 

No Bagian 
T abel 1. Analisis Pencahayaan pada bagian A 

Rata - Keteraugau Foto 
rata 

Iuteusttas 
Cahaya 

Lux Meter 

i. 

2. 

3. 

4 

Los 1 

Los 2 

Los 3 

Los 4 

12 Ix 

14 Ix 

14. 25 Ix 

13. 25 Ix 

Tingkat intensitas 
cahayanya 
memiliki nilai 
perbandingan yang 
relatif sama. ( 
141x. Six. 151x. 
I !Ix.) 

Tingkat inrensitas 
cahayanya 
memiliki nilai 
perbandingan yang 
tidak rata 
( !Olx. 12lx. 261x. 
Six.) 

Tingkar inrensitas 
cahayanya 
memiliki rulai 
perbandmgan yang 
relanf sama 
( 16lx. 121x. 18lx. 
11 Ix ) 

Tingkat intensitas 
cahayanya 
memiliki uilai 
perbandmgan yang 
ndak rata 
( 14lx. lO!x, Six. 
II Ix) 

Sumber: Analisis 

Program Srudr Tekmk S,pll Fakuhas Tekmk · Um,nnas Udayana · Kampu5 81.ltrn Jimbann - Bah 36 



6/20/2019 PDF.js viewer

https://ojs.unud.ac.id/index.php/jits/article/view/40295/24485 4/9
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No Bagian 

Tabel 2. Analisis Pencahayaan pada bagian 8 

Lux Merer Foto Kerera uga 11 

Tingkat intensitas 
cahayanya 
memiliki nilai 
perbandingan yang 
relatif sama. ( 14lx. 
18lx. 20lx. 12lx.) 

Rata- 
rata 

Iuteusiras 
Caba ya 

12 Ix Los 1 i. 

2. Los 2 15.5 lx Tingkat intensitas 
cahayanya 
memiliki nilai 
perbandingan yang 
relatifsama 
(14lx. lOlx. 18lx. 
20lx.) 

3. Los 3 13.5 lx Tmgkat intenstras 
cahayanya 
memiliki nilai 
perbandingan yang 
tidak rara 
( 12lx. 71x. 271x. 

Six) 

4. Los 4 13.5 lx Tmgkat inrensiras 
cahayanya 
memiliki nilai 
perbandingan yang 
relatifsama 
( 13lx. 18lx. !Six. 
Six) 

Sumber Analisis 

Catatan Aualisis Pencahayaan pada bagian C. D dan E ndak ditampilkan mengingat keterbatasan 
halaman 

Program Studr Tekmk S1p1l Fakuhu Tekmk · Unnnnas Udayana · Kampu5 Buk,1 Junbaran - Bah 37 
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No Basfau 
Tabel 3. Potonµan Skematik Pencahayaan pada Baµian A 

Potuusau Keterausau 
1. Los 1 HAIAHARI 

' 

Pada bagian A Los 1 ini 
Sinar Matahari dapat masuk melalui 
bukaan yang rerdapat pada bagian langit 
- langit. Tanpa adanya penghalang. 
Na.mun sinar yang masuk memiliki 
kualitas sedang 

2. Los 2 HAT Ii.HARi Pada bagian A Los 2 ini Sinar Matahari 
dapat masuk pada ruangan. namun 
terdapat penghalangan dengan sifat 
material u·ansparan. namun memiliki 
bukaan yang lebih maksimal. Sehiugga 
sinar matahari yang masuk pada los 2 
dapat maksimal 

3. Los 3 

' 

Pada bagian A Los 3 ini Sinar Matahari 
dapat masuk pada rnangan sama dengan 
los 2. namun rerdapar penghalangan 
dengan sifat material transparan. namun 
memiliki bukaan yang lebih maksimal. 
Sehingga sinar matahari yang masuk 
pada los 3 dapat maksimal 

4. Los 4 Pada bagian A los 3. smar matahari tidak 
dapat masuk secarn langsung. Hal itu di 
sebabkan oleh bukaan yang terdapar pada 
arah barat. Sehingga sinar yang masuk 
pada bagian ini akan muncul pada sore 
hari 

Sumber: Analisis 
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No Bastau 
1. Los 1 

Tabel 4. Poton�an Skematik Pencahayaan pada Ba�ian B 
Putouaau Keterausau 

MATAHAAI Pada bagian B Los 1 ini Sinar 
Marahari dapat masuk pada ruangan. 
namun terdapat penghalangan 
dengan sifat material transparan. 
namun memiliki bukaan yang lebih 
maksimal. dan juga memiliki 
bukaan ( pintu ) yang memberikan 
cahaya matahari yang maksumal. 
Sehingga sinar matahari yang masuk 
pada bagian B los 1 dapat maksimal. 

• 

2. Los 2 MM AHARI 

' 

Pada bagian B los 2. Bukaan pada 
sisi timur dan barat sangat minim. 
Na.mun terdapat bukaan maksimal 
pada sisi utara. Sehingga bias 
cahaya dapat masuk menuju bagian 
1111. 

3. 

4. 

Los 3 

Los 4 

Pada bagian B los 3. Bukaan pada 
sisi timur dan barar sangat minim. 
Namun terdapat bukaan maksimal 
pada sisi urara. Dan lerak nya 
menjauh dari los 2. sehiugga 
membuat bias cahaya yang masuk 
berkurang. 

Pada bagian B los 4 terdapat bukaan 
yang maksimal sehiugga cahaya 
matahari dapat masuk dengan 
maksnnal 

Sumber: Analisis 

Cararan Analisis Pencahayaan pada bagian C. D dan E ndak ditampilkan mengingat keterbatasan 
halaman 
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Gambar 2. Analisis DIALUX Cahaya Alami (Sumber- Analisrs) 

Berdasarkan data. pencahayaan alami 
yang ada ch Pasar Tradisioual Beringharjo 
belum memenuhi standart sebagai 
pencahayaan yang bark bagi pengguna nya 
Dengan data Lux yang menunjukan masih 
banyak yang berada di bawah 20lx serta 
kendak pemerataannya smar yang brsa 
mencapai lOOlx pada 1 bagian. Hal uu tsecara 
ridak Jangsung dapat menggangu kmerja 
aknvrras para pembeli dan penjual yang berada 

di pasar beringharjo di lanrai I. Apa pula 
jumlah lux yang mampu mencapai Olx pada 
11tik kamar mandi di Ianrai I. Kendak mereraan 
cahaya yang masuk pada lanrai 1 juga 
memberikan dampak yang di rasakan oleh para 
pedang dan pembeli yang berada di Pasar 
Beriugharjo bagian barar Lt l. Bebrapa 
menyarakan ( melalui kuesioner) Pada bagian 
Pasar Tradisional Beringharjo bagran barar 
Ja111a1 1 pencahayaann yang masuk ke dalam 
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E, aluasi Pmcahayaan Pada Bangunan Pasar BenngharJo Menuiu D,sa,n Sarana Set1ad1 dan Juna,d 

lantai 1 bagian barat di rasakan tidak merata 
masuk kedalam pasar. Ada beberapa pasar 
yang berlebih mendapatkan sinar matahari. dan 
ada juga yang tidak terkena cahaya sinar 
marahari samasekali. Baik pengguna maupun 
penjual merasakan adanya pengaruh akan hal 
rersebnt. Baik berpengaruh dalam aktivitas dan 
juga berrpengaruh kepada ketertarikan 
pengunjung terhadap kios kios dalam Pasar 
Beringhajo. Dan dari 20 orang yang di berikan 
kuesioner 16 menginginkan adanya perbaikan 
untuk tata cahaya alami pada Pasar beringharjo 
bagian barat lantai I. 
Peran tata cahaya yang alami pada sebuah 
bangnnan sangarlah penting. karena ha! 
rersebut adalah salah satu faktor yang 
mempengarnhi dalam mendukung manusia 
untuk beraktifitas. Pada dasamya manusia 
tidak dapat lepas dari pengarnh sinar matahari 
dalam kehidupan sehari hari. Faktor yang 
sangat mempengarnhi adalah cahaya sinar 
matahan dapat membanrn manusia sebagai 
salah saru alatuntuk membanm manusia di 
dalam kegelapan. sehingga dapat melihat 
dengan jelas saar smar matahari ada. Namun 
bukan hanya untuk membanmk mata untuk 
melihar. matahari juga dapar memberikan 
dampak yang bagi bagi kulit. Selain iru cahaya 
sinar matahan memberikan dampak yang batk 
bagi rubuh juga dapat membenkan dampak 
yang baik bagi bangunan itu sendiri. Semakm 
baik sinar marahari yang di terima oleh tubuh 
penggunanya pada sebuah kegiatan dalam 
bangunan. juga dapat memberikan rasa 
nyaman pada pengguna unmk beraktivitas 
dalam ban gun an unruk waktu relatif yang lebih 
lama. Secara tidak langsung dapar di 
simpulkan j rka para pengguna bangunan Pasar 
Tradisional Beringharjo Yogyakarta merasa 
bahwa salah sam faktor pendukung 
kenyamanan dalam bangunan terpenuhi maka 
mereka akan merasa nyaman berada di dalam 
pasar 

Kebanyakan para pengguna Pasar 
Tradisional Beringharjo Yogyakarta 
berpendapar bahwa peranan cahaya marahari 
yang masuk dalam mang suatu bangunan 
sangatlah berpengaruh bagi aktiviras dan salah 
samnya adalah jual belt yang ada di dalam 
pasar Para penjual dan pembeli pengatakan 
bahwa jika salah satu peran cahaya matahan 
juga berpengaruh pada saat aknvrras dalam 
Pasar Beringharjo adalah. memihh barang. 
menjual barang dan juga mempengarnh 
ketertarikan pembeh nnmk mengunjungi snatu 

kios pada pasar baik lantai 1. 2. dan juga 3. 
Karena para pembeli akan lebih tertarik pada 
kios yang memiliki cahaya yang mencukupi 
yang dapat menarik perharian sehingga akan 
mampir atau membeli barang pada kios 
tersebut. Pada saat cahaya matahari dapat 
masuk dengan baik dan rerpenuhi dengan 
cukup. hal ini dapat membantu para pembeli 
untuk melihat ataupun memilih barang - 
barang yang akan di pilih unmk di lihat dan 
juga unruk di beli. Cahaya nu juga 
memberikan rasa nyaman saat berada pada 
suatu kios tertentu yang memiliki cahaya 
mahatari yang baik. 

Pada keadaan ini sangar di buruhkan 
sinar matahari yang cukup. di tambah dengan 
pada bagian ini adalah kamar mandi yang 
miliki keadaan lembab yang jauh lebih tinggi 
dari bagian kios lainnya. Hal ini tenru saja 
memberikan dampak yang bumk bagi 
penggunanya baik pembeli tuaupun penjual. 
Karena rempat kamar mandi ini di buat secara 
umum. Keadaan kamar mandi yang gelap dan 
lembab ini tidak menutup kemungkinan untuk 
timbulnya jamur ataupun lumut pada kamar 
mandi Pasar Beriugharjo Lantai 1. Selain itu 
hal 1111 juga memberikan akibat yang 
membahaya kan bagi penggunanya. karena 
lantai menjadi licin. air menjadi kotor. dan 
memberkann kesan kumuh pada bagian kamar 
mandi pasar lantai 1. Sebagiknya bukaan yang 
terdapat di dapan los kamar mandi tidak di beri 
penutup sehiugga cahaya sinar matahari yang 
masuk pada bagian kamar mandi dapat lebih 
banyak dan membuat rasa nyaman bagi 
penggunanya. Selaiu itu ha! ini juga dapat 
memberikan dampak yang buruk bagi kios 
yang berada d1 sebelah kamar mandi. Kru·ena 
dengan adanya hal tersebm membuat kios yang 
berada di sebelah kamar mandi juga menjadi 
tidak nyaman unmk di kunJungt. Sebagian pru·a 
pembeli yang berada d1 los tersebm akan lebih 
mencan keadaan yang membuac mereka 
merasa nyaman. sehmgga pada bagian tersebm 
banyak para pembeli yang Jalu Jalang saJa 
disana dan Jnga d1 tambah dengan keadaan los 
yang janh lebih sempit dari los lainnya 
Dengan penerangan cahaya smar matahari 
se11daknya dapat mengurangt kelembaban 
yang ada d1 bag1an tersebm sehmgga dapat 
memberikan rasa nyaman bagi para pengguna 
Jos 1ersebur 
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KESIMPULAN 
Sebagai salah satu alat penerangan. 

cahaya matahari adalah salah saru ha! sangat 
ha! di perlukan dalam kehidupan sehari - hari 
manusia. Bukan hanya sebagai penerangan 
tetapi juga memilik.i manfaat yang sangat baik 
bagi kelangsungan mahluk hidup dan juga 
dapat di rasakan manfaat nya bagi benda mati 
seperti ha! nya bangunan itu sendiri. Saat sinar 
matahari di gunakan dengan baik. maka ia juga 
akan memberikan dampak yang baik pula pada 
bangunan dan penggunanya. Sebagai arsitektur 
tentu seja kita hams dapat menggunakan 
kesempatan - kesempatan yang di berikan oleh 
alam ini dengan maksimal dan sebaik - 
baiknya. Apa yang di berikan oleh alam jika 
energi itu di gunakan dan di olah dengan baik 
dengan sesuai kegunaannya. maka ia akan 
menghasil kan basil yang dapat memberikan 
dampak energi yang juga dapat di rasakan. 
Sama ha! nya juga pada Pasar Tradisional 
Bermgharjo yang berada di Yogyakarta. 
Penggunaan energi cahaya matahari yang 
dapat di gunakan dengan baik pada bangunan 
pasar tentu saja juga dapat di rasakan oleh para 
pengguna dan juga bangunan pasar ttu sendiri. 
Tata cahaya pada Pasar Tradisional 
Bermgharjo jika di gunakan dengan earn yang 
tepat. tentu saja juga dapat memberikan 
dampak energi yang baik pula bagi pengguna 
pasar dan bangunan pasar itu sendiri. Dengan 
membenkan energi yang baik ha! iru juga 
dapat membenkan dampak yang baik pula. 
Para pengguna bungunan pasar dapat 
merasakan dampak energi yang di berikan oleh 
cahaya marahari sehingga menimbulkan rasa 
nyaman saat berada di Pasar Bermgharjo 
Yogyakana. kama pasar ini adalah salah satu 
pasar yang sering dr kunjungi dan menjadi 
salah sarn pasar yang berpengaruh di Korn 
Yogyakarta. sehingga kita juga hams membuat 
pasar uu menjadi pasar yang nyaman bagi 
semua para pengunjung baik turis lokal. warga 
asing. serta bagi pada penjual terap yang terns 
berada di Pasar Beringharjo. 
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