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INTISARI 

Alifa Craft merupakan sebuah UKM yang memproduksi salah satu produk souvenir 
pernikahan yaitu kipas bambu. Penelitian ini berfokus pada kegiatan pembelahan  
bambu yang menunjukkan adanya keluhan muskuloskeletal pada operator. 
Aktivitas ini dilakukan selama 6 jam per hari dengan posisi duduk di bangku kecil 
dan kaki menekuk serta punggung yang membungkuk, sehingga tidak ergonomis 
untuk diterapkan. 

Penelitian yang dilakukan yaitu dengan melakukan observasi masalah 
menggunakan kuesioner Nordic Body Map. Penilaian postur kerja yang dihasilkan 
oleh operator menggunakan penilaian postur kerja REBA. Perhitungan gaya yang 
dihasilkan dari aktivitas pembelahan yaitu menggunakan pendekatan 
biomekanika. Analisis biomekanika ini dilakukan pada bidang sagittal plane. 
Segmen tubuh yang diteliti yaitu pada bagian tangan, punggung dan kaki operator. 
Keterlibatan faktor lingkungan sekitar operator ketika melakukan aktivitasnya 
menggunakan faktor suhu, kelembaban, cahaya dan kebisingan. 

Hasil penelitian yaitu berupa penurunan besarnya nilai gaya yang didapat dari 
analisis biomekanika dan penurunan skor berdasarkan hasil pengukuran postur 
kerja dengan REBA. Penurunan ini didapat dengan membandingkan aktivitas 
sebelum dan setelah perbaikan. Jika terjadi kenaikan pada nilai perbandingan, 
maka faktor lingkungan menjadi parameter yang mungkin dapat menyebabkan 
bentuk postur kerja menghasilkan gaya dan skor yang semakin besar.  

 

Kata kunci: Postur Kerja, REBA, Analisis Biomekanika, Risiko Cidera 

 

 

 

 


