BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

Penelitian yang dilakukan di UMKM Alifa Craft khususnya perbaikan fasilitas aktivitas
pengiratan bambu dapat disimpulkan terjadinya penurunan keluhan muskuloskeletal
karena terdapat penurunan tingkat skor pada RULA dan juga penurunan besaran
gaya yang dikeluarkan dari segmen tubuh. Penurunan keluhan muskuloskeletal
tersebut ditinjau dari 2 faktor antara lain dari analisis postur kerja dan analisis

biomekanika sebagai berikut:

a. Postur Kerja
i.  terjadi penurunan level muskuloskeletal disorder dari tinggi (skor 6) menjadi
rendah (skor 3) pada proses pengambilan bilah bambu
ii. ~ terjadi penurunan level muskuloskeletal disorder dari tinggi (skor 6) menjadi
rendah (skor 3) pada proses pembelahan bilah bambu
iii. terjadi penurunan level muskuloskeletal disorder dari tinggi (skor 6) menjadi
rendah (skor 2) pada proses pengiratan bambu
b. Biomekanika
i.  penurunan komponen —komponen gaya untuk segmen tubuh punggung pada
proses pengambilan bilah bambu
ii.  penurunan komponen — komponen gaya untuk segmen tubuh tangan kanan,
tangan kiri, dan punggung pada proses pembelahan bilah bambu
iii.  penurunan komponen — komponen gaya untuk segmen tubuh tangan kanan,
tangan kiri, dan punggung pada proses pengiratan bilah bambu
c. Aktivitas pengiratan menjadi lebih sedikit, awalnya terdapat 3 aktivitas utama yaitu
pengambilan bilah bambu, pembelahan bilah bambu, dan pengiratan bambu,
menadi 2 aktivitas utama yaitu pengambilan bilah bambu dan memasukkan bilah

bambu ke dalam mesin pengirat.

6.2. Saran
Beberapa saran yang dapat diberikan untuk penelitian berikutnya dan untuk UMKM
Alifa Craft adalah:
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a. Saran untuk UMKM

Saran yang dapat diberikan untuk UMKM adalah fasilitas kerja yang telah diperbaiki
sebaiknya dipakai untuk proses pengiratan, karena berdasarkan penelitian fasilitas
tersebut berhasil menurunkan keluhan muskuloskeletal.

b. Saran untuk Penelitian Selanjutnya
Saran yang bisa diberikan adalah penelitian selanjutnya diharapkan dapat
menganalisis dari sudut pandang yang berbeda yaitu beban kerja dan beban

psikologis yang dialami operator terhadap produktivitas atau kinerja pekerja.
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LAMPIRAN

Lampiran 1: Kuesioner Nordic Body Map
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Lampiran 2: RULA Worksheet

ERGON@MPIIQS RULA Employee Assessment Worksheet  1ask name: Date

Scores
Wrist Score

A. Arm and Wrist Analysis B. Neck, Trunk and Leg Analysis

Step 1: Locate Upper Arm Posi Table & 1 . 3 4 Step O: Locate Meck Position:
I (Y 1 . . . . P
+1 / +2 ) 1 o432 ! ¢ u 0 Wrist Wrist Wrist Wirist +2 4 +3
& 5 [ 1 — 1 - =r | LOViel ) <
(Gar { ay & == f Twist Twist Twist Twist Y Wieck Score
I Ji \ ‘\I;\_ X 590 <= Arm Arm 4 \
Kk @ | N (| JEREREDE |
(rll {;.—"‘I 1 W ! .3 [ ] 1 1.2(2/2[2]=2z2 Step Jac Adjust...
o 20 o 045 1 1 2 2 012 33 33 If neck is twisted: +1
= “ - - - - = =i i - -
Step 1a: .E\J:]:ust.:. = 35 5555 a4 If neck is side bending: +1
If shoulder is raized: +1 1 7 3|3 33 4 4 a Step 10: Locate Trunk Position:
If upper arm is abducted: +1 = Z ; - 5 ; a3 . -
£ H H 7 - 3 4 ! - [
If arm is supported or person is leaning: -1 Upper Arma Score 2 S 3 s ; alalalsls +1 E,- !I +2 - i3 ¢
Step Z: Locate Lower Arm Position: - ml . ] J i 2060
: o 1 |5 3 4 4 44355 b e 7
41 (3 42 - 3 2 3 4 4 44 455 if ) ! J"! I
- T, 2 4 4 4 4 4555 HL. 141 }a
A {| . s 5 atalaalalslsls Step 10s: Adjust...
g o T E —T=T=% If trunk is twisted: +1
[ | <ME L e 4 2 4 4 4 4 5 5 5 If trunk is side bending: +1 —
aWeEr Arm Soore R runk Soore
"u \ 3 =" Add +1 3 4 34/4 5 5/5/ 6 6 Step 11: Legs:
Step 2a: Adjust... 1 5 5/ 5 5/5/6|6/(7 If legs and feet are suppored: =1
If gither arm is working across midline or cut to side of body: Add =1 5 2 £ & & B 6 7 77 [fno=+2 - - -
Step 3: Locate Wrist Position: 3 66 &7 7T 778 Lzis S Table® Tr3_ * Pesare Ss'um = Leg Suare
N : 1 77T ¥F T 8 E|9 Postute | = T L: T
T 7‘:_”;.‘:;—: g 6 4 & 8 & 8B 299 ¢ e TR :-EE;
=1 el 3 o020 %8 30 1132334556687 7
5lep_iaf FAudjust.. o +2 T +3 Weck, Trun k, Leg Score 2 2323453556777
If wrist is bent frem midline: Add +1 Table C 1 2 3 4 5 § 7= 3 13 2 4 45 5 E|[E T T T
Step 4: Wrist Twist: 7 1/2 23 4 5 5 5 5|3]5 f B\ TITI?IV G E
If werist is twisted in mid-range: +1 B R 2031 2 = f_ 45 5 = AEAEIIEALIE K . B & .
If wrist s at or near end of range: +3 Wit Twist Score Wkt Score = ; ; ; 3 ; ; = Eisla|z|a|8/s|9|9|2|9|9
. . . Step 12: Look-up Posture Score in Table B:
St'.?p 3: Look-up Postu rJe Sco.re in Tahle A.' Wrist/Afm 4 3 3 3 4 5 & B Uszing values from steps 9-11 abowve,
Using values from steps 1-4 above, locate score in B |ocate score in Table B
Table & — A Scare 3 44 3 3 6|7 7 Posture B Score
Shure SCore 5 - - .
Step 6: Add Muscle Use Score o 4|4 56 6|7 7 Step 13: Add Muscle Use Score
If posture mainly static {i.e. held:= 10 minuges), $ 55 6| T 77 If p_c-itur_\e mainky static (i.e. held=10 m_lnutes].
Or if action repeated oocurs 4X per minute: +1 B+ 5 5 5 7T 7 7 7 Or if action repeated ocours 4% per minute: +1

Miuscle Use Score

Step 14: Add ForcefLoad Score

If load = 4.4 |bs. (intermittent): +0

If load 4.4 to 22 |bs. (intermitenck =1

If load 4.4 to 22 |bs. (static or repeated): +2

Step T: Add Forcef/Load Score Muscle Use Scare
Ifload = 4.4 lbs. (intermittent): +0

Ifload 4.4 to 22 Ibs. (intermittent): +1

Ifload 4.4 to 22 |bs. (static or repeated): +2

Scoring: (final score from Table )
1-2 = acceptable posture
3-4 = further investigation, change may be needed

If more than 22 Ibs. or repeated or shocks: +3 Force § Load Seare 2 0 f"m_"E' in-.rsti_gation, A If more than 22 |bs. or repeated or shocks: +3 Faince fLaad Score
7 = investigate and implement change
Step &: Find Row in Table C Step 15: Find Colummn in Table C
Add values from steps 5-7 to obtain Add values from steps 12-14 to obtain
Wrizt and Arm Zcore. Find row in Table C. Wirlst & Arrn Score EE— Meck, Trunk and Leg Score. Find Columnin Table €. oo 1o Lag Seaire

work-related upper limb disorders, Meitamney & Corlett, Applied Ergonen




Lampiran 3: Uji data Keseragaman dan Kecukupan Suhu sebelum perbaikan

Suhu Sebelum perbaikan

Keterangan :

Keterangan % Nilai
Tingkat keyakinan o0 2z
Tingkat ketelitian ] 0,05

KI5 40

Jumlah Subgroup=1+3.3 logn

Tabel Perhitungan Harga Rata - rata Subgroup

DA

B25 625 5 BB BTE
BT 78 T8 =] ]
778 779 T84 T4 TE4
TE4 B4 B4 B B4
B4 Ba1 300 300 00
E] a1 %A1 61 a1

Total (Xif 23848

Jumlah data (n} = 30
Jumlah Subgroup : 58745 & [
Subgrou Data [Xi) Rerata-rata[Keterangan)
1 25 25 ] i i 25,8| seragam
z Plai] il i 2T 27 28,4| seragam
3 2T 2T 28 ] 28 Z78| ==ragam
4 28 e 22 e e 2B8,B| seragam
5 25 5 30 30 30 Z5,8| ssragam
i} 30 5] 31 3 5] 30,8| seragam
| Jumlah Ratz - Rata Subgroup 168,85
Total Xi 544
Total Xi* T12336
Harga Rata - Rata Subgroup 28,13333
Standard Deviasi 1, 55:5866
UJ1 KESERAGAMAN DATA
Std rats2 0544727
Batas Kendali Bawsh 25,55915
Batss Kendali Atas 30,88751
Keterangan : Data Seragam
UJI KECUKUPAN DATA
Milai N Hitungan 8,971591
Keterangan : Data Cukup
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Lampiran 4: Uji data Keseragaman dan Kecukupan Suhu setelah perbaikan

Suhu Setelah perbaikan

Keterangan :

Keterangan % Nilai
Tingkat keyakinan ] 2
Tingkat ketelitian ] 0,05

KI5 40

Jumlah Subgroup=1+33legn

Tabel Perhitungan Harga Rata - rata Subgroup

[if?

625 625 625 625 728
BTE BT8 BT T2 T8
T8 728 728 T8 T84
T34 241 B41 41 841
200 200 200 200 200
o900 o651 061 961 o651

Total [Xif* 23807

Jumlah data [n} = 30
Jumlah Subgroup: 58743 z [
Subgrou Data [Xi) Rerata-rata|Keterangan
1 25 i 25 25 2T 25.4| sersgam
[ = & ) o] 7 7 26,4| seragam
3 27 Fi 27 27 = T 27.2| =zeragam
4 2B e =] ] =] 28.8] seragam
5 30 0 30 30 30 30| seragam
& 20 21 31 2 ] 30,8| sersgam
Jumlah Rata - Rata Subgroup 168.6
Total Xi 843
Total Xi* 710643
Harga Rata - Rata Subgroup 2.1
Standard Deviasi 2023142
UJI KESERAGAMAN DATA
Std rata? 0,904777
Batzs Kendsli Bawsh 25, 38587
Batzs Kendsli Atas 3081432
Keterangan : Data Seragam
UJI KECUKUPAN DATA
Milai N Hitungan 801748
Keterangan : Data Cukup
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Lampiran 5: Uji data Keseragaman dan Kecukupan Kebisingan sebelum perbaikan

Heterangan: Kebisingan Sebelum perbaikan

Keterangan % Milai
Tingkat keyakinan o0 2z
Tingkat ketelitian 5 0,05

KI5 40

Tabel Perhitungan Harga Rata - rata Subgroup
Jumlah Subgroup =1+ 33 logn

Jumlah data [n} = 30
Jumlah Subgroup : 587453 a [
Subgrou Diata (Xi) Rerata-rata|Keterangan X
1 3] B3 ] 53 56 BB G| ==ragam 4356 2808 2500 2805 3138
2 50 o] 45 52 ] £2,8| =ssragam 2500 481 2304 2704 J025
3 B ] 45 ] 50 EE, 4| s=ragam 2601 4524 2304 2025 3500
4 52 T o] G2 ) 80,2 ==ragam 2704 4500 3451 544 33654
1] [ 48 [:7] 47 i3] E2| s=ragam 3600 2304 1544 2208 L ]
] 47 47 &1 [:5] o4 54,8 ==ragam 2208 2208 IT21 4228 2918
Jumlah Rata - Rata Subgroup 3358 Total [Xif* BEaTT
Total Xi 1679
Total %i* 2819044
Harga Rata - Rata Subgroup 55,96667
Standard Deviasi 6, 718391

UJI KESERAGAMAN DATA

Std rata2 3, D4 B
Batzs Kendsli Bawsh 45 953
Batss Kendali Atas B4, 58033
Keterangan : Data Seragam

UJI KECUKUPAN DATA

Milai N Hibungan 22 ZRTES
Keterangan : Data Cukup
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Lampiran 6: Uji data Keseragaman dan Kecukupan Kebisingan setelah perbaikan

Kebisingan Setelah perbaikan

Keterangan :

Keterangan ko Nilai
Tingkat keyakinan 50 2
Tingkat ketelitian i) 0,05

KJ5 40

Jumlah Subgroup=1+3.3 logn

Tabel Perhitungan Harga Rata - rata Subgroup

(i

£400 4500 7058 7225 4489
FE 4761 5041 E4TE 4453
5329 5041 EEEE] 547 ERZE
E400|  eBes 5776 4761 arz4
£0B4 ] ETTE 5041 478
4433]  cal0 5041 Bzt 4453

Total (i} 166007

Jumlah data [n}) = 30
Jumlah Subgroup: 587435 = [
Subgrou Diata (i) Rerata-rata|Keterangan
i 1] 1] B4 2R [iTi 77.2| sersgam
2 T &5 71 T4 &7 71,8| sersgam
1 T2 1 i3] T4 75 71,2| sersgam
4 B0 B3 TG [z ] B2 73| seragam
5 TE T fii] 71 ] 74.2| sersgam
5 &7 20 71 T8 &7 72,8| sersgam
Jumlah Rata - Rata Subgroup 445
| Total Xi 7225
Total ¥i* 4950625
Harga Rata - Rata Subgroup 74, 16667
Standard Deviasi 5,831445
UJI KESERAGAMAN DATA
Std rataZ 2,807
Batss Kandali Bawsh 05, 34258
Batss Hendali Atas B1,5903T
Keterangan : Data Seragam
UJI KECUKUPAN DATA
Nilai M Hitungan 5, 581821
Keterangan : Diata Cukup
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Lampiran 7: Uji data Keseragaman dan Kecukupan Pencahayaan sebelum perbaikan

Keterangan: Pencahayaan Sebelum perbaikan
Keterangan kL Nilai
Tingkat keyakinan 50 2
Tingkat ketelitian 5 0,05
KI5 40

Jumlah Subgroup=1+3.3 legn

Tabel Perhitungan Harga Rata - rata Subgroup

Jumlah data (n}) = 30

Jumlah Subgroup : 35,8743 = [

Subgrou Diata (Xi) Rerata-rata|{eterangan (i)
1 450 454 458 455 456 458,8| =ssragam 211600 206116]) 210881 216225 207538
Z 451 450 448 432 430 450,2| =seragam 203401 211800 200TD4[ 213444 184500
3 433 453 412 45T 473 454.8| seragam 18T480| 233280| 165T44| 218089 Z2od41
4 412 450 471 472 4315 454| =s=ragam 185524 Z11800| F31E41| ZFIITE4 185225
5 450 451 425 475 472 458,8| =ssragam 202500 212521]  18DG25| 225625 ZE2TE4
[ 423 463 45T 457 484 454, 8| =ssragam 1TEEZE| 214365 23T65| Z18DED ZI4IEE

Jumlah Rata - Rata Subgroup 27382 Total (Xif* G636
Total Xi 13656
Total Xi* 187580416

Harga Rata - Rata Subgroup 456,533

Standard Deviasi 15,40447

UJl KESERAGAMAN DATA

Std ratsZ B.BTTH41

Batzs Kzndali Bawsh 430, 4555

Batzs Kendsli Atss 452 E&TZ

Keterangan : Data Seragam

UJl KECUKUPAN DATA

Nilsi M Hitungan 2, T34185

Keterangan : Data Cukup
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Lampiran 8: Uji data Keseragaman dan Kecukupan Pencahayaan setelah perbaikan

Heterangan: Pencahayaan Setelah perbaikan

Keterangan % Nilai
Tingkat keyakinan o0 z
Tinghkat ketelitian 5 0,05

KI5 40

Jumlah Subgroup =1+ 33 loegn

Tabel Perhitungan Harga Rata - rata Subgroup

(il

ZITIE]  24904]  20443]  12amm 20443
Z4545|  23408|  o044n|  io544 fizs
14534 14541  19044] 21318 48B4
Z3408|  18een|  s07as|  =ieom 16641
12321] 12544  zee0i|  zEEAn 21318
Z1504| 14884 11238  =i0es Eh

Total [Xif* 566971

Jumlah data [n} = 30
Jumlah Subgroup : 35,8743 &3 [
Subgrou Diata (Xi) Rerata-rata|Keterangan
1 5 ] 143 116 143 1428 zeragam
2 157 53 143 112 12T 138,4] seragam
3 1z 121 128 146 122 128,8| seragam
4 153 115 144 147 129 1418 =seragam
5 i1 112 145 ] 146 127,4| seragam
[i] 148 122 106 145 124 123 SEr3gam
Jumlah Rata - Rata Subgroup B13
Total Xi 4085
Total Xi* 16763023
Harga Rata - Rata Subgroup 136.5
Standard Deviasi 1661273
UJI KESERAGAMAN DATA
Std rats2 7425438
Batas Kendali Bawsh 1142117
Batas Kezndsli Atas 158, TEEL
Keterangan : Data Seragam
UJI KECUKUPAN DATA
Milzi M Hitungan 22 90338
Keterangan : Data Cukup
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Lampiran 9: Uji data Keseragaman dan Kecukupan kelembapan sebelum perbaikan
Keterangan: HKelembapan sebelum perbaikan

Keterangan % Milai
Tingkat keyakinan 50 2z
Tingkat ketelitian 5 0,05

KI5 40

Tabel Perhitungan Harga Rata - rata Subgroup
Jumlah Subgroup =1+ 3.3 legn

Jumlah data (n} = 30
Jumlah Subgroup : 58743 3 1
Subgrou Diata (Xi) Rerata-rata|Keterangan (X
1 i 83 g2 i) [l B1.8| =ersgam TT44 GBES E724 2241 ETT6
2 [E] TZ 1 [ 67 T08| ==ragam 5328 5184 E041 4300 4483
3 i 87 i 6 [l B2.8| =ersgam TT44 THE9 7396 5116 ETT6
4 70 24 E] A [ E3,E| ssragam 4300 4056 k] 544 3500
] 5 T3 i i 69 73.2| =eragam 7228 5329 4500 4751 4761
[ 68 5] E] ] 58 B3| =s=ragam 4524 4356 k] 3481 3481
Jumlah Rata - Rata Subgroup 434.8 Total [Xif* 139874
Total Xi 74
Total Xi* ATI62TE
Harga Rata - Rata Subgroup 7246867
Standard Deviasi B, 966348

L1 KESERAGAMAN DATA

Std rataZ 4 DOSETI
Batas Kendali Bawsh B0, 43705
Batas Ke=ndali Atas B4 45629
Keterangan : Diata Seragam

UJ1 KECUKUFPAN DATA

Milsi N Hitungan 21.6TEIS
Keterangan : Data Cukup
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Lampiran 10: Uji data Keseragaman dan Kecukupan kelembapan setelah perbaikan

Kelembapan setelah perbaikan

Keterangan :

Keterangan k. Milai
Tingkat keyakinan 50 2z
Tingkat ketelitian 5 0,05

Ki§ 40

Jumlah Subgroup =1+ 3.3 log n

Tabel Perhitungan

Harga Rata - rata Subgroup

i

7744 T744] 7] TiEm EEED
RS BEET 8400 B241
Bzdi 5ig4|  5ig4|  Sig4 Eig4
514 4500] 4300 47ed 47E
4761 e = EERE
EERE] T 3481 3481

Total (% 161729

Jumlah data (n} = 30
Jumlah Subgroup: 35,8745 e [
Subgrou Data [Xi) Rerata-rataKeterangan
1 ] BB 85 B8 83 55,2| seragam
[ = 81 B1 21 2D 79 50,8 seragam
3 L] [ TZ T2 [ 73.4] =eragam
4 [F 70 70 [22] =] 70| seragam
5 [ii:] L} [i] [iZ] [i=] 25| sersgam
[ 63 63 &1 ] ] 61| seragam
Jumlah Rata - Rata Subgroup 437.4
Total Xi 2187
Total Xi* ATB2369
Harga Rata - Rata Subgroup 729
Standard Deviasi B B09244

Ul KESERAGAMAN DATA

Sitdl ratsZ

Batas Ke=ndsli Bawsl
Batas Hendsli Atas

Keterangan :

3975862
60, 95041
B4 82355

Diata Seragam

Ul KECUKUPAN DATA

Nilai N Hitungan

Keterangan :

Z3,04878

Data Cukup
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