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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dari penelitian yang telah dilakukan, maka didapatkan 

kesimpulan bahwa penggunaan alat pada proses pembuatan tali tampar terbukti 

dapat menurunkan risiko keluhan musculoskeletal setelah dilakukan analisis 

penilaian postur kerja dengan menggunakan metode Rapid Upper Limb 

Assessment (RULA). Hasil skor akhir RULA postur kerja operator pada proses 

pembuatan tali tampar dengan mengunakan Mesin Pemintal memiliki resiko yang 

sedang yaitu pada level 2, sedangkan tanpa menggunakan mesin pemintal hasil 

skor akhir RULA memiliki resiko yang tinggi yaitu 3. Penurunan risiko yang terjadi 

dapat mengurangi keluhan musculoskeletal. 

6.2. Saran 

Saran yang dapat diberikan kepada penelitian selanjutnya agar perancangan 

selanjutnya juga dapat memberikan rancangan sistem yang dapat melakukan 

penarikan tali secara otomatis serta dapat menerapkan gear box pada mesin yang 

dapat mereduksi kecepatan dari mesin. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner Nordic Body Map 
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Lampiran 2. Worksheet RULA Manual/ Mengambil Serat/Kanan Tubuh 

 

Lampiran 3. Worksheet RULA Manual/ Mengambil Serat/KiriTubuh 
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Lampiran 4. Worksheet RULA Manual/ Memintal Serat/Kanan Tubuh 

 

Lampiran 5. Worksheet RULA Manual/ Memintal Serat/Kiri Tubuh 
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Lampiran 6. Worksheet RULA Manual/ Menggulung Tali /Kanan Tubuh 

 

Lampiran 7. Worksheet RULA Manual/ Menggulung Tali/Kiri Tubuh 
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Lampiran 8. Worksheet RULA Menggunakan Mesin/ Mengambil Serat/Kanan 

Tubuh 

 

Lampiran 9. Worksheet RULA Menggunakan Mesin/ Mengambil Serat/Kiri Tubuh 
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Lampiran 10. Worksheet RULA Menggunakan Mesin/ Memasang Serat/Kanan 

Tubuh 

 

Lampiran 11. Worksheet RULA Menggunakan Mesin/ Memasang Serat/Kiri 

Tubuh 
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Lampiran 12. Worksheet RULA Menggunakan Mesin/ Menarik Tali/Kanan Tubuh 

 

Lampiran 13. Worksheet RULA Menggunakan Mesin/ Menarik Tali/Kiri Tubuh 
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Lampiran 14. Worksheet RULA Menggunakan Mesin/ Menggulung Tali/Kanan 

Tubuh 

 

Lampiran 15. Worksheet RULA Menggunakan Mesin/ Menggulung Tali/Kanan 

Tubuh 

 


