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INTISARI 
 

Pola makan yang tidak sehat merupakan salah satu penyebab terjadinya 

kegemukan atau obesitas. Menurut data riset kesehatan nasional Indonesia pada tahun 2016 

di Indonesia jumlah penduduk yang mengalami obesitas mencapai 20%. Selain karena pola 

makan yang tidak sehat, obesitas juga dapat terjadi karena kurangnya olahraga dan 

kurangnya pengetahuan mengenai nutrisi yang ada pada makanan, sehingga jumlah kalori 

yang dibutuhkan menjadi berlebih atau tidak mencukupi.  

Oleh karena itu dibuatlah aplikasi sistem pakar Peduli Sehat ini untuk membantu 

mengatur pola makan dan memberikan menu makanan sehat yang sesuai dengan keadaan 

penggunanya.  Aplikasi ini dapat memberikan rekomendasi menu makanan apa yang sesuai 

dengan kebutuhan kalori pengguna per harinya, serta dapat memberikan daftar menu 

makanan sehat. Peduli Sehat juga menyediakan resep-resep berserta cara memasaknya 

yang tentunya sudah disesuaikan dengan kebutuhan pengguna. Aplikasi Peduli Sehat ini 

menggunakan metode certainty factor untuk melakukan proses reasoning agar hasil 

rekomendasi menu makanan dapat lebih akurat.  

Dengan adanya aplikasi ini diharapkan pengguna mampu menerapkan pola hidup 

sehat, serta mendapatkan pola makan yang teratur, menu makanan yang sesuai dengan 

kebutuhan kalori perharinya dan pengguna mampu mendapatkan detail resep makanan 

yang ada dalam menu, beserta cara membuatnya.  

Kata kunci: reasoning, certainty factor, sistem pakar, menu makanan, makanan sehat. 

 

 


