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INTISARI 

Depresi merupakan salah satu kondisi kejiwaan yang mempengaruhi kualitas 

hidup. Depresi dapat ditolong dengan penggunaan antidepresan. Namun, 

antidepresan dapat memberikan efek samping yang tidak diharapkan. Penggunaan 

minyak atsiri sebagai obat tradisional dapat dilakukan untuk mengurangi efek 

samping yang tidak diharapkan. Penelitian ini menggunakan minyak atsiri Biji Pala 

(Myristica fragrans Houtt.) yang dibandingkan dengan Fluoxetine dalam pengujian 

Forced Swim Test (FST) pada Mencit (Mus musculus L.). Hasil yang didapatkan 

adalah pada kontrol positif rata – rata Durasi Imobilitas adalah 130 detik, pada 

kontrol negatif 157 detik, sediaan 5, 10 dan 20 mg / kg berat badan secara berturut 

– turut adalah 113, 120 dan 159 detik. Mencit (Mus musculus L.) kemudian diambil 

darahnya dan dilakukan sentrifugasi hingga di dapatkan serum darah. Serum darah 

Mencit (Mus musculus L.) dievaluasi dengan pengujian Thiobarbituric Acid 

Reactions (TBARS) untuk menghitung jumlah MDA sebagai parameter stress  

oksidatif. Hasil pengujian menunjukkan kadar MDA pada sampel serum kontrol 

positif sebesar 26,34 nmol/gram, kontrol negatif sebesar 32,12 nmol/gram dan 

secara berturut – turut perlakuan sediaan 5, 10, dan 20 mg/kg berat badan  adalah 

43,22; 32,72; dan 29,56 nmol/gram. Hasil menunjukkan bahwa minyak atsiri biji 

Pala dengan dosis 10 mg/kg berat badan memiliki aktivitas yang paling baik sebagai 

antidepresan. 

 

 


