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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Bab IV dalam penelitian ini terdiri dari dua bagian yaitu bagian pertama yang 

berupa kesimpulan dan bagian kedua yang berupa saran. Penelitian ini dilaksanakan 

dengan tujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh dari faktor tingkat 

terpaan iklan dan tingkat rekomendasi kelompok rujukan terhadap tingkat 

ketertarikan laki-laki mengkonsumsi produk L-Men pada Body Life Fitness Club. 

 

A. Kesimpulan. 

1. Berdasarkan hasil analisis data dapat dihasilkan kesimpulan yang menjawab 

hipotesis bahwa terdapat pengaruh dari faktor tingkat terpaan iklan dan tingkat 

rekomendasi kelompok rujukan terhadap tingkat ketertarikan laki-laki 

mengkonsumsi produk L-Men di Body Life Fitness Club. Hal itu dilihat dari 

hasil uji Annova yang menghasilkan nilai F sebesar 23.370 dengan tingkat 

signifikansi 0,000 hal tersebut menunjukkan bahwa jika diuji secara 

bersamaan, maka faktor terpaan iklan dan kelompok rujukan mempunyai 

pengaruh yang kuat dan signifikan terhadap tingkat ketertarikan laki-laki 

mengkonsumsi produk L-Men di Body Life Fitness Club. 
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2. Berdasarkan hasil analisis data juga diperoleh hasil yang menunjukkan apabila 

dilakukan pengujian secara terpisah (masing-masing setiap variabel), faktor 

tingkat rekomendasi kelompok rujukan dan faktor tingkat terpaan iklan juga 

memiliki pengaruh yang kuat dan signifikan terhadap tingkat ketertarikan laki-

laki mengkonsumsi produk L-Men di Body Life Fitness Club. Hal itu dilihat 

dari nilai t hitung 6.071 dan probabilitas 0,000  untuk faktor tingkat 

rekomendasi kelompok rujukan dan nilai t hitung 4.933 dan probabilitas 0,011 

untuk faktor tingkat terpaan iklan. 

3. Secara teoritik dari hasil analisis data diperoleh hasil yang mendukung teori 

Stimulus-Respon, respon sebagai akibat stimulus, seperti halnya dalam 

penelitian ini tingkat rekomendasi kelompok rujukan merupakan stimulus dan 

tingkat ketertarikan mengkonsumsi produk L-Men adalah respon. Sejalan 

dengan itu hasil penelitian ini juga mendukung teori kultivasi, semakin banyak 

waktu yang digunakan seseorang untuk menonton televisi, semakin seseorang 

akan mudah diterpa pengaruh media, seperti halnya dalam hasil penelitian ini 

yang menunjukkan adanya pengaruh tingkat terpaan iklan terhadap tingkat 

ketertarikan laki-laki mengkonsumsi produk L-Men. 

4. Keberadaan variabel tingkat rekomendasi kelompok rujukan sebagai variabel 

kontrol memperkuat atau mempertegas pengaruh tingkat terpaan iklan terhadap 

tingkat ketertarikan mengkonsumsi produk L-Men di Body Life Fitness Club. 
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B. Saran. 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti akan memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi pihak produsen L-Men 

Bagi produsen produk L-Men sebaiknya lebih mempertahankan dan 

meningkatkan lagi intensitas iklan L-Men, seperti halnya pada hasil penelitian 

yang menunjukkan pengaruh yang signifikan dari terpaan iklan. Selain itu 

pihak produsen L-Men juga sebaiknya memperbanyak event-event yang 

melibatkan tempat-tempat fitness, seperti event body contest, dengan ini 

secara tidak langsung L-Men memanfaatkan citra peserta body contest sebagai 

sarana promosi. Hal ini mengingat hasil penelitian yang menunjukkan 

pengaruh yang signifikan dari faktor kelompok rujukan terhadap tingkat 

ketertarikan konsumen mengkonsumsi produk L-Men. 

2. Bagi para peneliti selanjutnya. 

Kurangnya variabel penelitian dalam penelitian ini dirasa sebagai kelemahan 

oleh peneliti, sehingga hasil penelitian kurang begitu akurat. Bagi peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel-variabel lain, misalnya 

pengaruh faktor budaya dan status sosial seseorang, sehingga dapat melengkapi 

hasil penelitian ini. 
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Yogyakarta, 20 Desember 2010 

Para anggota Body Life Fitness yang terhormat 

 Saya mahasiswa FISIP UAJY sedang menjalankan riset dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir penelitian (skripsi), sebagai syarat kelulusan dari 

universitas. Adapun judul dari penelitian ini adalah PENGARUH TINGKAT 

TERPAAN IKLAN TVC L-MEN DAN TINGKAT REKOMENDASI  

KELOMPOK RUJUKAN TERHADAP TINGKAT KETERTARIKAN LAKI-

LAKI MENGKONSUMSI PRODUK MINUMAN L-MEN (Penelitian dilakukan 

di Body Life Fitness Club) 

 Dalam mengisi kuesioner ini, saudara cukup menyisihkan waktu kurang 

lebih 10 menit untuk mengisi kuesioner ini. Kerahasiaan dari jawaban saudara 

akan dijamin oleh saya sebagai peneliti, karena itu dimohon untuk mengisi dengan 

jujur dan lengkap semua pertanyaan di dalam kuesioner ini. 

 

 Terima kasih yang sebesar-besarnya terhadap kesediaan anda dalam 

mengisi kuesioner ini, dan membantu penelitian yang saya kerjakan ini.   

 

            Peneliti 

 

(Primus Theodatus J.) 

 

 

 



Silakan memberikan tanda centang (√ ) pada jawaban anda : 

Pertanyaan mengenai faktor terpaan penayangan iklan 

SS : Sangat Setuju S : Setuju  TS : Tidak Setuju 
STS : Sangat Tidak Setuju 
 
 
No Keterangan SS S TS STS
1 Saya sering menonton iklan L-Men di televisi.     
2 Saya tetap menonton iklan L-Men meskipun 

ditayangkan berulang-ulang. 
    

3 Saya selalu mengikuti perkembangan iklan L-
Men. 

    

4 Iklan L-Men selalu menggunakan citra 
kelompok pria bertubuh atletis dalam iklannya. 

    

5 Saya tidak mengganti saluran televisi pada saat 
iklan L-Men. 

    

 

Pertanyaan mengenai faktor testimoni kelompok rujukan 

No Keterangan  SS S TS STS

6 Teman-teman anggota fitness banyak 

mendorong saya untuk mencoba produk L-

Men. 

    

7 Melihat banyak anggota fitness yang 

menggunakan produk L-Men saya pun tertarik 

memakai produk ini. 

    

8  Rekomendasi dari anggota kelompok fitnes 

membuat saya tertarik menggunakan produk 

L-Men. 

   

 
 

 

9 Rekomendasi dari instruktur fitness yang 

menyebabkan saya tertarik menggunakan 

produk L-Men. 

    

10 Rekomendasi dari anggota fitness yang sudah     

 

 



 memiliki bentuk tubuh yang bagus 

menyebabkan saya tertarik menggunakan 

produk L-Men. 

 

Pertanyaan mengenai faktor tingkat ketertarikan 

No Keterangan SS S TS STS

11 Saya suka produk L-Men.     

12 Saya tertarik membeli produk L-Men.     

13 Saya tertarik menggunakan produk L-Men.     

14 Saya selalu mencari tahu tentang produk  L-

Men pada orang yang sudah pernah memakai 

produk ini. 

    

15 Saya yakin produk L-Men cocok bagi saya 

untuk membentuk tubuh agar lebih atletis. 

    

 

 

 



Data Primer Kuisioner 

  item                             
responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 4 2 2 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 4 1
2 1 1 1 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 4
3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 3 2
4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 3 3 4 4
5 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3
6 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3
7 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3
8 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3
9 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3

10 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2
11 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 2 4 4
12 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4
13 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4
14 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3
15 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
17 3 3 3 3 4 2 1 2 2 2 2 1 2 4 3
18 3 2 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3
19 2 3 2 4 3 3 2 4 3 3 1 2 2 4 3
20 3 1 2 2 4 3 2 1 3 2 3 4 3 4 1
21 4 3 3 3 2 1 3 1 3 3 4 4 4 4 3
22 3 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 4 1
23 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4
24 3 3 2 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4
25 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4
26 3 3 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3
27 4 2 2 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3
28 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4
29 2 2 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4
30 2 3 2 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3
31 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
32 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3
33 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4
34 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3
35 4 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 2
36 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3
37 4 4 2 2 1 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4
38 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3
39 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4
40 4 3 4 2 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4
41 4 3 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 3 4 3

 

 



42 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4
43 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4
44 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3
45 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4
46 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4
47 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4
48 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3
49 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4
50 3 4 2 2 1 3 3 4 3 3 4 3 2 4 2
51 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4
52 4 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3
53 4 3 2 2 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3
54 4 3 2 2 1 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3
55 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4
56 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4
57 4 4 3 3 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3
58 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3
59 3 3 4 4 1 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4
60 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2
61 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3
62 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3
63 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3
64 4 4 4 4 1 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4
65 3 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4
66 4 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 2 4 2
67 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
68 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3
69 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4
70 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4

 

 

 

 



 

                                

                 00.00.00.04                 00.00.01.19                              00.00.03.03                                          00.00.05.17                                  00.00.08.0 

 

 

 

 

 

                                

              00.00.10.08                                     00.00.12.12                        00.00.14.09                                    00.00.15.27                            00.00.18.08    

 

 

Scene V
ideo Iklan L-M

en 

 

 



                                   

         00.00.19.07                             00.00.19.29                                      00.00.21.03                                   00.00.21.09                                00.00.23.24 

 

 

 

 

 

 

                                      

                  00.00.27.05                         00.00.29.00                           00.00.29.27                                 00.00.30.12                             00.00.30.17 

 

 

 

 



                                      

             00.00.32.13                              00.00.33.04                                00.00.34.16                            00.00.34.22                                00.00.34.25 

 

 

 

 

 

                                     

              00.00.35.06                            00.00.35.18                               00.00.35.21                           00.00.36.06                                00.00.37.06 

 

 

 

 



                               

               00.00.38.19                                  00.00.40.05                               00.00.41.00                                     00.00.44.12    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



Kekuatan Pengaruh R pada Tabel Model Summary 

Nilai Keterangan 

0 – 0,2 Sangat Tidak Kuat 

0,2 - 0,4 Tidak Kuat 

0,4 – 0,6 Cukup Kuat 

0,6 – 0,8 Kuat  

0,8 - 1 Sangat Kuat 

 

 

 


