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INTISARI

Penelitian etnobotani tumbuhan obat telah banyak dilakukan di beberapa daerah di
Indonesia. Akan tetapi, peneltian tentang etnobotani tumbuhan obat belum pernah
dilakukan di Kabupaten Ende, Kecamatan Maurole, khususnya pada Desa
Detuwulu. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui jenis
tumbuhan obat yang digunakan, cara pengolahan dan pemakaian dari tumbuhan
obat, dan menambah data atau sebagai data pendukung pada penelitian selanjutnya.
Penelitian dilakukan pada bulan Juni 2018 — Agustus 2018. Penelitian ini
merupakan - penelitian deskriptif eksploratif dengan metode penelitian yang
digunakan yaitu survei dan wawancara. Pada proses wawancara terdapat dua
metode yang dilakukan yaitu purposive sampling dan snowball sampling, dan juga
dibantu dengan kuisioner untuk mengumpulkan informasi yang dibutuhkan.
Berdasarkan hasil penelitian ditemukan 52 jenis tumbuhan obat dari 30 famili,
dengan cara pengolahan tumbuhan obat antara lain direbus, diperas, diparut,
dilayukan, dimasak, dibakar, diiris, dan diubah dalam bentuk bubuk. Bagian
tumbuhan obat yang digunakan antara lain daun, umbi, seluruh bagian tumbuhan,
buah, akar, batang, getah, kulit batang pohon dan nira.

Kata kunci: Etnobotani, tumbuhan obat, Kabupaten Ende, Kecamatan Maurole,

Desa Detuwulu.
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