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“Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta”
bagi para wanita dewasa muda yang aktif dengan berbagai macam kegiatan dan
latar belakang yang berbeda, baik
ganda, yang membutuhkan suatu penyegaran setelah seharian beraktivitas dan
melewati titik jenuh dalam dirinya. Dengan konsep “
services”, diharapkan pengunjung dapat menghemat waktu untuk
tempat lain. “Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta”
menyediakan fasilitas
detoxifying (pengeluaran racun dari dalam tubuh),
firming (pengencangan)),
perawatan wajah, perawatan tangan dan kaki), Fasilitas kebugaran (
aerobic, yoga), dan fasilitas pendukung (pengelola,
renang, tempat parkir).

Permasalahan pada
Yogyakarta”, yaitu
dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta yang bersuasana alami
relaksasi bagi para wanita muda yang melakukan perawatan melalui gagasan
desain modern-kontemporer?
modern-kontemporer
wanita dewasa muda dengan fasilitas pelayanan jasa yang ditawarkan.
muda yang pada umumnya menyukai kesederhan
melalui wujud bangunan yang
tetap selaras dengan lingkungan untuk mewujudkan suasana alami guna
menunjang relaksasi bagi pengujung.

Suasana alami tidak hanya terdapat diluar r
dalam ruangan. Pendekatan
Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta ini diharapkan m
membantu proses relaksasi para pengunjung yang merupakan wanita
dengan segudang aktivitas untuk revitalisasi tubuh. Perpaduan dari modern dan
alami ini berupa berntuk modern yang
dipadukan dengan suasana alam, berupa keterbukaan yang dominan mengarah ke
luar untuk memperoleh view taman, pengha
dalam proses relaksasi, serta penggunaan material” ekspose.
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INTISARI

“Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta” merupakan wadah
bagi para wanita dewasa muda yang aktif dengan berbagai macam kegiatan dan
latar belakang yang berbeda, baik mahasiswa maupun wanita muda dengan peran
ganda, yang membutuhkan suatu penyegaran setelah seharian beraktivitas dan
melewati titik jenuh dalam dirinya. Dengan konsep “one stop health and beauty

”, diharapkan pengunjung dapat menghemat waktu untuk
“Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta”

menyediakan fasilitas-fasilitas berupa: Fasilitas perawatan tubuh (
(pengeluaran racun dari dalam tubuh), slimming

(pengencangan)), Fasilitas perawatan kecantikan (perawatan rambut,
perawatan wajah, perawatan tangan dan kaki), Fasilitas kebugaran (

, yoga), dan fasilitas pendukung (pengelola, lounge, juice bar
renang, tempat parkir).

Permasalahan pada “Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di
, yaitu Bagaimana wujud rancangan bangunan Pusat Kebugaran

dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta yang bersuasana alami untuk menunjang
relaksasi bagi para wanita muda yang melakukan perawatan melalui gagasan

kontemporer?. Diharapkan melalui pendekatan gagasan desain
kontemporer menjadi jembatan antara pelaku yang dominan adalah

wanita dewasa muda dengan fasilitas pelayanan jasa yang ditawarkan.
muda yang pada umumnya menyukai kesederhanaan (simple) dapat diaplikasikan
melalui wujud bangunan yang simple, tegas, dan tidak banyak ornamen, namun
tetap selaras dengan lingkungan untuk mewujudkan suasana alami guna
menunjang relaksasi bagi pengujung.

uasana alami tidak hanya terdapat diluar ruangan tetapi juga dihadirkan ke
endekatan antara unsur modern dan alami pada bangunan Pusat

Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta ini diharapkan m
membantu proses relaksasi para pengunjung yang merupakan wanita

dang aktivitas untuk revitalisasi tubuh. Perpaduan dari modern dan
alami ini berupa berntuk modern yang simple, tegas, tidak banyak ornamen
dipadukan dengan suasana alam, berupa keterbukaan yang dominan mengarah ke
luar untuk memperoleh view taman, penghawaan alami, penggunaan elemen air
dalam proses relaksasi, serta penggunaan material” ekspose.
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merupakan wadah
bagi para wanita dewasa muda yang aktif dengan berbagai macam kegiatan dan

mahasiswa maupun wanita muda dengan peran
ganda, yang membutuhkan suatu penyegaran setelah seharian beraktivitas dan

one stop health and beauty
”, diharapkan pengunjung dapat menghemat waktu untuk berpindah ke

“Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta”
fasilitas berupa: Fasilitas perawatan tubuh (day spa,

(pelangsingan),
Fasilitas perawatan kecantikan (perawatan rambut,

perawatan wajah, perawatan tangan dan kaki), Fasilitas kebugaran (fitness,
juice bar, kolam

Kebugaran dan Kecantikan Wanita di
Bagaimana wujud rancangan bangunan Pusat Kebugaran

untuk menunjang
relaksasi bagi para wanita muda yang melakukan perawatan melalui gagasan

. Diharapkan melalui pendekatan gagasan desain
menjadi jembatan antara pelaku yang dominan adalah

wanita dewasa muda dengan fasilitas pelayanan jasa yang ditawarkan. Wanita
) dapat diaplikasikan

, tegas, dan tidak banyak ornamen, namun
tetap selaras dengan lingkungan untuk mewujudkan suasana alami guna

uangan tetapi juga dihadirkan ke
pada bangunan Pusat

Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta ini diharapkan mampu
membantu proses relaksasi para pengunjung yang merupakan wanita muda

dang aktivitas untuk revitalisasi tubuh. Perpaduan dari modern dan
, tegas, tidak banyak ornamen

dipadukan dengan suasana alam, berupa keterbukaan yang dominan mengarah ke
waan alami, penggunaan elemen air
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Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena dengan rahmat dan
karunianya yang melimpah saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang bejudul
“Pusat Kebugaran dan Kecantikan

Demikian juga bagi
dan semangat yang sangat besar sehingga akhirnya terciptalah karya ini dengan
segala kelebihan dan kekurangan yang terdapat di dalamnya.
bahwa tanpa bantuan dan dorongan dari berbagai pihak karya tulis ini tidak dapat
terselesaikan. Oleh karena itu

1. Allah SWT yang selalu ada untuk membimb
dan memberikan rahmat
berbagai cara sehingga penulisan ini dapat terselesaikan.

2. Kedua orang tuaku tercinta, Bambang Basuki dan Retno Winarti Prihartini
yang selalu memberikan doa, semangat, dan motivasinya untukku hingga
dapat menyelesaikan tuli
jarak tetapi cinta orang tua kepada anaknya selalu kurasaka
Terima kasih Pa,

3. Ir. F. Ch. J. Sinar Tanudjaja, MSA, selaku Dosen Pembimbing I yang telah
membimbing, mengembangkan ca
motivasi, dan meluangkan waktunya untuk membantu selama proses
menyusun dan menyelesaikan penulisan ini.

4. Ir. M.K. Sinta Dewi, M.Sc., selaku Dosen Pembimbing II yang telah
membimbing, mengembangkan cara berpikir, memberi seman
motivasi, dan meluangkan waktunya untuk membantu selama proses
menyusun dan menyelesaikan penulisan ini.

5. Agustinus Madyana Putra,ST selaku dosen penguji yang telah memberi
masukan dan pengalamannya dalam berarsitektur.

6. Floriberta Binarti, ST., Dipl.ND
selaku koordinator dan wakil koordinator Studio
yang telah banyak membantu dalam proses perancangan di studio

7. Pakde Satmoko Hardono dan Bude Setyowati Satmoko, yang sudah
menjadi orang tua kedu
untuk doa, dukungan dan perhatiaannya.

8. Seluruh keluarga besar trah
bude, mas, mbak, dan ponakanku

9. Semua teman dan sahabatku :
Fendo, Obi, Dina, C
yang tidak bisa disebutkan satu per satu. Terimakasih atas dukungan dan
semangat yang kalian berikan untukku.

10. Seluruh teman seperjuangan selama proses 7 minggu di
Tugas Akhir ini.

11. Asisten-asisten studio :
hari menemani dan membantu kelancaran proses selama studio.

12. Seluruh Dosen program studi arsitektur UAJY
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KATA HANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena dengan rahmat dan
karunianya yang melimpah saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang bejudul
“Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta”.

Demikian juga bagi seluruh pihak yang telah memberikan motivasi, harapan,
dan semangat yang sangat besar sehingga akhirnya terciptalah karya ini dengan
segala kelebihan dan kekurangan yang terdapat di dalamnya. Penulis

a tanpa bantuan dan dorongan dari berbagai pihak karya tulis ini tidak dapat
terselesaikan. Oleh karena itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada :

Allah SWT yang selalu ada untuk membimbing, mendampingi, menyertai,
dan memberikan rahmat-Nya dalam setiap langkah kehidupan melalui
berbagai cara sehingga penulisan ini dapat terselesaikan.
Kedua orang tuaku tercinta, Bambang Basuki dan Retno Winarti Prihartini
yang selalu memberikan doa, semangat, dan motivasinya untukku hingga
dapat menyelesaikan tulisan ini. Walaupun kita selalu terpisahkan oleh
jarak tetapi cinta orang tua kepada anaknya selalu kurasaka
Terima kasih Pa, Ma. I love you.
Ir. F. Ch. J. Sinar Tanudjaja, MSA, selaku Dosen Pembimbing I yang telah
membimbing, mengembangkan cara berpikir, memberi semangat,
motivasi, dan meluangkan waktunya untuk membantu selama proses
menyusun dan menyelesaikan penulisan ini.
Ir. M.K. Sinta Dewi, M.Sc., selaku Dosen Pembimbing II yang telah
membimbing, mengembangkan cara berpikir, memberi seman
motivasi, dan meluangkan waktunya untuk membantu selama proses
menyusun dan menyelesaikan penulisan ini.
Agustinus Madyana Putra,ST selaku dosen penguji yang telah memberi
masukan dan pengalamannya dalam berarsitektur.
Floriberta Binarti, ST., Dipl.NDS.Arch dan Agustinus Madyana Putra,ST

koordinator dan wakil koordinator Studio Tugas Akhir
yang telah banyak membantu dalam proses perancangan di studio
Pakde Satmoko Hardono dan Bude Setyowati Satmoko, yang sudah
menjadi orang tua keduaku dari aku kecil hingga sekarang. Terimakasih
untuk doa, dukungan dan perhatiaannya.
Seluruh keluarga besar trah Sudomo dan trah Klijo, buat eyang, pakde,
bude, mas, mbak, dan ponakanku atas dukungan dan doanya
Semua teman dan sahabatku : Dito, Desy, Wendy, Banon, Alice, Xena,
Fendo, Obi, Dina, Cristine, Nita, dan semua teman-teman angkatan 06
yang tidak bisa disebutkan satu per satu. Terimakasih atas dukungan dan
semangat yang kalian berikan untukku.
Seluruh teman seperjuangan selama proses 7 minggu di
Tugas Akhir ini.

asisten studio : Icha, Arista, pak Budi, dan pak Giyo yang setiap
hari menemani dan membantu kelancaran proses selama studio.
Seluruh Dosen program studi arsitektur UAJY

“Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta”

v

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena dengan rahmat dan
karunianya yang melimpah saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang bejudul

yang telah memberikan motivasi, harapan,
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baik.

Penulis menyadari bahwa penulisan Tugas Akhir ini mas
kekurangan, tetapi penulis
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Semua pihak yang telah membantu dalam penulisan baik secara langsung
maupun tidak langsung, sehingga saya dapat menyelesaikannya dengan

menyadari bahwa penulisan Tugas Akhir ini mas
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pihak lain yang membutuhkan
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