BAB |
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang
1.1.1. Latar Belakang Pengadaan Proyek

Wanita masa kini identik dengan segudang kesibukan. Tiada hari tanpa
aktivitas, demikian slogan yang tertanam di benak kaum hawa. Peran ganda pun
banyak dijalani oleh para wanita sekarang ini, selain sebagai ibu dan istri yang
bertanggungjawab dalam mengurus rumah dan keluarga, mereka juga bekerja di
luar rumah sebagai wanita karir sehingga mampu menambah penghasilan
keluarga. Sedangkan untuk para mahasiswa, selain melakukan kegiatan belgar
baik di kampus maupun tempat lain tak jarang mereka pun ada yang memilih
untuk berkerja paruh waktu (part time) dengan berbagai alasan, balk dari segi
alasan ekonomi maupun untuk menambah pengalaman di duniakerja.

Aktivitas rutin yang begitu padat, beban kerja yang berat dan melelahkan,
ditambah dengan kurangnya pergerakan tubuh akibat kemajuan teknologi di
segala bidang menyebabkan tubuh mudah sekali lelah, kurang bergairah, sulit
tidur, kesehatan menurun, bahkan stress. Masalah-masalah seperti ini yang
dialami oleh para wanita dewasa muda balk yang sudah bekerja maupun yang
berstatus mahasiswa yang memiliki aktivitas padat.

Ketidakmampuan seseorang dalam mengelola stress dapat berakibat fatal
hingga mampu mengakibatkan gangguan kejiwaan. Penderita kejiwaan sekarang
ini tidak lagi didominas masyarakat kelas bawah, kalangan peabat dan
masyarakat lapisan menengah ke atas juga tersentuh gangguan psikotik dan
depresif. Kasus-kasus gangguan kejiwaan yang ditangani oleh para psikiater dan
dokter di RSJ menunjukkan bahwa penyakit jiwa tidak mengenal strata sosial
maupun usia.

Wanita terutama yang bekerja lebih rentan mengalami stress jika
dibandingkan dengan laki-laki, dikarenakan wanita lebih emosional. Pada wanita
yang memiliki peran ganda, baik sebaga ibu rumah tangga dan juga bekerja,
memiliki tingkat stress lebih tinggi dibandingkan dengan wanita yang hanya
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memiliki satu peran sebagai ibu rumah tangga sgja, dikarenakan wanita bekerja
juga harus memikirkan urusan keluarga dan anak-anak, ada tuntutan wanita harus
menjadi supermom. Itu yang membuat wanita lebih rentan stress dibandingkan
pria. Dampak stress tidak hanya terkait dengan gangguan kejiwaan dan emosi
sgja. Para ahli menemukan, stress juga berdampak pada kesehatan fisik. Stress
memicu tekanan darah, meningkatkan kadar adrenalin dalam airan darah,
penggunaan energi dan reaksi tubuh mencapai titik tertinggi.

Untuk mengatasi tekanan (stress) yang terjadi dari akibat rutinitas aktivitas
yang dilakukan ini bisa melalui rekreasi baik rekreasi alam, misalnya berlibur ke
pegunungan dan ke pantai atau rekreasi budaya dengan mengunjungi tempat-
tempat bersgarah, selain itu juga dapat dengan melakukan relaksasi untuk
meregangkan otot-otot yang menegang sehingga tubuh kembali bugar, dan juga
dengan menyediakan waktu untuk memanjakan tubuh melalui rangkaian
perawatan tubuh. Kunci untuk mengatasi stress adalah hidup seimbang dan
sesekali memberi waktu untuk diri sendiri.

Hidup seimbang dalam hal ini dengan memperhatikan kesehatan tubuh baik
dengan olah raga ataupun melalui pola makan yang sehat dan dengan melakukan
relaksas serta rangkaian perawatan tubuh yang mampu memanjakan tubuh,
sehingga dengan demikian diharapkan emos dapat dikelola secara cerdas dan
stress yang diderita dapat dihilangkan. Kebutuhan untuk tampil sehat dan menarik
semakin besar. Keadaan tubuh yang sehat — baik dari dalam maupun luar —
membuat penampilan tubuh menjadi fit dan menarik, sehingga mampu menunjang
karier wanita dalam bekerja. Kemagjuan jaman telah mengubah gaya hidup
masyarakat terutama wanita. Kecantikan dan kebugaran telah menyatu dalam satu
gaya hidup modern yang diarahkan pada upaya meraih kebahagian. Tubuh yang
fit, wajah yang berseri, kulit yang halus dan sehat, serta pikiran yang selalu fresh
menjadi dambaan setiap, wanita terutama wanita muda.

Kesadaran akan pentingnya kebugaran dan kecantikan telah menjadi trend
wanita muda di kota-kota besar termasuk di Yogyakarta. Hal ini tidak terlepas
dari kesibukan dan rutinitas padat yang dilakukan oleh para wanita di kota besar.
Ditambah dengan banyaknya polusi udara yang menyesakkan nafas, sehingga
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orang berniat untuk melakukan penyegaran serta memanjakan dirinya. Ritme
hidup yang begitu cepat serta banyaknya aktivitas yang dijalani, menambah
pentingnya pemeliharaan kesehatan dan kecantikan bagi wanita. Selain itu bagi
wanita, adanya dukungan sosia, popularitas, pemilihan teman hidup dan karir
dipengaruhi dayatarik fisik seseorang. Tubuh yang fit, wajah berseri, kulit halus
dan sehat, serta pikiran yang fresh menjadi dambaan setiap wanita. Untuk itu,
dibutuhkan suatu wadah perawatan lengkap yang dapat mengembalikan
kebugaran dan kecantikan wanita serta dapat merilekskan pikiran dari kesibukan
dan rutinitas kota.

Tempat-tempat yang menyediakan perawatan tubuh dan SPA di Yogyakarta
pun bermunculan seiring dengan tututan kebutuhan masyarakat, seperti Natasha
Skin Care, London Beauty Center, Larissa, Impression, Jogja House of Beauity,
Martha Tilaar, dan White Lily. Namun, kebanyakan di setiap tempat perawatan
hanya satu tipe perawatan sgja atau fasilitas yang spesifik, misanya tempat
perawatan tubuh sgja atau kebugaran berupa fitness dan aerobik sgja.

Tabel 1.1 Beberapa Pusat Perawatan Tubuh di Yogyakarta

Nama Fungsi Tipe
Martha Tilaar Sha Wanita
Jogja House of Beauty in care (perawatan tubuh mulai dari Wanita
rambut, tubuh, kaki & tangan)
Impression Body care (pelangsingan, pembentukan Wanita
tubuh, perawatan) & spa

Larissa Skin care, dental klinik, & salon Pria & wanita
London Beauty Centre kin care Pria & wanita
Natasha in care & Body care Pria & wanita
Siska Salon Salon & spa Pria & wanita
Hotel-hotel berbintang Spa Pria & wanita

(Sumber : analisis penulis,2009)

Berdasarkan Tabel 1.1 di atas menunjukkan keberadaan beberapa tempat
perawatan yang terdapat di Y ogyakarta pada umumnya hanya menyediakan satu
jenis perawatan saja, misalnya untuk jenis perawatan tubuh seperti spa di Martha
Tilaar, skin care di Jogja House of Beauty, dan body care yang terdapat di
Impression, walaupun di tempat tersebut menawarkan privasi yang tinggi karena
hanya diperuntukkan bagi wanita. Sedangkan untuk tempat perawatan skin care
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yang lain seperti yang terdapat di Larissa, London Beauty Center, Natasha, Siska
Salon, dan hotel-hotel berbintang jenis perawatannya diperuntukkan bagi wanita
dan pria.

Pada dasarnya, wanita dalam melakukan suatu perawatan atau relaksasi lebih
menyukal tempat perawatan yang memiliki tingkat privas yang tinggi, sehingga
mereka merasa lebih nyaman dan rileks dalam melakukan perawatan. Pada tempat
perawatan tubuh yang diperuntukkan bagi umum (pria dan wanita), tetap
dilakukan pembagian zona khusus perawatan bagi pria dan wanita. Hal ini
dimaksudkan untuk menghasilkan privasi bagi pengunjung dalam melakukan
perawatan, tetapi tingkat privasi yang dihasilkan tentunya berbeda dengan tempat
perawatan yang khusus diperuntukkan bagi wanita. Tempat perawatan tubuh yang
identik dengan wanita menjadi asing apabila terdapat pria yang masuk
kedalamnya.

Oleh karena itu keberadaan “one stop” health and beauty services khusus
bagi wanita, yang menyediakan pelayanan berupa perawatan tubuh, kebugaran
dan relaksasi untuk mendapatkan kesehatan yang menyeluruh bagi tubuh, pikiran,
dan jiwa dengan tingkat privas tinggi perlu perhatikan. “One stop” health and
beauty services berupa “Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Y ogyakarta”
ini merupakan tempat yang memiliki beberapa fasilitas, seperti : fasilitas
kebugaran (fitness dan aerobic), relaksasi (spa), sekaligus salon kecantikan (cuci
rambut, pewarnaan, pengeritingan, pelurusan, manicure-pedicure, make-up),
perawatan tubuh (body whitening, sliming theraphy, pembentukan tubuh), dan
perawatan kulit (facial, penghilangan flek hitam, jerawat, peremagjaan dan
pengencangan kulit) yang memberikan tingkat privas tinggi bagi wanita. Selain
itu pengaruh dari lokasi yang berbeda untuk suatu pelayanan perawatan yang ada,
menjadikan kebutuhan akan “one stop” health and beauty services ini
menjanjikan bagi para wanita aktif dan dinamis, yang dituntut untuk selalu tampil
bugar dan cantik setiap saat dengan keterbatasan waktu yang dimiliki.

Kebutuhan akan “one stop” health and beauty services ini muncul karena
kesibukan dan keterbatasan waktu yang dimiliki pengunjung sebagai wanita aktif
dengan berbagai macam kegiatan. Berpindah-pindah ke berbagai tempat untuk
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mendapatkan fasilitas kebugaran dan kecantikan yang lengkap dengan suasana
mendukung tentu sgja akan membuang waktu, ditambah lagi jika mengalami
kemacetan jalan. Oleh karena itu, “Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di
Yogyakarta” ini dimaksudkan untuk mengakomodasi kebutuhan akan perawatan
tubuh, kesegaran, serta relaksasi bagi para wanita dewasa baik yang sudah
bekerja maupun yang masih berstatus mahasiswa, yang menginginkan untuk
tampil fit, segar, dan bugar dalam satu tempat. “Pusat Kebugaran dan Kecantikan
Wanita di Yogyakarta’” merupakan suatu tempat untuk mendapatkan pelayanan,
baik untuk kebutuhan raga (body) dan pikiran (mind), dan menghasilkan jiwa
(soul) yang utuh, sehingga sehat secara menyeluruh atau yang disebut sehat secara
holistik pun dapat tercapai.

Disamping itu, Kota Y ogyakarta yang dikenal sebagai kota pelgjar, memiliki
pangsa pasar yang besar dari kalangan mahasiswa. “Pusat Kebugaran dan
Kecantikan Wanitadi Y ogyakarta’ ini memiliki target pasar untuk mahasiswa dan
wanita dewasa muda yang memiliki tingkat aktivitas yang padat dan tingkat stress
yang tinggi, sehingga diharapkan tempat ini nantinya menjadi pilihan “one stop”

health and beauty services bagi warga Y ogyakarta.

1.1.2. Latar Belakang Permasalahan

Aktivitas yang cukup tinggi yang dijalani oleh para wanita sekarang bak
yang sudah bekerja maupun yang masih berstatus mahasiswa menimbulkan
tekanan (stress), sehingga membutuhkan suatu wadah yang mampu memanjakan
wanita, bailk secara fislk maupun pikiran yaitu dengan menyediakan “one stop”
health and beauty services berupa “Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di
Y ogyakarta® untuk melakukan perawatan tubuh dan melakukan relaksasi sehingga
dapat menjadikan tubuh fit and fresh dalam satu tempat dan menghemat waktu
karena tidak harus berpindah tempat berbeda untuk melakukan perawatan tubuh
dan relaksasi.

“One stop” health and beauty services dalam perawatan tubuh dan kebugaran
ini nantinya berupa klinik kecantikan, body care, salon, fitness centre, dan day
spa, sehingga dalam melakukan relaksasi tidak lebih dari satu hari mengingat
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keterbatasan waktu yang dimiliki oleh masyarakat yang tinggal di daerah
perkotaan yang menyukai siklus perawatan cepat yang berpengaruh pada waktu
kunjung yang relatif singkat.

“Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Y ogyakarta’ ini memiliki target
pasar yaitu wanita dewasa muda dalam melakukan perawatan. Ha ini
dikarenakan, Yogyakarta sebaga kota pelgar sehingga banyak para mahasiswa
dalam hal ini wanita dewasa muda yang merupakan mahasiswa lokal maupun
pendatang yang menjadi sasaran utama pasar selain dari para wanita dewasa muda
yang sudah bekerja. Selain itu, pemilihan lokasi juga berpengaruh terhadap daya
tarik pengunjung yang menjadi target sasaran. Pemanfaatan lahan di daerah
perkotaan maupun daerah yang memiliki aktivitas mahasiswa yang padat yang
merupakan pilihan tepat. Hal ini dikarena pada daerah-daerah tersebut memiliki
tingkat aksesibilitasnya yang tinggi, artinya mudah dicapai karena dekat dengan
kegiatan-kegiatan lainnya.

Selain itu, bentuk bangunan yang modern guna menarik perhatian
pengunjung yang umumnya wanita dewasa muda yang menyukai sesuatu yang
simple, namun bersuasana alami untuk membantu dalam proses perawatan dan
relaksas juga menjadi pertimbangan. Suasana alami dan apa adanya ini mampu
menimbulkan perwujudan suasana rileks dalam perawatan sehingga orang yang
melakukan perawatan merasa dirinya sebagai bagian yang menyatu dengan alam
dan menghormati serta menghayati alam sebagali perluasan dari dirinya dan
dirinya merupakan bagian dari alam sehingga mampu membantu proses relaksasi
atau perawatan.

Atmosfer atau udara yang ada di sekitar sangat berpengaruh terhadap kondisi
kesehatan tubuh. Ketika cuaca baik, tubuh penuh dengan energi dan merasa segar.
Namun sebaliknya ketika cuaca tidak bersahabat, cuaca yang begitu terik maupun
hujan yang begitu lebat, tubuh akan merasa sesak di dada, tidak nyaman dan tidak
tenang. Kehidupan di perkotaan yang tidak dapat dijauhkan dari gedung tinggi,
polusi udara, kebisingan, dan tingkat kesibukan yang padat mengakibatkan tubuh
menjadi tidak stabil dan energi vital menurun. Sementara itu, ketika sedang

berjalan di tengah taman atau kebun yang hijau, dengan gemericik air dan kicau
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burung, tubuh akan merasa segar dan lebih bersemangat. Pada dasarnya orang
yang membutuhkan penyegaran untuk menghilangkan tekanan lebih menyukai
tempat-tempat rekreasi yang menawarkan alam yang indah seperti di pegunungan
dan pantai, yang memiliki kualitas udara lebih baik jika dibandingkan dengan
perkotaan sehingga mampu merilekskan tubuh dan pikiran.

Oleh karena itu, suasana alami inilah yang nantinya dihadirkan dalam “Pusat
Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Yogyakarta’, tidak hanya suasana alami
yang terdapat diluar ruang tetapi juga menghadirkan suasana alami didalam ruang
sehingga mampu untuk membantu wanita dalam melakukan proses relaksas
maupun perawatan tubuh untuk memanjakan dirinya.

Wanita dewasa muda yang memiliki segudang aktivitas pada umumnya
memiliki karakter tegas, cepat, simple, dan menyukai kepraktisan. Untuk itu
banyak bangunan-bangunan rumah tingga yang umumnya ditempati oleh
kalangan muda memiliki style yang simple dan modern. Oleh karena itu wujud
bangunan “Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Y ogyakarta’ merupakan
bangunan bergaya modern-kontemporer yang diharapkan dapat menarik perhatian
para wanita dewasa muda, baik yang sudah bekerja maupun yang masih berstatus
mahasiswa, yang menjadi target pasar untuk datang dan melakukakan rangkaian
perawatan yang ditawarkan oleh “Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di
Y ogyakarta’.

Gaya modern-kontemporer juga sering diterjemahkan sebagai istilah
arsitektur modern. Walaupun istilah modern kontemporer sama artinya dengan
modern atau sesuatu yang up to date, tapi dalam desain kerap dibedakan. Istilah
ini digunakan untuk menanda sebuah desain yang lebih maju, variatif, fleksibel
dan inovatif, baik secara bentuk maupun tampilan, jenis material, pengolahan
material, maupun teknologi yang dipakai, sehingga nantinya diharapkan mampu
menarik minat para wanita dewasa muda untuk datang.

Dengan demikian wujud rancangan dari “Pusat Kebugaran dan Kecantikan
Wanita di Yogyakarta® merupakan bentuk bangunan modern-kontemporer yang
terdapat unsur alami sehingga nantinya dapat berpengaruh dalam penciptaan
suasana rileks, sehingga mampu membantu dalam proses perawatan, selain itu

| 060112490 7



&

“Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wwawnita di Yogyakarta” g

desain ini harus dapat menarik pangsa pasar terutama para wanita dewasa baik
yang sudah bekerja maupun yang masih berstatus mahasiswa untuk datang dan

mel akukan perawatan.

1.2. Rumusan Masalah
Bagaimana wujud rancangan bangunan Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita
di Yogyakarta yang bersuasana alami untuk menunjang relaksasi bagi para wanita
muda yang melakukan perawatan melalui gagasan desain modern-kontemporer?

1.3. Tujuan Dan Sasaran
1.3.1. Tujuan
Terwujudnya rancangan pusat kebugaran dan kecantikan wanita yang
berfungsi menjaga kesehatan dan kebersihan tubuh serta pikiran melalui relaksasi
dengan gagasan desain modern-kontemporer yang bersuasana alami yang mampu

memenuhi kenyamanan aktivitas pelaku.

1.3.2. Sasaran

1. Terwujudnya rancangan pusat kebugaran dan kecantikan wanita yang mampu
mewadahi sarana perawatan tubuh dan relaksas tubuh dengan
memperhatikan faktor kenyamanan pelaku dalam menjalankan aktivitas.

2. Terwujudnya suatu tempat pelayan terpadu untuk kebugaran dan perawatan
kecantikan tubuh dengan privasi maksimal, sehingga tidak perlu membuang
waktu pergi ke beberapa tempat.

3. Terwujudnya sarana kebugaran dan kecantikan wanita dengan gagasan desain
modern-kontemporer yang bersuasana alami sehingga dapat mengembalikan
vitalitas tubuh, menyegarkan fisik dan mental, serta merilekskan pikiran dan

ketegangan otot pengunjung yang datang.
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1.4. Lingkup Studi
1.4.1. Materi Studi
Pembahasan menekankan pada penerapan gagasan desain modern-
kontemporer yang bersuasana aami pada bangunan dengan pemanfaatan
lingkungan seperti kolam, taman, dan pohon untuk membantu proses relaksasi dan

perawatan tubuh.

1.4.2. Pendekatan studi
Pendekatan studi yang digunakan untuk mendukung penciptaan suasana
alami guna membantu proses perawatan yaitu melalui gagasan desain modern-
kontemporer untuk menarik minat wanita dewasa muda baik yang sudah bekerja
maupun yang masi h berstatus mahasiswa untuk datang dan melakukan perawatan.

1.5. Metode Studi
1.5.1. Pola Prosedural
Pola prosedural yang digunakan dalam analisis permasalahan berupa
komparas dan deduktif. Komparas dilakukan untuk menganalisis mengenai
suasana rileks, sedangkan deduktif dilakukan untuk menganalisis mengenal

suasana alami serta gagasan desain modern-kontemporer.
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BAB | » Meningkatnya aktivitas wanita dewasa ini banyak menimbulkan tekanan (stress)
PENDAHULUAN sertakelelahan fisik.
= Keterbatasan waktu yang dimiliki oleh para wanita aktif menjadi kendala dalam
mel akukan perawatan tubuh.
v
Aktivitas wanita yang semakin padat menuntut penampilan yang fit dan fresh setiap
saat dalam waktu relatif singkat
LATAR BELAKANG v
PENGADAAN PROY EK Pengadaan Pusat Kebugaran dan Kecantikan Wanita di Y ogyakarta
I
v v v
= Perlunya wadah one stop service Berdasarkan kegiatan yang akan Gagasan desain yang digunakan
dalam perawatan tubuh untuk diwadahi  yaitu  perawatan untuk menciptakan suasana ruang
menghemat waktu yang dimiliki revitalisas tubuh dan yang sesuai yaitu melalui gagasan
oleh wanita aktif kecantikan maka didominasi desain modern-kontemporer.
» Suasana ruang yang aami keselarasan antara ruang dalam
mampu  membantu  proses dan luar yang bersuasana aami
revitalisas v i
% Desain ruang yang mampu membantu proses perawatan adalah desain
LATAR BELAKANG ruang yang aami melalui dengan pandekatan desain modern-
PERMASALAHAN kontemporer untuk menarik minat pengunjung
v v
BAB IV. TINJAUAN PUSTAKA LANDASAN TEORETIKAL Tinjauan Tinjauan
tentang tentang Pusat
v v Y : y diskripsi Kebugaran dan
Teori tentang wujud Teori Batasan Teori tentang proyek dan K ecantikan
yang bersuasana kategori/batasan tentang ruang gagasan tinjauan Wanita
alami tentang dalam dan desain lokasi
suprasegmen ruang luar modern- TR BAB II.
arsitektur komtemporer SR 'PSI TINJAUAN
PROYEK
PROY EK y
v ANALISIS
Pengolahan Pengolahan Pengolahan suprasegmen PROGRAMATIK
suprasegmen suprasegmen elemen elemen pembatas dan
arsitektur yang  (—p| pembatas dan pengisi | —p| pengisi serta pelengkap = Andlisis
bernuansa alami serta pelengkap ruang ruang dalam dan luar yang Perencanaan
dalam dan luar yang bersuasana al ami = Andisis
bersuasana alami berdasarkan pendekatan Perancangan

ANALISIS PENEKANAN DESAIN

desain modern-kontemporer

BAB V. ANALISIS

BAB VI. KONSEP PERENCANAAN DAN PERANCANGAN

= Konsep Programatik

KONSEP PERENCANAAN PUSAT KEBUGARAN DAN
KECANTIKAN WANITA DI YOGYAKARTA

= Konsep Penekanan Desain

A4

A 4

A

KONSEP PERENCANAAN PUSAT
KEBUGARAN DAN KECANTIKAN
WANITA DI YOGY AKARTA
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1.6. Sistematika Pembahasan

BAB1 PENDAHULUAN
Menjelaskan mengenai latar belakang eksistenss proyek dan latar
bel akang permasal ahan, perumusan masalah, tujuan dan sasaran, lingkup
pembahasan, metode pembahasan, diagram alur pemikiran, sistematika
pembahasan dan daftar pustaka.

BAB 2 TINJAUAN HAKIKAT PUSAT KEBUGARAN DAN KECANTIKAN
WANITA
Berisi tentang gambaran pusat kebugaran dan kecantikan secara umum,
fungsi dan tipologi yang nantinya akan diterapan dalam bangunan Pusat
Kebugaran dan Kecantikan Wanita.

BAB 3 TINJAUAN PUSAT KEBUGARAN DAN KECANTIKAN WANITA
DI YOGYAKARTA
Berisi tentang potensi dan kondisi wilayah Y ogyakarta secara umum
sertatinjauan tapak dan diskripsi proyek.

BAB4  TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORETIKAL
Menjelaskan mengenai tinjauan arsitektural dan gagasan desain modern-
kontemporer yang menjadi pendekatakan dalam desain pada Pusat
Kebugaran dan Kecantikan Wanitadi Y ogyakarta.

BABV ANALISIS
Menjelaskan mengenai analisis data yang telah diperoleh untuk
menjawab rumusan masalah yang ada pada bab pendahuluan. Adapun
analisis data yang digunakan adal ah data-data yang telah diperoleh untuk
mendukung perencanaan proyek ini.

BAB VI KONSEPDESAIN
Berisi  konsep-konsep yang akan diterapkan dalam perancangan
bangunan, yakni solusi dari permasalahan di bab sebelumnya.
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