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BAB III 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Mengacu pada hasil pembahasan di atas penulis menarik suatu 

kesimpulan, sebagai jawaban dari rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Jenis perbuatan yang dapat dikualifikasikan sebagai perbuatan body 

shaming adalah perbuatan yang dilakukan secara verbal dan/atau secara 

nonverbal dilakukan secara spontan kepada orang itu sendiri dan perbuatan 

yang dilakukan secara langsung maupun tidak langsung dengan 

menggunakan sarana media sosial.  

2. Pengaturan tindak pidana penghinaan citra tubuh (body shaming) yang 

dilakukan secara verbal dan/atau secara nonverbal dan dilakukan secara 

spontan kepada orang itu sendiri apabila ditinjau dari perspektif KUHP 

maka akan mengacu pada Pasal 310 tentang Penghinaan, Pasal 311 tentang 

Fitnah dan Pasal 315 tentang Penghinaan Ringan. Meninjau dari ketiga 

Pasal tersebut, maka  tindak pidana  penghinaan citra tubuh (body shaming) 

lebih mengarah kepada Pasal 315 KUHP, jika  dilihat  dari ciri-ciri  body 

shaming  telah  memenuhi unsur-unsur obyektif dari Pasal 315 KUHP, 

sehingga body shaming merupakan tindak pidana penghinaan ringan 

terhadap citra tubuh
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seseorang, sehingga sampai saat ini  body shaming  masih relevan 

diselesaikan dengan menggunakan Pasal 315 KUHP. Sedangkan terkait 

tindak pidana citra tubuh (body shaming) yang dilakukan secara langsung 

maupun tidak langsung dengan menggunakan sarana media sosial akan 

diancamkan Pasal 27 ayat (3) jo. Pasal 45 ayat (3) Undang-Undang Nomor 

11 Tahun 2008 sebagaimana telah diubah dengan Undang – Undang 

Nomor 19 Tahun 2016 Tentang Informasi dan Transaksi Elektronik. 

 

B. Saran 

Mengacu pada hasil kesimpulan, jadi penulis memberikan saran, 

sebagai berikut: 

1. Jenis perbuatan yang dapat dikualifikasikan sebagai perbuatan body 

shaming yang ada saat ini masih dalam kategori umum, sehingga 

diharapkan kedepanya perlu adanya pengkajian tentang jenis perbuatan 

yang dapat dikategorikan sebagai perbuatan body shaming secara jelas 

guna menciptakan kepastian hukum bagi masyarakat. 

2. Dikarenakan masyarakat awam belum mengetahui bahwa perbuatan body 

shaming dapat menjadi tindak pidana dan apabila terbukti tindak pidana 

tersebut maka akan diberi sanksi pidana sehingga dapat merugikan 

masyarakat sendiri, oleh karena itu seharusnya pemerintah dan aparat 

penegak hukum bertindak aktif untuk melakukan penyuluhan berkaitan 

dengan perbuatan body shaming bahwa perbuatan tersebut dapat 



 

 

62 
 

 

dikualifikasikan sebagai tindak pidana yang diatur oleh KUHP dan UU 

ITE. 
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