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V. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat diambil simpulan bahwa : 

1. Hasil analisis asam lemak omega 3 total (EPA dan DHA) untuk P1, P2, 

dan P3 beturut-turut adalah 4,8583%; 5,1057%; 4,8260%. 

2. Pakan buatan dengan kombinasi 50% tepung ikan rucah dan 50% tepung 

pakan komersial memberikan hasil kandungan omega 3 (EPA dan DHA) 

yang paling tinggi dari kombinasi pakan perlakuan lain.  

 

B. Saran 

 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang kadar omega 3 pada organ 

dalam ikan lele dumbo dan daging ikan lele dumbo secara terpisah, dan waktu 

perlakuan yang lebih lama. 
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Lampiran 1. 

Tabel 11. Hasil uji anava rerata kadar DHA dari ikan lele dumbo (Clarias 
gariepinus Burchell) 

 
Sumber keragaman JK db KT F. Hit F. Tabel 
Perlakuan  .083 2 .042 .224 .806 
Galat  1.118 6 .186   
Total 1.201 8    

 

 

Tabel 12. Hasil uji anava rerata kadar EPA dari ikan lele dumbo (Clarias 
gariepinus Burchell) 

 
Sumber keragaman JK db KT F. Hit F. Tabel 
Perlakuan  .091 2 .046 .225 .790 
Galat  1.115 6 .186   
Total 1.207 8    

  
 
 
 
 
Tabel 13. Hasil uji anava rerata kadar omega 3 total (EPA dan DHA) dari ikan 

lele dumbo (Clarias gariepinus Burchell) 
 
Sumber keragaman JK db KT F. Hit F. Tabel 
Perlakuan  .140 2 .070 .101 .905 
Galat  4.156 6 .693   
Total 4.297 8    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

48 
 

Lampiran 2. Foto-foto penelitian 

 
Gambar 7. Ikan rucah setelah dicincang 

 
Gambar 8. Tepung ikan rucah yang dicampur pakan komersial 
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Lampiran 3. Foto-foto penelitian 

 
Gambar 9. Pencetakan pakan uji 

 
Gambar 10. Kolam tempat pemeliharaan ikan lele dumbo 
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Lampiran 4. Foto-foto penelitian 

 

Gambar 11. Panjang rata-rata ikan lele awal 

 
Gambar 12. Preparasi uji omega 3 (lapisan bagian bawah adalah minyak ikan 

yang akan diuji omega 3) 
 
 

 

 


