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INTI SARI

Salah satu buah yang memiliki kandungan antioksidan yaitu belimbing
wuluh (Averrhoa bilimbi), kandungan vitamin C dalam buah belimbing wuluh
sebesar 24,87 mg/100 g sedangkan kandungan flavonoid belimbing wuluh cukup
tinggi yaitu sebesar 41,03 mg/100 ml. Ekstrak buah belimbing wuluh dapat
diaplikasikan dalam bentuk formulasi sediaan krim antioksidan, ekstrak
dimasukkan ke dalam bentuk sediaan krim. Penelitian ini menggunakan rancangan
acak lengkap (RAL) dengan konsentrasi formulasi krim 0, 5, 10, 15, 20 dan 25%.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui konsentrasi optimum ekstrak
buah belimbing wuluh dalam formulasi sediaan krim antioksidan dan untuk
mengetahui kualitas krim antioksidan dengan penambahan ekstrak buah belimbing
wuluh. Hasil penelitian konsentrasi optimum ekstrak buah belimbing wuluh dalam
formulasi sediaan krim antioksidan yaitu 25% dengan persen inhibisi sebesar
40,279% dan kualitas krim antioksidan dengan penambahan ekstrak buah
belimbing wuluh selama 28 hari yaitu homogen, sediaan krim dengan ekstrak 5%
memiliki pH 4,53; semua perlakuan konsentrasi memiliki viskositas berkisar 2700-
3500 cP; perlakuan konsentrasi memiliki bobot jenis yaitu 0,99 g/ml dan perlakuan
konsentrasi memiliki cemaran mikroba atau ALT yaitu O koloni/gram.
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