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V. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan maka didapatkan simpulan 

yaitu : 

1. Konsentrasi optimum ekstrak buah belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi) 

dalam formulasi sediaan krim antioksidan yaitu 25% dengan persen inhibisi 

sebesar 40,279%. 

2. Kualitas krim antioksidan dengan penambahan ekstrak buah belimbing 

wuluh (Averrhoa bilimbi) selama 28 hari yaitu homogen, sediaan krim 

dengan ekstrak 5% memiliki pH sesuai standar 4,53; semua perlakuan 

konsentrasi memiliki viskositas sesuai standar yaitu berkisar 2700-3500 cP; 

semua perlakuan konsentrasi memiliki bobot jenis sesuai standar yaitu 0,99 

g/ml dan semua perlakuan konsentrasi memiliki cemaran mikroba atau ALT 

sesuai standar yaitu 0 koloni/gram. 

B. Saran 

1. Penentuan konsentrasi ekstrak buah belimbing wuluh sebaiknya di bawah 5% 

agar evaluasi stabilitas pH sesuai dengan standar yaitu 4,5-8,0. 

2. Proses pemanasan dalam pembuatan sediaan krim tidak lebih dari 700C supaya 

viskositas emulgator stabil. 

3. Konsentrasi sampel dibuat lebih dari 25% supaya dapat meningkatkan persen 

inhibisi.
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Rendemen 

𝐏𝐞𝐫𝐡𝐢𝐭𝐮𝐧𝐠𝐚𝐧 𝐫𝐞𝐧𝐝𝐞𝐦𝐞𝐧 =  
berat ekstrak

berat serbuk
 ×100% 

Perhitungan Rendemen = 
42,9625

100
   ×100% = 42,9625% 

Lampiran 2. Perhitungan Flavonoid Kuantitatif 

Rumus pengenceran = V1.N1=V2.N2 

Keterangan : 

V1 = Volume larutan stok 

V2 = Volume larutan yang akan dibuat 

N1 = Konsentrasi larutan stok 

N2 = Konsentrasi larutan yang akan dibuat 

• Pembuatan Quersetin 100 ppm = 
0,1 mg

1 ml
×15= 

1,5 mg

15 ml
 

• Pembuatan Kalium Asetat 1 M =  

M = 
gram

mr
×

1000

volume
  Gram = 

0,49 gram

5 ml
 

1 = 
gram

98,15
×

1000

5
 

• Pembuatan AlCl3 10% = 
10 mg

1 ml
× 5 =

50 mg

5 ml
 

• Pembuatan Konsentrasi Quersetin 

a. 5 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 5 

X   = 0,25 ml 

b. 10 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 10 

X   = 0,5 ml 

 

 

 

c. 15 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 15 

X   = 0,75 ml 

d. 20 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 20 

X   = 1 ml 

e. 25 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 25 

X   = 1,25 ml 

• Pembuatan Larutan Standar Quersetin 

a. 5 ppm : Quersetin + AlCl3 + K.Asetat + Etanol 70% = 5 ml 

0,25 ml + 0,2 ml + 0,2 ml   +    4,35 ml       = 5 ml 

b. 10 ppm : Quersetin + AlCl3 + K.Asetat + Etanol 70% = 5 ml 
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0,50 ml + 0,2 ml + 0,2 ml     +    4,1 ml       = 5 ml 

c. 15 ppm : Quersetin + AlCl3 + K.Asetat + Etanol 70% = 5 ml 

0,75 ml + 0,2 ml + 0,2 ml     +    3,85 ml       = 5 ml 

d. 20 ppm : Quersetin + AlCl3 + K.Asetat + Etanol 70% = 5 ml 

1 ml       + 0,2 ml + 0,2 ml     +  3,6 ml       = 5 ml 

e. 25 ppm : Quersetin + AlCl3 + K.Asetat + Etanol 70% = 5 ml 

1,25 ml + 0,2 ml + 0,2 ml     +    3,35 ml       = 5 ml 

• Pembuatan Larutan Ekstrak Stok 2000 ppm : 
2 𝑚𝑔

1 𝑚𝑙
× 7 =  

14 𝑚𝑔

14 𝑚𝑙
 

a. 1000 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 2000  = 5 . 1000 

X   = 2,5 ml 

• Pembuatan Larutan Ekstrak 

a. 1000 ppm : Stok + AlCl3 + K.Asetat + Etanol 70% = 5 ml 

2,5 ml + 0,2 ml + 0,2 ml   +    2,1 ml       = 5 ml 

• Penetapan kadar flavonoid 

Y = ax + b 

Y = 0,0299x + 0,0653 

R2 = 0,9973 

Y = ax + b 

    0,2258 = 0,0299x + 0,0653 

X = 5,367892977 

• Perhitungan Total Flavonoid Content (TFC)  

TFC = 
R×D.F×V×100

W
 

Keterangan :  

R : nilai X 

D.F : factor pengenceran 

V  : volume pelarut stok 

W  : berat ekstrak stok 

TFC = 
5,367892977 × 2 × 1 ×100

2
 

= 536,7892977 µgQe / mg Ekstrak 

= 0,537 mgQe / mg ekstrak 

Lampiran 3. Pengulangan Kuersetin Flavonoid 

Konsentrasi Ulangan Absorbansi Rata-Rata 

 

 

5 ppm 

1 0,201  

 

0,2012 
2 0,201 

3 0,200 

4 0,204 

5 0,200 

 

 

10 ppm 

1 0,365  

 

0,3738 
2 0.380 

3 0,380 

4 0,374 

5 0,370 

 

 

1 0,484  

 2 0,535 
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15 ppm 3 0,540 0,524 

4 0,534 

5 0,527 

 

 

20 ppm 

1 0,664  

 

0,6716 
2 0,674 

3 0,666 

4 0,660 

5 0,694 

 

 

25 ppm 

1 0,785  

 

0,8004 
2 0,781 

3 0,810 

4 0,806 

5 0,820 

 

Lampiran 4. Pengulangan Flavonoid Ekstrak Buah Belimbing Wuluh 

Konsentrasi Ulangan Absorbansi Rata-Rata 

 

 

1000 ppm 

1 0,224  

 

0,2258 
2 0,245 

3 0,220 

4 0,219 

5 0,221 

 

Lampiran 5. Dokumentasi uji kuantitatif flavonoid 

 
Gambar 16. Kurva standar kuersetin a) 5 ppm, b) 10 ppm, c) 15 ppm, d) 20 ppm, e) 

25 ppm, f) blanko dan g) ekstrak 1000 ppm 

Lampiran 6. Perhitungan Ekstrak 

5% : 100 x 5% = 5 gram 

10% : 100 x 10% = 10 gram 

15% : 100 x 15% = 15 gram 

20% : 100 x 20% = 20 gram 

25% : 100 x 25% = 25 gram 

g f e d c b a 
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Lampiran 7. Formulasi Krim  

Nama Bahan F0 F1 F2 F3 F4 F5 

Asam Stearat 14,5 

gram 

14,5 

gram 

14,5 

gram 

14,5 

gram 

14,5 

gram 

14,5 

gram 

Adeps Lanea 3 gram 3 gram 3 gram 3 gram 3 gram 3 gram 

Parafin Liquid 5 ml 5 ml 5 ml 5 ml 5 ml 5 ml 

Trietanolamin 1,5 

gram 

1,5 

gram 

1,5 

gram 

1,5 

gram 

1,5 

gram 

1,5 

gram 

Nipasol 0,05 

gram 

0,05 

gram 

0,05 

gram 

0,05 

gram 

0,05 

gram 

0,05 

gram 

Nipagin 0,1 

gram 

0,1 

gram 

0,1 

gram 

0,1 

gram 

0,1 

gram 

0,1 

gram 

Ekstrak 0 gram 5 gram 10 

gram 

15 

gram 

20 

gram 

25 gram 

Aquades ad 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml 100 

Lampiran 8. Dokumentasi pembuatan sediaan krim 

 
Gambar 15. Sediaan krim a) fase minyak, b) fase air dan c) sediaan krim yang sudah 

jadi 

 

a c b 
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Lampiran 9. Stabilitas Evaluasi pH Sediaan Krim Ekstrak Buah Belimbing 

Wuluh 

Konsentrasi Ulangan Pengamatan Hari Ke- 

0 1 7 14 21 28 

 

 

0% 

1 8,83 8,46 8,73 9,20 8,28 9,38 

2 8,92 8,48 8,90 9,18 8,33 9,26 

3 8,40 8,43 8,95 9,20 8,35 9,12 

4 8,72 8,40 8,55 8,87 8,52 9,05 

5 8,65 8,50 8,93 9,02 8,35 9,28 

Rata-Rata 8,70 8,45 8,81 9,09 8,37 9,22 

 

 

5% 

1 4,67 4,30 5,18 5,12 4,80 4,04 

2 4,57 4,20 4,77 4,91 4,57 4,08 

3 4,49 4,12 4,79 4,88 4,64 4,02 

4 4,62 4,25 4,77 4,67 4,72 4,06 

5 4,54 4,17 4,59 4,71 4,62 4,13 

Rata-Rata 4,58 4,21 4,82 4,85 4,67 4,07 

 

 

10% 

1 4,67 4,30 4,43 4,46 4,50 3,70 

2 4,27 3,90 4,33 4,51 4,47 3,59 

3 4,33 3,96 4,20 4,46 4,19 3,65 

4 4,23 3,86 4,30 4,37 4,03 3,71 

5 4,15 3,78 4,25 4,36 4,25 3,67 

Rata-Rata 4,33 3,96 4,30 4,49 4,29 3,66 

 

 

15% 

1 3,89 3,52 4,14 4,22 4,07 3,74 

2 3,93 3,56 4,11 4,28 4,02 3,55 

3 3,78 3,41 4,05 4,10 3,97 3,47 

4 3,91 3,54 4,05 4,15 4,05 3,50 

5 3,84 3,47 4,04 4,10 3,98 3,52 

Rata-Rata 3,87 3,50 4,08 4,17 4,02 3,56 

 

 

20% 

1 3,76 3,39 3,97 4,23 4,19 3,72 

2 3,77 3,39 4,13 4,10 4,13 3,69 

3 3,77 3,40 3,95 4,04 4,10 3,72 

4 3,87 3,50 3,95 4,05 3,98 3,74 

5 3,75 3,38 4,04 4,10 4,00 3,93 

Rata-Rata 3,78 3,41 4,01 4,10 4,08 3,76 

 

 

25% 

1 3,87 3,50 3,94 4,46 4,09 3,50 

2 3,91 3,54 4,03 4,69 4,28 3,26 

3 3,97 3,60 4,10 4,21 4,17 3,48 

4 3,95 3,58 4,11 4,33 4,12 3,29 

5 3,94 3,57 4,06 4,35 4,18 3,43 

Rata-Rata 3,93 3,56 4,05 4,41 4,17 3,39 
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Lampiran 10. Hasil ANOVA Evaluasi pH Sediaan Krim Esktrak Buah 

Belimbing Wuluh 

  

Jumlah 

Kuadrat df Rata-rata F Sig. 

Antar Kelompok 112.647 5 22.529 223.307 .000 

Dalam Kelompok 3.027 30 .101     

Total 115.674 35       

 

Lampiran 11. Hasil Duncan Evaluasi pH Sediaan Krim Ekstrak Buah 

Belimbing Wuluh 

  perlakuan 

N Subset for alpha = .05 

1 2 3 1 

Duncana 20 6 3.8567a     

15 6 3.8667a     

25 6 3.9183a     

10 6 4.1717a 4.1717a   

5 6   4.5333a,b   

0 6     8.7733c 

Sig.   .126 .058 1.000 

Lampiran 12. Nilai pH sediaan krim ekstrak buah belimbing wuluh dengan 

konsentrasi 0%,5%,10%,15%,20%, dan 25% pada hari ke 

0,1,7,14,21, dan 28. 

Hari ke- Nilai pH 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 

0 8,70 4,58 4,33 3,87 3,78 3,93 

1 8,45 4,21 3,96 3,50 3,41 3,56 

7 8,81 4,82 4,30 4,08 4,01 4,05 

14 9,09 4,85 4,49 4,17 4,10 4,41 

21 8,37 4,67 4,29 4,02 4,08 4,17 

28 9,22 4,07 3,66 3,56 3,76 3,39 

Rata-rata 8,77c 4,53b 4,17a,b 3,87a 3,86a 3,92a 

Keterangan : angka yang memiliki huruf yang sama menunjukkan hasil tidak beda 

nyata dengan tingkat kepercayaan 95% 
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Lampiran 13. Stabilitas Evaluasi Viskositas Sediaan Krim Ekstrak Buah 

Belimbing Wuluh 

Konsentrasi Ulangan Pengamatan Hari Ke- 

0 1 7 14 21 28 

 

 

0% 

1 3252 3120 2308 2962 3584 2936 

2 3236 3564 2016 3156 3587 2700 

3 3576 2668 2008 3782 3252 2308 

4 3200 3276 3208 2420 3744 2688 

5 3224 3052 2148 2806 3052 2560 

Rata-Rata 3297,6 3136 2337,6 3025,2 3443,8 2638,4 

 

 

5% 

1 3968 2920 3852 2736 3680 2828 

2 2420 2832 3260 2656 3392 3584 

3 3888 2832 3436 3416 3456 2912 

4 3552 2868 3368 3164 3164 3628 

5 3676 3948 2348 2484 2524 2596 

Rata-Rata 3500,8 3080 3252,8 2891,2 3243,2 3109,6 

 

 

10% 

1 3048 3368 2172 3644 2736 2544 

2 3920 3608 3344 3460 2692 2864 

3 3324 3036 3356 3096 3532 2632 

4 3472 3208 3136 2816 2936 2732 

5 2756 2856 3040 2900 3404 2868 

Rata-Rata 3304 3215,2 3009,6 3183,2 3060 2728 

 

 

15% 

1 2824 3412 2564 3068 3180 3112 

2 3872 3584 2904 3162 3304 3152 

3 3572 2428 2452 3176 3572 3120 

4 2692 2632 2856 3268 3640 2560 

5 2740 2520 2252 2592 2580 2424 

Rata-Rata 3140 2915,2 2605,6 3053,2 3255,2 2873,6 

 

 

20% 

1 3228 3864 2876 3246 2288 2812 

2 3368 2768 2776 2772 2982 3180 

3 3012 3496 2988 2832 3220 2673 

4 3668 3652 3844 28322 3172 2012 

5 3168 3040 3424 3472 2712 2692 

Rata-Rata  3288,8 3364 3181,6 3030,8 2874,8 2673,8 

 

 

25% 

1 3616 3172 3412 3216 3104 3532 

2 2620 3864 2868 2604 3516 2972 

3 3224 2920 2380 3246 2764 2568 

4 3388 3628 2848 2548 2540 2812 

5 3800 3000 2568 2660 3244 2703 

Rata-Rata  3329,6 3316,8 2815,2 2854,8 3033,6 2917,4 
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Lampiran 14. Hasil ANOVA Evaluasi Viskositas Sediaan Krim Esktrak Buah 

Belimbing Wuluh 

  

Jumlah 

kuadrat df Rata-rata F Sig. 

Antar kelompok 173312.126 5 34662.425 .482 .787 

Dalam kelompok 2156390.15
3 

30 71879.672     

Total 2329702.27
9 

35       

  

Lampiran 15. Hasil Duncan Evaluasi Viskositas Sediaan Krim Ekstrak Buah 

Belimbing Wuluh 

  perlakuan 

N 
Subset for 
alpha = .05 

1 1 

Duncana 15 6 2973.8000 

0 6 2979.7667 

25 6 3044.5667 

20 6 3068.9667 

10 6 3083.3333 

5 6 3179.6000 

Sig.   .253 

Lampiran 16. Nilai Viskositas sediaan krim ekstrak buah belimbing wuluh 

dengan konsentrasi 0%,5%,10%,15%,20%, dan 25% pada 

hari ke 0,1,7,14,21, dan 28. 

Hari ke- Nilai Viskositas 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 

0 3297,6 3500,8 3304 3140 3288,8 3329,6 

1 3136 3080 3215,2 2915,2 3364 3316,8 

7 2337,6 3252,8 3009,6 2605,6 3181,6 2815,2 

14 3025,2 2891,2 3183,2 3053,2 3030,8 2854,8 

21 3443,8 3242,2 3060 3255,2 2874,8 3033,6 

28 2638,4 3109,6 2728 2873,6 2673,8 2917,4 

Rata-rata 2979,77a 3179,43a 3083,33a 2973,8a 3068,97a 3044,57a 

Keterangan : angka yang memiliki huruf yang sama menunjukkan hasil tidak beda 

nyata dengan tingkat kepercayaan 95% 

Lampiran 17. Perhitungan Bobot Jenis :  

Dt= 
ω2-ω1

Vpikno

 

Keterangan : Dt : bobot jenis (g/ml)  

ω2 :berat akhir 

ω1 :berat awal 

Vpikno : volume piknometer (50 ml) 
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a. Konsentrasi 0% 

Dt= 
ω2-ω1

Vpikno

 

Dt = 
49,8213

50
= 0,996426 g/ml 

b. Konsentrasi 5% 

Dt= 
ω2-ω1

Vpikno

 

Dt = 
49,864

50
= 0,99728 g/ml 

c. Konsentrasi 10% 

Dt= 
ω2-ω1

Vpikno

 

Dt = 
49,82726

50
= 0,9965452 g/ml 

d. Konsentrasi 15% 

Dt= 
ω2-ω1

Vpikno

 

Dt = 
49,8352

50
= 0,996704 g/ml 

e. Konsentrasi 20% 

Dt= 
ω2-ω1

Vpikno

 

Dt = 
49,82724

50
= 0,9965448 g/ml 

f. Konsentrasi 25% 

Dt= 
ω2-ω1

Vpikno

 

Dt = 
49,83306

50
= 0,9966612 g/ml
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Lampiran 18. Stabilitas Evaluasi Bobot Jenis Sediaan Krim Ekstrak Buah 

Belimbing Wuluh 

 

Konsentrasi 

 

Ulangan 

 

𝝎𝟐 − 𝝎𝟏 

 

x 

 

x̄ 

Bobot 

Jenis 

(g/ml) 

 

 

0% 

1 127,1165 – 77,0827 50,0338  

 

49,82 

 

 

0,9964 
2 127,1637 – 77,3778 49,7859 

3 127,1981 – 77,3935 49,8046 

4 127,1476 – 77,3787 49,7689 

5 127,1382 – 77,4249 49,7133 

 

 

5% 

1 127,2385 – 77,2831 49,9554  

 

49,87 

 

 

0,9973 
2 127,1641 – 77,3136 49,8505 

3 127,1531 – 77,3073 49,8458 

4 127,1149 – 77,3140 49,8009 

5 127,1417 – 77,2743 49,8674 

 

 

10% 

1 127,1746 – 77,2870 49,8876  

 

49,83 

 

 

0,9965 
2 127,2643 – 77,4026 49,8617 

3 127,1904 – 77,4254 49,7650 

4 127,1729 – 77,3519 49,8210 

5 127,1800 – 77,3790 49,8010 

 

 

15% 

1 127,1320 – 77,2112 49,9208  

 

49,84 

 

 

0,9967 
2 127,2612 – 77,5129 49,7483 

3 127,2399 – 77,4649 49,7750 

4 127,2038 – 77,3810 49,8228 

5 127,2431 – 77,3340 49,9091 

 

 

20% 

1 127,2170 – 77,3719 49,8451  

 

49,83 

 

 

0,9965 
2 127,1863 – 77,3784 49,8079 

3 127,2020 – 77,3810 49,8190 

4 127,2160 – 77,4373 49,7787 

5 127,2648 – 77,3793 49,8855 

 

 

25% 

1 127,1833 – 77,3812  49,8021  

 

49,83 

 

 

0,9967 
2 127,1651 – 77,3801 49,7850 

3 127,2543 – 77,4100 49,8443 

4 127,2206 – 77,3201 49,9005 

5 127,2048 – 77,3714 49,8334 
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Lampiran 19. Stabilitas Evaluasi Angka Lempeng Total Sediaan Krim 

Ekstrak Buah Belimbing Wuluh 

 

Konsentrasi 

 

Ulangan 

 

10-2 

 

10-3 

 

10-4 

Keterangan 

 

 

0% 

1 0 0 0 Kontrol Medium : 0 

Kontrol Aquades : 0 

 

TFTC 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

5 0 0 0 

 

 

5% 

1 0 0 0 Kontrol Medium : 0 

Kontrol Aquades : 0 

 

TFTC 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

5 0 0 0 

 

 

10% 

1 0 0 0 Kontrol Medium : 0 

Kontrol Aquades : 0 

 

TFTC 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

5 0 0 0 

 

 

15% 

1 0 0 0 Kontrol Medium : 0 

Kontrol Aquades : 0 

 

TFTC 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

5 0 0 0 

 

 

20% 

1 0 0 0 Kontrol Medium : 0 

Kontrol Aquades : 0 

 

TFTC 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

5 0 0 0 

 

 

25% 

1 0 0 0 Kontrol Medium : 0 

Kontrol Aquades : 0 

 

TFTC 

2 0 0 0 

3 0 0 0 

4 0 0 0 

5 0 0 0 

Keterangan : <30 : TFTC,  >300 : TNTC 

 

Lampiran 20. Perhitungan Fenolik 

Rumus pengenceran = V1.N1=V2.N2 

Keterangan : 

V1 = Volume larutan stok 

V2 = Volume larutan yang akan dibuat 
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N1 = Konsentrasi larutan stok 

N2 = Konsentrasi larutan yang akan dibuat 

• Pembuatan Asam Galat 100 ppm = 
0,1 mg

1 ml
× 50 = 

5 mg

50 ml
 

• Pembuatan Na2CO3 7% = 3,5 gram / 50 ml 

• Pembuatan Larutan Stok Asam Galat 

Asam Galat + Folin Ciocalteu + Na2CO3 7% + Aquades = 50 ml 

           5 mg + 0,2 ml     + 2 ml            + Aquades sampai tanda batas 

• Pembuatan Konsentrasi Stok Asam Galat 

a. 30 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 30 

X   = 1,5 ml 

b. 35 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 35 

X   = 1,75 ml 

 

 

 

c. 40 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 40 

X   = 2 ml 

d. 45 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 45 

X   = 2,25 ml 

e. 50 ppm : V1.N1    =  V2.N2 

X . 100  = 5 . 50 

X   = 2,5 ml 

• Pembuatan Larutan Standar Fenolik 

a. 30 ppm : Stok Asam Galat + Aquades = 5 ml 

    1,5 ml + 3,5 ml = 5 ml 

b. 35 ppm : Stok Asam Galat + Aquades = 5 ml 

    1,75 ml + 3,25 ml = 5 ml 

c. 40 ppm : Stok Asam Galat + Aquades = 5 ml 

       2 ml + 3 ml = 5 ml 

d. 45 ppm : Stok Asam Galat + Aquades = 5 ml 

    2,25 ml + 2,75 ml = 5 ml 

e. 50 ppm : Stok Asam Galat + Aquades = 5 ml 

    2,5 ml + 2,5 ml = 5 ml 

• Pembuatan Larutan Ekstrak Stok 1000 ppm : 
1 𝑚𝑔

1 𝑚𝑙
 

a. 150 ppm : V1.N1       =  V2.N2 

    X . 1000  = 5 . 150 

       X   = 0,75 ml 

• Pembuatan Larutan Ekstrak 

a. 150 ppm : Stok + Folin Ciocalteu + Na2CO3 7% + Aquades = 5 ml 

0,75 ml +       0,2 ml       + 2 ml   +    2,05 ml       = 5 ml 

 

• Penetapan kadar Fenolik 

Y = ax + b 

Y = 0,006x + 0,0209 

R2 = 0,9982 

Y = ax + b 

    0,2688 = 0,006x + 0,0209 

X = 41,31666667 

• Perhitungan Total Phenolic Content (TFC)  
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TPC = 
R×D.F×V×100

W
 

Keterangan :  

R : nilai X 

D.F : factor pengenceran 

V  : volume pelarut stok 

W  : berat ekstrak stok 

TPC = 
41,31666667 × 1 × 6,67 ×100

1
 

= 4131,666667 µgGAE / mg Ekstrak 

= 4,131666667 mgGAE / mg ekstrak 

Lampiran 21. Pengulangan Asam Galat Fenolik 

Konsentrasi Ulangan Absorbansi Rata-Rata 

 

 

30 ppm 

1 0,199  

 

0,2028 
2 0,200 

3 0,211 

4 0,199 

5 0,205 

 

 

35 ppm 

1 0,233  

 

0,2284 
2 0,245 

3 0,232 

4 0,221 

5 0,221 

 

 

40 ppm 

1 0,269  

 

0,258 
2 0,269 

3 0,271 

4 0,239 

5 0,242 

 

 

45 ppm 

1 0,308  

 

0,2908 
2 0,297 

3 0,299 

4 0,271 

5 0,279 

 

 

50 ppm 

1 0,347  

 

0,3212 
2 0,323 

3 0,334 

4 0,307 

5 0,295 
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Lampiran 22. Pengulangan Fenolik Ekstrak Buah Belimbing Wuluh 

Konsentrasi Ulangan Absorbansi Rata-Rata 

 

 

150 ppm 

1 0,289  

 

0,2688 
2 0,252 

3 0,269 

4 0,274 

5 0,260 

 

Lampiran 23. Dokumentasi hasil uji fenolik 

 
Gambar 18. Kurva standar fenolik a) akuades, b) 30 ppm, c) 35 ppm, d) 40 ppm, e) 

45 ppm, f) 50 ppm, g) blanko dan h) ekstrak 150 ppm 

 

Lampiran 24. Perhitungan Aktivitas Antioksidan Konsentrasi 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

a. Ekstrak 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

% Inhibisi = 
0,2104 – 0,1134

0,2104
 ×100% 

         = 46,10% 

b. Konsentrasi 5% 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

% Inhibisi = 
0,2104 – 0,1426

0,2104
 ×100% 

             = 32,22% 

c. Konsentrasi 10% 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

% Inhibisi = 
0,2104 – 0,1406

0,2104
 ×100% 

      = 33,17% 

d. Konsentrasi 15% 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

% Inhibisi = 
0,2104 – 0,135

0,2104
 ×100% 

             = 35,84% 

e. Konsentrasi 20% 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

% Inhibisi = 
0,2104 – 0,131

0,2104
 ×100% 

             = 37,74% 

f. Konsentrasi 25% 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

% Inhibisi = 
0,2104 – 0,126

0,2104
 ×100% 

            = 40,11%

 

a b c g f e d h 
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Lampiran 25. Perhitungan Aktivitas Antioksidan Asam Askorbat 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

a. Asam Askorbat 

% Inhibisi = 
λblanko-λsampel

λblanko
 ×100% 

% Inhibisi = 
0,160 - 0,0654

0,160
 ×100% 

                = 59,125% 

Lampiran 26. DPPH Sediaan Krim Ekstrak Buah Belimbing Wuluh 

 

Ulangan 

 

Blanko 

 

Ekstrak 

Konsentrasi 

5% 10% 15% 20% 25% 

1 0,083 0,083 0,089 0,107 0,090 0,090 0,085 

2 0,136 0,136 0,192 0,178 0,166 0,163 0,133 

3 0,233 0,135 0,159 0,156 0,163 0,162 0,138 

4 0,148 0,076 0,079 0,088 0,077 0,079 0,074 

5 0,242 0,137 0,194 0,174 0,179 0,161 0,200 

Rata-Rata 0,2104 0,1134 0,1426 0,1406 0,135 0,131 0,126 

Lampiran 27. Asam Askorbat Sediaan Krim Ekstrak Buah Belimbing Wuluh 

Ulangan Blanko Asam Askorbat 

1 0,160 0,066 

2 0,160 0,065 

3 0,160 0,064 

4 0,160 0,063 

5 0,160 0,069 

Rata-Rata 0,160 0,0654 

Lampiran 28. Hasil Uji T pada Perlakuan Sediaan Krim Ekstrak 25% Buah 

Belimbing Wuluh dengan Asam Askorbat 
  Paired Differences  

 
 
 
t 

 

 
 
 

df 

 

 
 

Sig. (2-
tailed) 

 
 
 

Mean 

 
 

Std. 
Deviation 

 
 

Std. Error 
Mean 

95%Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Ekstrak25 -

asamaskorbat 

-18.8465 13.0040612 5.8155930 -34.9931 -2.69979 -3.241 4 0.032 

 



 

 

 
 

 
 

Lampiran 29. Dokumentasi hasil uji antioksidan 

 
Gambar 19. Standar dpph a) blanko, b) ekstrak, c) 5%, d) 10%, e) 15%, f) 20%, g) 

25% dan h) akuades 

Lampiran 30. Dokumentasi hasil uji asam askorbat 

 
Gambar 20. Standar asam askorbat a) blanko, b) asam askorbat ulangan 1, c) asam 

askorbat ulangan 2, d) asam askorbat ulangan 3, e) asam askorbat 

ulangan 4, f) asam askorbat ulangan dan 5 g) akuades 
 

 

a b c d e f g h 

a b c d

a

d 

e f g 


