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ABSTRAK 
 

  Peningkatan aktifitas kerja membuat masyarakat  di Bali ingin 
mencari suasana lain yang dapat menenangkan rohani dan jasmani. 
Sedangkan sarana retret dan juga relaksasi kurang memadai di Bali 
khususnya di beberapa area yang sibuk, seperti kota Denpasar. Sarana 
Retreat sudah banyak terdapat di Bali, tetapi jaraknya yang cukup jauh dari 
pusat kota  Denpasar membuat orang malas untuk pergi kesana, daerah 
yang terdapat rumah retreat biasanya di terdapat di daerah Singaraja, 
Ubud, Kintamani,  dan Bedugul. Sarana retreat yang disediakan pun hanya 
sebatas seperti area penginapan yang dilengkapi dengan lapangan yang 
fungsinya fleksibel serta fasilitas yang kurang memadai. Lalu bagaiamana 
merancang sebuah sarana rumah retret dengan fasilitas yang dapat 
menampung orang yang inginbermeditasi dan yang ingin berefleksi 
mendekatkan diri dengan Tuhan atau hanya sekedar mencari ketenangan 
batin. Semua itu dikemas dengan menggabungkan dan menganalisis 
bagaimana cahaya dapat membuat orang merasa lebih bahagia dan lebih 
sehat. Karena menurut Academi Of Neuroscience For Architecture dapat 
berdampak pada kondisi tubuh dan kondisi Psikologis manusia. Lalu 
bagaimana  wujud rancangan Rumah Retret dan Relaksasi di Canggu yang 
mampu mengakomodasi kebutuhan peserta dalam bentuk suasana hati 
melalui pengolahan cahaya pada ruang. Cahaya yang dianalisis 
menggunakan simulasi pada unsur ruang menghasilkan ketentuan-
ketentuan ruang yang dapat mengubah jasmani dan rohani manusia 
menjadi lebih baik. 
 
Kata Kunci : Relaksasi, Refleksi, Suasana Hati, Cahaya. 

  



 vii 

DAFTAR ISI 
HALAMAN JUDUL .......................................... Error! Bookmark not defined. 
LEMBAR PENGABSAHAN ............................. Error! Bookmark not defined. 
SURAT PERNYATAAN ................................... Error! Bookmark not defined. 
PRAKATA ........................................................................................................ iv 
ABSTRAK ........................................................................................................ vi 
DAFTAR ISI .................................................................................................... vii 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ xv 
BAB I  PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................... 1 

1.1.1 Latar Belakang Pengadaan Proyek ...................................................................... 1 
1.1.2 Latar Belakang Masalah ..................................................................................... 2 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................ 3 

1.3 Tujuan dan Sasaran .............................................................................. 3 
1.3.1 Tujuan ................................................................................................................ 3 
1.3.2 Sasaran ............................................................................................................... 4 

1.4 Lingkup Studi....................................................................................... 4 
1.4.1 Lingkup Spasial .................................................................................................. 4 
1.4.2 Lingkup Subtansial ............................................................................................. 4 

1.5 Metodelogi dan Pembahasan ................................................................ 5 
1.5.1 Observasi ........................................................................................................... 6 
1.5.2 Studi Literatur .................................................................................................... 6 
1.5.3 Analisis dan Sintesis ........................................................................................... 6 

1.6 Keaslian LKPPA .................................................................................. 6 
1.7 Sistematika Penulisan ........................................................................... 8 

BAB II  RUMAH RETRET YANG MEDITATIF DAN REFLEKTIF........... 9 
2.1 Tinjauan Rumah Retret......................................................................... 9 

2.1.1 Pengertian Rumah Retret .................................................................................... 9 
2.1.2 Fungsi Rumah Retret .......................................................................................... 9 
2.1.3 Pelaku Pada Rumah Retret ............................................................................... 10 

2.2 Persyaratan Pada Rumah Retret .......................................................... 12 

2.1.5 Pengertian Meditasi .......................................................................................... 12 
2.1.6 Fungsi Dari Meditasi ........................................................................................ 12 
2.1.7 Persyaratan Dari Meditasi ................................................................................. 13 



 viii 

2.1.8 Pengertian Refleksi........................................................................................... 13 

2.1.9 Fungsi Dari Refleksi ......................................................................................... 13 
2.1.10 Persyaratan Dari Refleksi ................................................................................. 13 
2.1.11 Fasilitas Pada Rumah Retret Yang Meditatif dan Reflektif Di Canggu .............. 14 

2.3 Tinjauan Kebutuhan Sarana Retret Secara Umum .............................. 14 
BAB III  TINJAUAN WILAYAH CANGGU, BADUNG – BALI ................. 15 

3.1 Tinjauan Umum Kabupaten Badung ................................................... 15 

3.2 Tinjauan Kecamatan Canggu .............................................................. 15 
3.2.1 Tinjauan Administrasi ...................................................................................... 15 
3.2.2 Tinjauan Klimatologis ...................................................................................... 15 

3.2.3 Tinjauan Kebiajakan Otoritas Wilayah Terkait ................................................. 16 
3.3 Tinjauan Kekhasan Wilayah Canggu dan Pengaruhnya Terhadap 
Rumah Retret ................................................................................................. 19 

3.4 Tinjauan Rencana Pola Ruang Wilayah Canggu, Badung – Bali ......... 19 
3.5 Tinjauan Pemilihan Tapak .................................................................. 20 

3.5.1 Alternatif dan Penentuan Lokasi Rumah Retret Yang Meditatif dan 
Reflektif ....................................................................................................................... 20 
3.5.2 Kondisi Tapak Terpilih ..................................................................................... 24 

BAB IV  TINJAUAN TEORITIK ................................................................... 26 
4.1 Tinjauan Tentang Sarana Yang Reflektif ............................................ 26 

4.1.1 Pengertian Sarana Reflektif .............................................................................. 26 

4.1.2 Jenis-Jenis Sarana Reflektif .............................................................................. 26 
4.1.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Suasana Reflektif...................................... 26 
4.1.4 Fungsi Penerapan Sarana Reflektif ................................................................... 27 
4.1.5 Aplikasi Sarana Yang Reflektif Dalam Rumah Retret ....................................... 27 

4.2 Tinjauan Tentang Sarana Meditatif ..................................................... 28 
4.2.1 Pengertian Sarana Meditatif .............................................................................. 28 
4.2.2 Jenis-Jenis Sarana Meditatif ............................................................................. 28 
4.2.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Suasana Meditatif ..................................... 28 
4.2.4 Fungsi Penerapan Sarana Meditatif ................................................................... 29 

4.2.5 Aplikasi Sarana Meditatif Dalam Rumah Retret ............................................... 29 
4.3 Tinjauan Tata Ruang Luar .................................................................. 30 

4.3.1 Pengertian Tata Ruang Luar ............................................................................. 30 

4.3.2 Elemen Dasar Tata Ruang Luar ........................................................................ 30 
4.4  Tinjauan Tata Ruang Dalam ............................................................... 33 

4.4.1 Pengertian Tata Ruang Dalam .......................................................................... 33 



 ix 

4.4.2 Elemen Dasar Tata Ruang Dalam ..................................................................... 34 

4.4.3 Prinsip Rancangan Tata Ruang Dalam .............................................................. 40 
4.5  Tinjauan Pengubah Psikologis Manusia .............................................. 41 

4.5.1 Pengertian Mood Manusia ................................................................................ 41 
4.5.2 Hal Yang dapat Mempengaruhi Mood Manusia ................................................ 42 
4.5.3 Pengaruh Arsitektur Dalam Psikologis Manusia ............................................... 43 

4.6  Tinjauan Arsitektur Psikologis Cahaya ............................................... 43 

4.6.1 Pengertian Cahaya Dalam Arsitektur ................................................................ 43 
4.6.2 Pencahayaan Alami .......................................................................................... 44 
4.6.3 Pencahayaan Buatan ......................................................................................... 46 

4.6.4 Tipe Penerangan Pada Ruang ........................................................................... 49 
4.6.5 Pengaruh Cahaya Terhadap Psikologis Manusia ............................................... 51 
4.6.6 Pengaruh Cahaya Terhadap Tubuh Manusia ..................................................... 54 
4.6.7 Aplikasi  Cahaya Dalam Rumah Retret ............................................................. 54 
4.6.7 Lampu Pembentuk Kesan Ruang ...................................................................... 55 

BAB V  ANALISIS PERENCANAAN DAN PERANCANGAN RUMAH 
RETRET YANG MEDITATIF DAN REFLEKTIF DI CANGGU ............... 60 

5.1 Analisis Programatik .......................................................................... 60 
5.1.1 Pelaku dan Kegiatan ......................................................................................... 60 
5.1.2 Kebutuhan Ruang ............................................................................................. 62 
5.1.3 Tuntutan Ruang ................................................................................................ 64 
5.1.4 Analisis Hubungan Ruang ................................................................................ 66 

5.2 Analisis Ruang Yang Meditatif .......................................................... 70 
5.2.1 Karakteristik Ruang Untuk Tercapainya Suasana Meditatif .............................. 70 
5.2.2 Ruang Yang Dibutuhkan Untuk Tercapainya Suasana Meditatif ....................... 70 

5.3 Analisis Ruang Yang Reflektif ........................................................... 71 
5.3.1 Karakteristik Ruang Untuk Tercapainya Suasana Reflektif ............................... 71 
5.3.1 Ruang Yang Dibutuhkan Untuk Tercapainya Suasana Reflektif........................ 71 

5.4 Analisis Penekanan Studi ................................................................... 71 
5.4.1 Analisis Pengantar ............................................................................................ 71 
5.4.2 Analisis Kata Kunci .......................................................................................... 72 

5.5 Analisis Penekanan Studi Cahaya ....................................................... 73 
5.5.1 Cahaya Yang Memberikan Ketenangan ............................................................ 74 
5.5.2 Moodboard Cahaya Yang Memberikan Ketenangan ......................................... 74 

5.5.3 Cahaya Yang Mendukung Relaksasi ................................................................. 75 
5.5.4 Moodboard Cahaya Yang Mendukung Relaksasi .............................................. 76 



 x 

5.5.5 Cahaya Yang Mendukung Kekhusyukan .......................................................... 77 

5.5.4 Moodboard Cahaya Yang Mendukung Kekhusyukan ....................................... 78 
5.6 Kesimpulan Analisis Penekanan Studi ................................................ 79 

5.6.1 Ruang Yang Memberikan Ketenangan.............................................................. 79 
5.6.2 Ketentuan Ruang Yang Memberikan Ketenangan ............................................. 80 
5.6.3 Ruang Yang Merelaksasi .................................................................................. 82 
5.6.4 Ketentuan Ruang Yang Merelaksasi Terhadap Cahaya ..................................... 82 

5.6.5 Ketentuan Ruang Yang Meditatif Terhadap Cahaya ......................................... 83 
5.6.6 Analisis Cahaya Alami melalui Bukaan ............................................................ 85 
5.6.7 Analisis Penggunaan Cahaya Buatan ................................................................ 90 

5.7 Analisis Tapak ................................................................................... 98 
5.7.1 Analisis Eksisting dan Peraturan Pemerintah .................................................... 98 
5.7.2 Analisis Sun Path ........................................................................................... 100 
5.7.3 Analisis Kebisingan ........................................................................................ 101 
5.7.4 Analisis View To Site ..................................................................................... 102 
5.7.5 Analisis View To Site ..................................................................................... 102 

5.7.6 Analisis Arah Angin dan Curah Hujan ............................................................ 103 
5.7.7 Analisis Sirkulasi............................................................................................ 104 
5.7.8 Analisis Sanitasi dan Drainase ........................................................................ 105 

5.8 Analisis Struktur dan Sistem Konstruksi Bangunan .......................... 106 
5.8.1 Sub Struktur ................................................................................................... 106 
5.8.2 Super Struktur ................................................................................................ 107 
5.8.3 Upper Struktur ............................................................................................... 108 

5.9 Analisis Utilitas ................................................................................ 109 
5.9.1 Jaringan Air Bersih ......................................................................................... 109 

5.9.2 Jaringan Air Kotor .......................................................................................... 110 
5.9.3 Jaringan Listrik............................................................................................... 111 
5.9.4 Sistem Proteksi Kebakaran ............................................................................. 113 

5.9.5 Sistem Transportasi Vertikal........................................................................... 115 
5.9.5 Sistem Penghawaan ........................................................................................ 116 

BAB VI  KONSEP PERENCANAAN DAN PERANCANGAN RUMAH 
RETRET YANG MEDITATIF DAN REFLEKTIF DI CANGGU ............. 119 

6.1 Konsep Makro .................................................................................. 119 
6.1.1 Konsep Perencanaan Fungsi Rumah Retret Yang Meditatif dan 
Reflektif ..................................................................................................................... 119 
6.1.2 Konsep Pelaku dan Kegiatan .......................................................................... 119 



 xi 

6.1.1 Konsep Lokasi Rumah Retret ......................................................................... 120 

6.1.2 Konsep Perencanaan Tapak, Zonasi dan Tata Letak Massa ............................. 122 
6.1.4 Konsep Hubungan Ruang Secara Makro ......................................................... 126 

6.2 Konsep Mikro .................................................................................. 126 
6.2.1 Konsep Hubungan Ruang Secara Mikro ......................................................... 126 
6.2.2 Konsep Penekanan Studi ................................................................................ 129 
6.2.1 Konsep Struktur Bangunan ............................................................................. 134 

6.2.2 Konsep Utilitas ............................................................................................... 136 
DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................... 140 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 xii 

DAFTAR GAMBAR 
Gambar 3. 1 Peta Rencana Pola Ruang Kabupaten Canggu ................................ 20 
Gambar 3. 2 Peta Batas Wilayah Desa Canggu .................................................. 21 
Gambar 3. 3 Site 1 dengan luasan site 8.290.37m2 ............................................. 22 
Gambar 3. 4 suasana site 1 ................................................................................. 22 
Gambar 3. 5 site 2 dengan luasan site 12.524.72m2 ............................................ 23 
Gambar 3. 6 suasana site 2 ................................................................................. 23 
Gambar 3. 7 Kondisi Tapak Terpilih .................................................................. 24 
 
Gambar 4. 1 Elemen Garis ................................................................................. 34 
Gambar 4. 2 Bentuk Pola Grid ........................................................................... 35 
Gambar 4. 3 Bentuk Pola Cluster ....................................................................... 35 
Gambar 4. 4 Bentuk Pola Radial ........................................................................ 36 
Gambar 4. 5 Bentuk Pola Linear ........................................................................ 36 
Gambar 4. 6 Elemen Pola Pada Suatu Bidang .................................................... 39 
Gambar 4. 7 Elemen Tekstur Pada Suatu Bidang ............................................... 39 
Gambar 4. 8 Tabel Psikologi Warna Menurut Goethe ........................................ 42 
Gambar 4. 9 Penggunaan Lampu Dengan Arah Cahaya Up Light ...................... 56 
Gambar 4. 10 Penggunaan Lampu Dengan Arah Cahaya Down Light ................ 57 
Gambar 4. 11 Penggunaan Lampu Dengan Arah Cahaya Spot ........................... 57 
Gambar 4. 12 Penggunaan Lampu Dengan Teknik Pencahayaan Wall Washer 
Pada Dinding ..................................................................................................... 58 
Gambar 4. 13 Penggunaan Lampu Dengan Arah Cahaya Down Light ................ 59 
 
Gambar 5. 1 Rencana Struktur Organisasi Rumah Retret Yang Meditatif dan 
Reflektif Di Canggu ........................................................................................... 62 
Gambar 5. 2 Buble Diagram Hubungan Ruang secara makro ............................. 67 
Gambar 5. 3 Buble Diagrem Hubungan Ruang Departemen Retret .................... 68 
Gambar 5. 4 Buble Diagram Hubungan Ruang Departemen Spa ........................ 68 
Gambar 5. 5 Buble Diagram Hubungan Ruang Departemen Yoga ..................... 69 
Gambar 5. 6 Buble Diagram Hubungan Ruang Departemen Pengelola .............. 69 
Gambar 5. 7 Buble Diagram Hubungan Ruang Departemen M.E dan Service .... 70 
Gambar 5. 8 suasana warna dingin dengan warna netral membuat suasana ruang  
yang rileks ......................................................................................................... 74 
Gambar 5. 9 lampu ambient yang berwarna hangat dapat menonjolkan tekstur 
pada pelingkup ruang ......................................................................................... 75 
Gambar 5. 10 shading yang terkena sinar matahari menciptakan permainan 
bayang yang dapat merileksasi visual................................................................. 75 
Gambar 5. 11 langit langit yang tinggi dengan bukaa yang lebar membuat cahaya 
alami lebih banyak masuk kedalam ruang .......................................................... 76 
Gambar 5. 12 cahaya ambient dengan warna hangat dapat membatu orang untuk 
merasa rileks ...................................................................................................... 76 
Gambar 5. 13 ambient pada ruang dan buakaan yang menghadap view dapat 
merelaksasi pengguna ruang .............................................................................. 77 
Gambar 5. 14 cahaya yang masuk hanya dari selah atap sehingga menimbulkan 
cahaya yang terfokus pada satu arah menimbulkan kesan ruang yang khusyuk .. 78 
Gambar 5. 15 bukaan yang sempit dapat membuat cahaya yang masuk kedalam 
ruang  secara lebih fokus pada sisi tertentu......................................................... 78 



 xiii 

Gambar 5. 16 cahaya dari skylight dapat menimbulkan kesan khusyuk pada ruang
 .......................................................................................................................... 79 
Gambar 5. 17 Shading Pada pelingkup Ruang Memberi Efek Pembayangan ...... 80 
Gambar 5. 18 Bukaan Pada Atap yang g pada siang hari .................................... 85 
Gambar 5. 19 Bukaan Pada sisi pelingkup bangunan pada pagi atau sore hari .... 85 
Gambar 5. 20 cahaya masuk kedalam bangunan melalui celah sempit pada siang 
atau sore hari ..................................................................................................... 86 
Gambar 5. 21 Cahaya masuk dari celah sempit sejajar dengan atap pada siang hari
 .......................................................................................................................... 86 
Gambar 5. 22 Bukaan yang terlalu lebar Pada sisi atap....................................... 87 
Gambar 5. 23 Bukaan pada sisi atap yang dibuat melingkar ............................... 87 
Gambar 5. 24 Bukaan  pada atap yang terlalu lebar pada siang hari .................... 88 
Gambar 5. 25 Bukaan dengan ukuran beragam pada sisi pelingkup ruang .......... 88 
Gambar 5. 26 Bukaa dengan sisi miring pada ruang ........................................... 89 
Gambar 5. 27 Bukaan Melingkar Pada Dinding ................................................. 89 
Gambar 5. 28 Kondisi Eksisting Tapak .............................................................. 98 
Gambar 5. 29 Analisis SunPath ........................................................................ 100 
Gambar 5. 30 Analisis Kebisingan ................................................................... 101 
Gambar 5. 31 Analisis View To Site ................................................................ 102 
Gambar 5. 32 Analisis View From Site ............................................................ 102 
Gambar 5. 33 Analisis Arah Angin dan Curah Hujan ....................................... 103 
Gambar 5. 34 Analisis Sirkulasi ....................................................................... 104 
Gambar 5. 35 Analisis Sanitasi dan Drainase ................................................... 105 
Gambar 5. 36 Contoh Gambar Pondasi Batu Kali ............................................ 106 
Gambar 5. 37 Contoh Gambar Pondasi FootPlate ............................................ 106 
Gambar 5. 38 Perhitungan Dimensi Pondasi FootPlate ..................................... 107 
Gambar 5. 39 Rigid Frame dengan pembebanan 2 arah .................................... 108 
Gambar 5. 40 Jenis Jenis Struktur Rangka Atap Baja Ringan ........................... 108 
Gambar 5. 41 Contoh Detail Struktur Dak Beton ............................................. 109 
Gambar 5. 42 Skema Sistem Air Bersih ........................................................... 110 
Gambar 5. 43 Skema Sistem Grey Water ......................................................... 111 
Gambar 5. 44 Skema Sistem Black Water ........................................................ 111 
Gambar 5. 45 Skema Alur Hubungan Listrik ................................................... 112 
Gambar 5. 46 Penggunaan Tangga Sebagai Transportasi Vertikal .................... 115 
Gambar 5. 47 Penggunaan Ramp Sebagai Transportasi Vertikal ...................... 116 
Gambar 5. 48 Jenis-Jenis AC bagian Indoor Unit ............................................. 116 
Gambar 5. 49 Jenis AC Bagian Outdoor Unit................................................... 117 
Gambar 5. 50 Penerapan Kipas Pada langit-langit ............................................ 118 
 
Gambar 6. 1 Struktur Organisasi Rumah Retret Yang Meditatif dan Reflektif Di 
Canggu ............................................................................................................ 120 
Gambar 6. 2 Penerapan Arsitektur Bali ............................................................ 121 
Gambar 6. 3 Ukiran Pada Dinding Sebagai Aksen ........................................... 121 
Gambar 6. 4 Konsep Tri Angga Pada Struktur Bangunan ................................. 122 
Gambar 6. 5 Konsep Tri Angga Pada Zonasi Tapak ........... Error! Bookmark not 
defined. 
Gambar 6. 6 Penerapan konsep Tri Angga Pada Zonasi Tapak .. Error! Bookmark 
not defined. 



 xiv 

Gambar 6. 7 Konsep Zoning dan Tata Letak Massa ......................................... 124 
Gambar 6. 8 Buble Diagram Hubungan Ruang Secara Makro .......................... 126 
Gambar 6. 9 Hubungan Ruang Departemen Retret ........................................... 126 
Gambar 6. 10 Hubungan Ruang Departemen Spa ............................................ 127 
Gambar 6. 11 Hubungan Ruang Departemen Spa ............................................ 127 
Gambar 6. 12 Hubungan Ruang Departemen Pengelola ................................... 128 
Gambar 6. 13 Hubungan Ruang Departemen M.E dan Service ........................ 128 
Gambar 6. 14 Contoh Gambar Pondasi Batu Kali ............................................ 134 
Gambar 6. 15 Contoh Gambar Pondasi Batu Kali ............................................ 135 
Gambar 6. 16 Sistem pembebanan 2 arah Rigid Frame .................................... 135 
Gambar 6. 17 Struktur Rangka Atap Baja Ringan ............................................ 136 
Gambar 6. 18 Contoh Skema Air bersih ........................................................... 137 
Gambar 6. 19 Skema Jaringan Listrik .............................................................. 138 
Gambar 6. 20 Peralatan Proteksi Kebakaran..................................................... 139 
Gambar 6. 21 Contoh Tangga dan Ramp Pada Bangunan................................. 139 
 
  



 xv 

DAFTAR TABEL 
Tabel 1. 1 Keaslian LKPPA ................................................................................. 7 
 
Tabel 3. 1 Tabel Penilaian Pemilihan Tapak ...................................................... 24 
 
Tabel 4. 1 Tabel Psikologi Warna Menurut Goethe ............................................ 38 
 
Tabel 5. 1 Tabel Analisis Besaran Ruang ........................................................... 62 
Tabel 5. 2 Tabel Persyaratan Ruang ................................................................... 65 
Tabel 5. 3 Analisis Penggunaan Lampu Pada Ruang .......................................... 90 
 
  


