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Pusat Kebugaran dan Pengobatan Tradisional Bergaya Jepang di Yogyakarta

ABSTRAKSI

“Pusat Kebugaran dan Pengobatan Tradisional Bergaya Jepang di Yogyakarta’
merupakan sebuah tempat kebugaran yang bertujuan untuk memberikan relaksasi bagi setiap orang.
Diharapkan dengan datang di tempat kebugaran, seseorang menjadi lebih cantik-sehat-bugar. Karena
kesehatan menjadi bagian yang penting bagi kehidupan manusia dan telah menjadi salah satu hal
penting yang perlu diperhatikan pada saat ini. “Pusat Kebugaran dan Pengobatan Tradisional
Bergaya Jepang di Yogyakarta® menyediakan fasilitas-fasilitas berupa: Fasilitas Kebugaran (Spa Teh
Hijau, Spa Sake, SpaWine, Spa Ramen, sauna, yoga, fitness, aerobik), Fasilitas Pengobatan Tradisional
(pijat shiatsu, akupuntur jarum dan akupuntur dengan listrik), Fasilitas Pengelolaan , dan Fasilitas
Pendukung (relaksasi doctor fish, kolam renang, resto, lounge dan tempat baca, taman relaksasi
bergaya Jepang, tempat parkir).

Permasalahan pada Pusat Kebugaran dan Pengobatan Tradisional Bergaya Jepang di
Y ogyakarta adalah bagaimana mewujudkan rancangan Pusat Kebugaran dan Pengobatan Tradisional
Bergaya Jepang di Y ogyakarta yang mampu memberikan relaksas tubuh-pikiran-jiwa (body-mind-
soul) bagi para pengunjung melalui pengolahan tata ruang luar dan dalam, melalui pendekatan
perpaduan antara Arsitektur Tradisional Y ogyakarta dengan Arsitektur Tradisional Jepang. Diharapkan
dengan menggunakan pendekatan perpaduan antara Arsitektur Tradisiona Y ogyakarta (yang harmoni
dengan alam) dengan Arsitektur Tradisional Jepang (melaui filosofi Zen yang berdasar pada
keseimbangan dan keharmonian dengan aam), serta pengobatannya yang bergaya Jepang dan berbeda
dengan tempat kebugaran lainnya, dapat membantu memberikan relaksasi pada tubuh-pikiran-jiwa
(body-mind-soul).
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