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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis tentang: 

(1) bagaimana Business Watch Indonesia (BWI) memberdayakan KWT Mekar 

Indah dalam optimalisasi penanaman lahan pekarangan dan (2) seberapa luas 

optimalisasi penanaman lahan pekarangan KWT Mekar Indah yang berhasil dicapai 

dalam program pemberdayaan oleh BWI.  

 Dalam penelitian ini, penulis menggunakan jenis penelitian kualitatif. 

Data primer dikumpulkan melalui wawancara dengan beberapa aktor yaitu, Ibu 

Heni (ketua KWT), Bapak Nursriyanto (ketua Gapoktan Desa Sidorejo), Mas 

Adhit (tim peneliti BWI) dan ke-delapan belas anggota KWT. Selain metode 

wawancara, penulis juga menggunakan metode observasi untuk memperdalam 

data yang didapat. Sedangkan data sekunder diperoleh melalui studi pustaka dari 

data BWI dan KWT serta dokumentasi penulis. Data yang sudah terkumpul 

kemudian dianalisis menggunakan metode trianggulasi antar informasi 

narasumber dan data sekunder. 

 Hasil penelitian menunjukkan, bahwa, pertama, proses BWI 

memberdayakan KWT Mekar Indah dalam optimalisasi penanaman lahan 

pekarangan terdiri dari 3 elemen, yakni pola, cara dan pelaksanaan pemberdayaan. 

Lebih lanjut, pola pemberdayaan memerlukan (1) penyuluhan, (2) pelatihan dan 

(3) pendampingan. Sedangkan cara pemberdayaan dilakukan melalui (1) 

pengembangan SDM, (2) pengembangan kelembagaan kelompok dan (3) 

pemupukan modal. Adapun pelaksanaan pemberdayaan memerlukan (1) 

keterjangkauan program pemberdayaan terhadap KWT dan (2) kesesuaian antara 

program dengan kebutuhan KWT.  

 Selain itu terdapat indikator keberdayaan yang terdiri dari adanya (1) 

peningkatan pengetahuan kelompok dampingan, (2) peningkatan keterampilan 

kelompok sasaran, (3) penumbuhan rasa percaya diri dan keberanian untuk 

memulai suatu kegiatan, (4) kemampuan untuk mempersuasi dan mengajak subjek 

lain untuk berkegiatan yang sama dan (5) kerjasama antar anggota kelompok 

dampingan dalam kegiatan bersama untuk mencapai target pencapaian.  

 Sedangkan hasil temuan kedua untuk menjawab rumusan masalah kedua, 

seberapa luas optimalisasi penanaman lahan pekarangan KWT Mekar Indah yang 

berhasil dicapai dalam program pemberdayaan oleh BWI, yaitu optimalisasi lahan 

berhasil dicapai oleh kelompok dampingan (KWT Mekar Indah). Hal ini didukung 

beberapa faktor, yaitu (1) luas lahan tersedia/dimiliki, (2) jumlah tenaga kerja yang 
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dimiliki, (3) motivasi untuk beraktivitas, (4) peningkatan pengetahuan dan 

keterampilan, dan (5) jarak yang dekat antara posisi lahan dengan rumah anggota 

kelompok dampingan. 

Kata Kunci: Pemberdayaan, KWT Mekar Indah, BWI 
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