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ABSTRAK

Pandemi Covid-19 mampu mempengaruhi pola dan perilaku masyarakat di Indonesia,
salah satunya dalam menjaga hidup bersih dan sehat. Sejak awal kemunculannya, pemerintah
Indonesia mengupayakan banyak cara untuk menghambat penyebaran Covid-19 yaitu dengan
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat Covid-19. Penelitian ini membahas mengenai
perilaku hidup bersih dan sehat yang digerakkan melalui platform media sosial Instagram, yaitu
akun @guesehat yang sudah berdiri sejak tahun 2017. Sejak awal pandemi Covid-19, akun
@guesehat rutin mengunggah informasi terkait dengan perilaku hidup bersih dan sehat yang
bertujuan mengajak masyarakat untuk menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat. Wilayah
penelitian ini yaitu followers dari akun @guesehat.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif eksplanatif yang bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat terpaan akun Instagram @guesehat terhadap penerapan perilaku
hidup bersih dan sehat followers di masa pandemi Covid-19. Pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan metode survey dengan menyebarkan kuesioner melalui direct
message Instagram kepada 100 followers Instagram @guesehat. Data kuesioner pada penelitian
ini diolah menggunakan IBM SPSS Statistics 23.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh terpaan Instagram @guesehat
terhadap perilaku hidup bersih dan sehat followers di masa pandemi Covid-19. Teori terpaan
media merupakan teori untuk melihat pengaruh seseorang setelah terpapar oleh suatu media
tertentu. Teori perubahan perilaku merupakan teori yang mengkaji perubahan perilaku
seseorang yang disebabkan oleh rangsangan internal maupun eksternal. Teori terpaan media
dan perubahan perilaku relevan dengan penelitian ini karena dapat melihat terpaan yang
diberikan mampu merubah perilaku dari individu.

Kata kunci: Terpaan Media, Perubahan Perilaku, Instagram, Penerapan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat
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