
i 
 

Pengaruh Intensitas Mengakses Akun Instagram @perempuanberkisah Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Followers Tentang Kekerasan Seksual 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Ilmu Komunikasi (S.I. Kom) 

  

Oleh: 

VANIA KRISTIANI 

160905938 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA 

2021 



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Pengaruh Intensitas Mengakses Akun Instagram @perempuanberkisah Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Followers Tentang Kekerasan Seksual 

 

SKRIPSI 

Disusun Guna Melengkapi Tugas Akhir Untuk Mmenuho Syarat Mencapai Gelar S.I.Kom 

Pada Program Studi Ilmu Komunikasi 

 

Disusun Oleh: 

VANIA KRISTIANI 

160905938 / Kom 

 

Disetujui Oleh: 

 

 

 

Irene Santika Vidiadari, S.Ikom, M.A 

Dosen Pembimbing 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA 

2021 



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Judul Karya Tulis :Pengaruh Intensitas Mengakses Akun Instagram 

@perempuanberkisah Terhadap Tingkat Pengetahuan Followers 

Tentang Kekerasan Seksual 

Penyusun  :Vania Kristiani 

NPM   :16 09 05938 

 

Telah diuji dan dipertahankan pada Sidang Ujia Skripsi yang diselenggarakan pada: 

Hari/Tanggal : 9 Juni 2021 

Pukul  : 10.00 WIB 

Tempat : Daring (melalui aplikasi Zoom) 

 

TIM PENGUJI 

Yohanes Widodo, M. Sc 

 

Penguji Utama     ............................................................ 

Birgitta Bestari Puspita Jati, M.A 

 

Penguji I     ............................................................ 

Irene Santika Vidiadari, S.Ikom, M.A 

 

Penguji II     ............................................................ 

 

 



iv 
 

PERYATAAN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Vania Kristiani 

NPM   : 16 09 05938 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi 

Judul Karya Tulis :Pengaruh Intensitas Mengakses Akun Instagram 

@perempuanberkisah Terhadap Tingkat Pengetahuan Followers 

Tentang Kekerasan Seksual 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis tugas akhir ini benar-benar 

saya kerjakan sendiri. Karya tulis tugas akhir ini bukan merupakan plagiarisme, pencurian 

hasil karya milik orang lain, hasil kerja orang lain untuk kepentingan saya karena hubungan 

material maupun non – material, ataupun segala kemungkinan lain yang pada hakekatnya 

bukan merupakan karya tulis tugas akhir saya secara orisinil dan otentik  

Bila kemudian hari diduga kuat ada ketidaksesuaian antara fakta dengan kenyataan 

ini, saya bersedia diproses oleh tim Fakultas yang dibentuk untuk melakukan verifikasi, 

dengan sanksi terberat berupa pembatalan kelulusan/kesarjanaan.  

Pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tekanan ataupun 

paksaan dari pihak maupun demi menegakan integritas akademik di institusi ini.  

 

Yogyakarta, 3 Juni 2021 

Saya yang menyatakan 

 

 

Vania Kristiani



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus, karena berkat 

dan penyertaan-Nya kepada saya sehingga dapat berhasil menyelesaikan skripsi 

saya yang berjudul “Pengaruh Intensitas Mengakses Akun Instagram 

@perempuanberkisah Terhadap Tingkat Pengetahuan Followers Tentang 

Kekerasan Seksual” untuk memperoleh gelar Sarjana Ilmu Komunikasi. 

 Saya selaku peneliti merasa bahwa perjalanan saya yang panjang selama 

berkuliah kurang lebih lima tahun yang penuh dengan rintangan di Atma Jaya 

Yogyakarta tidak akan pernah berhasil tanpa dukungan yang diberikan oleh rekan-

rekan peneliti. Terima kasih yang sebesar-besarnya atas berbagai memori baik 

bahagia, canda, tawa, serta tangisan yang mengiri peneliti sampai kepada titik ini, 

kepada: 

1. Tuhan Yesus Kristus, yang terus membimbingku dan menyertaiku didalam 

segala situasi dan suasana. Satu-satunya yang dapat memberikanku 

ketenangan, berkat, kesehatan, bagi peneliti. 

2. Keluarga Penulis: Papa, Mami, Kak Vina, Arel dan juga Adikku Yovian, 

dan Mama Windah yang sekarang ada di surga . Tak henti-hentinya 

penyertaan dan doa mereka yang membuatku tetap semangat, dukungan 

serta perhatian selama menjalani proses perkuliahan hingga menyelesaikan 

skripsi ini. Tak lupa juga kucingku Manis yang setiap hari selalu 

menemaniku dan menghiburku. 



vi 
 

3. Ibu Irene Santika Vidiadari, S.I.Kom, M.A selaku Dosen Pembimbing 

Utama, atas kesabaran, sumbangan ide, nasihat, serta masukan untuk 

peneliti yang sangat membantu dalam penyusunan skripsi ini 

4. Tuhan Memberkati (Essie, Nagari, Jessica), grup yang tidak pernah henti-

hentinya menyemangati, sabar, membuat tertawa, dan membantu penulis 

ketika sedang merasa sedih atau kesulitan. Peneliti tidak akan melupakan 

setiap memori yang kita bangun bersama. 

5. GIRLS (Kak Shinta, Sasoy, Shelasheli), grup yang menemani penulis dari 

awal penelulis membuat skripsi, yang terus membantu dan memberikan 

masukan penulis dan yang tergalak ketika mengingatkan penulis walaupun 

jarak memisahkan 

6. Kelvin Alexander, seorang yang menemani penulis dari awal masuk kuliah 

dan terus memberikan support dalam segala situasi termasuk dalam 

mengerjakan skripsi. Semoga kita kelak sama-sama menjadi orang sukses 

seperti yang kita harapkan! 

7. Njen, teman peneliti sejak SMA yang selalu ada untuk peneliti dan 

bersedia direbetin dalam setiap situasi, teman seperjuangan dalam 

merangkai skripsi ini juga. 

8. Olga dan Icol dua teman yang juga menemani peneliti sejak semester 1 

yang sekarang masih berjuang juga dengan skripsinya. 

9. Teman-teman di Kala Studio yang beberapa di antaranya juga teman 

kuliah peneliti, yang selalu membuat peneliti tertawa setiap bermain 

bersama. 



vii 
 

10. Seluruh pihak yang peneliti tidak bisa sebutkan secara satu persatu karena 

keterbatasan peneliti. Terimakasih untuk setiap proses, bantuan, serta 

dukungan yang diberikan selama pembuatan skripsi ini. 

Peneliti telah berusaha semampu peneliti dalam menyusun naskah skripsi ini, 

namun peneliti juga sadari masih banyak kekurangan, sehingga peneliti mohon 

maaf. Maka dari itu, peneliti sangar terbuka dengan kritik dan saran yang dapat 

membangun peneliti. Semoga, laporan peenlitian ini tetap bermanfaat bagi 

pembaca maupun penelitian selanjutnya. 

 

Yogyakarta, 31 April 2021 

 

 

Vania Kristiani 



viii 
 

VANIA KRISTIANI 

No. Mhs: 160905938 

Pengaruh Intensitas Mengakses Akun Instagram @perempuanberkisah Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Followers Tentang Kekerasan Seksual 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas mengakses akun 

Instagram @perempuanberkisah terhadap tingkat pengetahuan followers tentang 

kekerasan seksual. Intensitas merupakan sebuah perilaku berulang individu yang 

berkaitan dengan terpaan informasi dari suatu media yang pengukurannya dapat dilihat 

melalui frekuensi dan durasi ketika menggunakan atau berhubungan dengan media 

(Ardianto, 2014:168-170). Pengetahuan dari individu yang mendapat informasi 

mengenai kekerasan seksual yang bersumber dari media dapat berbeda satu dengan yang 

lainnya (Notoadmodjo, 2003:142-144) dan dapat dipengaruhi oleh banyaknya intensitas 

yang dihabiskan dalam mengakses media. Jenis penelitian yang digunakan kuantitatif 

eksplanatif dengan metode survei. Kuesioner dilakukan pada populasi yang merupakan 

pengikut akun Instagram @perempuanberkisah  dengan jumlah sampel responden 

sebanyak 400 yang didapatkan dengan tektik quota sampling. Teknik pengukuran data 

menggunakan dengan skala interval dan guttman, dengan teknik analisis regresi 

sederhana Uji validitas dan reliabilitas yang dilakukan dinyatakan valid dan reliabel. 

Analisis regresi linear sederhana menunjukan terdapat pengaruh antara variabel 

intensitas (X) terhadap variabel tingkat pengetahuan (Y) termasuk dalam kategori sedang 

(0,554) dengan presentase pengaruh yakni sebesar 30,7% dan sisanya dipengaruhi oleh 

variabel lain. Nilai signifikasi menunjukkan nilai 0,000 sehingga dikatakan signifikan. 

Berdasarkan hasil penelitian, terbukti adanya pengaruh yang signifikan antara intensitas 

dalam mengakases Instagram @perempuanberkisah terhadap tingkat pengetahuan 

followers tentang kekerasan seksual 

 

Kata Kunci : intensitas, tingkat pengetahuan, kekerasan seksual 
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