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GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN

A. Media Sosial Instagram @Dimensiongym

Akun Instagram @Dimensiongym menjadi media strategi pemasaran bagi
Dimension Gym and Cafe yang resmi dibuat pada tahun 2018. Akun instagram
@Dimensiongym merupakan akun yang memuat informasi dan kegiatan
mengenai Dimension Gym and Cafe Yogyakarta. Hingga tanggal 1 September
2020 Instagram @Dimensiongym memiliki pengikut (followers) sebanyak

2.363.

Pada laman Instagram @Dimensiongym memuat informasi mengenai
lokasi, jadwal, nomor telepon dan fasilitas yang disediakan seperti gym, cafe,
class, small towel. Wifi, musholla, parking lot dan sauna. Selain itu, akun
@Dimensiongym juga memberikan informasi mengenai teknik-teknik dan

manfaat pada gym.

B. Profil Dimension Gym and Café Yogyakarta

Dimension Gym and Café merupakan tempat fitness dengan konsep
“‘muda” Berawal dari pemilik yang suka berolahraga dan menjaga pola hidup

sehat. Konsep industrial ini sengaja dibuat oleh pemilik, Devi Agusti Putri untuk
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mendekatkan anak muda terhadap pentingnya olahraga dan menjaga kesehatan

tubuh.

Gambar 8. Dimension Gym and Café

Pemberian nama Dimension diambil dari nama Devi Agusti Putri sebagai
pemilik dengan kedua saudaranya Dita Martha dan Dimas Purnama Putra yang
memiliki awalan huruf “D” dan mension berasal dari kata “mansion” yang
dalam bahasa Inggris berarti “Rumah Besar”, dengan harapan Dimension Gym

and Café ini nantinya bisa menjadi rumah bagi siapapun yang ingin berolahraga.

Gambar 9. Suasana Café di Dimension Gym and Café
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Dimension Gym and Café juga memiliki cafe yang menjual minuman kopi
untuk beristirahat sejenak ataupun nongkrong. Hal tersebut juga menambah
keunikan tempat gym ini. Dimension Gym and Café mulai beroperasi sejak
tanggal 1 September 2018. Lokasinya beralamat di JI. Seturan Raya No.4,
Ngropoh, Yogyakarta dengan diapit olen empat kampus besar yakni, Universitas
Pembangunan Nasional Yogyakarta, Universitas Mercu Buana, AMIKOM dan
YKPN. Letak lokasi yang berada disisi jalan Seturan Raya ini memudahkan
audiens untuk mengakses Dimension Gym dari berbagai arah, dan diikuti

banyaknya mahasiswa yang berkuliah di sekitar lokasi.

Dimension Gym and Café memiliki waktu operasional mulai dari hari
Senin hingga Sabtu yang beroperasi mulai dari jam 06.00 — 21.00 WIB.
Selanjutnya, pada hari Minggu Dimension Gym and Café tidak beroperasi

(Libur).

Fasilitas, Sarana dan Prasarana

Dimension Gym and Café menawarkan fasilitas yang meliputi sarana gym,
fun class, dua ruang sauna terpisah untuk pengunjung pria dan wanita, locker,
musholla, Wifi dan juga fasilitas bebas parkir. Pada fasilitas bebas parkir, terbagi
menjadi dua jenis kelas dengan fokus yang berbeda yakni Sweat machine class
dan Fire abs class, dimana olahraga jenis ini menggunakan alat-alat non mesin.
Latihan dasar ini bertujuan untuk menambah stamina dan membentuk otot-otot

dalam perut. Kelas ini memiliki ruangan khusus pada bagian belakang lantai 1
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Dimension Gym. Kelas Sweat machine hadir setiap hari Selasa dan Fire abs

setiap hari Rabu.

Gambar 10. Fasilitas Ruang Cardio di Dimension Gym and Café

Dimension Gym and Café memiliki sekitar 5 ruangan untuk alat-alat atau
mesin olahraga yang berbeda. Ruang cardio, merupakan ruangan yang
menyediakan sepeda mesin dan mesin Treadmill. Ada juga ruangan angkat
beban, dan satu lagi fasilitas bagi anda perempuan yang kurang nyaman
berolahraga dengan laki-laki, tempat fitness ini memiliki ladies area. Ruangan
ini memiliki beberapa alat fitness yang dapat digunakan dan memberi rasa

nyaman.

Biaya Pendaftaran

Dimension Gym and Café menawarkan biaya yang cukup variatif dimana
menyesuaikan dengan lokasi yang dipadati oleh mahasiswa serta kelengkapan
fasilitas yang ditawarkan, sehingga calon member dapat menyesuaikan dengan
kebutuhan. Terdapat empat jenis penawaran berlangganan, yakni insidentil,

single, berpasangan dan kelompok dan selanjut terdapat biaya tambahan
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sebeesar Rp. 50.000,00- sebagai biaya administrasi dan dengan biaya tersebut

member dapat menikmati semua fasilitas dan fun class yang di sediakan oleh

Dimension Gym and Café.

Tabel 5. Akumulasi Harga Membership beserta Biaya Administrasi di

Dimension Gym and Café

Waktu | nsidentil Single Couple Kelgggg)k (4
1 Hari Rp. 50.000 - - -

1 Bulan - Rp. 250.000 Rp. 410.000 Rp. 750.000
3 Bulan ; Rp.575.000 | Rp.950.000 ;
6 Bulan ; Rp. 950.000 | Rp.1.550.000 ;

1 Tahun - Rp. 1.250.000 | Rp.2.210.000 -

(Sumber : Instagram @Dimensiongym, 2020)
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