7.1.

BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka didapatkan beberapa

kesimpulan sebagai berikut:

a.

f.

Analisis REBA menunjukkan bahwa posisi kerja Fisioterapis 1 saat melakukan
terapi lengan memiliki skor REBA 7 yang berarti memiliki resiko sedang dan
segera membutuhkan perubahan. Skor REBA untuk Fisioterapis 2 adalah 8
yang berarti memiliki resiko tinggi dan harus dilakukan perubahan.
Hasil analisis NBM menunjukkan bahwa tingat resiko kerja pada kedua
Fisioterapis termasuk dalam kategori sedang dan mungkin membutuhkan
perbaikan, dengan skor NBM setelah kerja yang didapatkan pada masing-
masing Fisioterapis secara berurutan adalah 66 dan 63. Bagian tubuh yang
memiliki keluhan kelelahan tinggi adalah bagian bahu dan lengan atas
terutama bagian bahu kanan.
Hasil perhitungan beban kerja dengan metode %CVL pada pekerjaan terapi
menunjukkan bahwa pekerjaan tidak terjadi kelelahan secara kardiovaskular
pada pekerjaan terapi rehabilitasi stroke.
Hasil analisis beban kerja mental dengan metode NASA-TLX menunjukkan
beban kerja mental yang dimiliki Fisioterapis homecare termasuk dalam
kategori beban kerja tinggi, memiliki beban kerja yang lebih tinggi
dibandingkan Fisioterapis yang ada di Rumah Sakit. Jenis beban kerja yang
paling tinggi menurut Fisioterapis homecare adalah tingkat usaha.
Usulan perbaikan yang diberikan setelah mengetahui penyebab masalah
melalui analisis dengan fishbone diagram, antara lain:
i. Penetapan standar posisi kerja
ii. Perancangan alat bantu yang menyesuaikan kebutuhan
iii. Mengatur jadwal terapi
Berdasarkan analisis yang dilakukan terhadap postur kerja, maka didapatkan
beberapa usulan perbaikan postur kerja, yaitu:
Fisioterapis mengatur posisi kerja sebelum melakukan tindakan terapi
Posisi pasien pada saat pelaksanaan terapi adalah duduk di kursi
Posisi Fisioterapis saat melaksanakan terapi adalah berada pada sisi

lengan yang akan diterapi dan menghadap lurus ke pasien
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g. Hasil analisis yang dilakukan menunjukkan bahwa dibutuhkannya alat bantu
dalam pelaksanaan terapi dan spesifikasi alat bantu yang dibutuhkan
berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara yaitu:

i. Alat bantu berfungsi untuk melatih gerakan yang fungsional dan normal pada

bagian tubuh pasien yang mengalami gangguan dengan dipimpin oleh sisi tubuh

pasien yang sehat

ii. Dapat melatih kontraktur pada lengan pasien, yaitu membiasakan lengan yang

mengalami kontraktur pada posisi yang normal atau lurus.

iiil. Memberikan beban yang dapat menyesuaikan kemampuan pasien dan dapat

ditingkatan secara berkala

iv. Memiliki ukuran yang portable atau dapat dimasukkan ke dalam tas, dan berat

yang ringan.

v. Aman digunakan

h. Usulan perbaikan untuk mengurangi beban kerja mental yang diberikan adalah

mengatur jadwal terapi sesuai dengan rute kedekatan tempat pelaksanaan terapi.

7.2. Saran

Saran yang diberikan berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebagai berikut:

a. Fisioterapis perlu menyadari pentingnya menjaga postur kerja dalam
melakukan terapi

b. Fisioterapis perlu mengatur jadwal pertemuan terapi dengan lebih baik dan
terjadwal.

c. Perlu dilakukan realisasi perancangan alat bantu yang sesuai dengan
identifikasi yang telah dilakukan.

d. Penggunaan robot rehabilitasi terbukti dapat meningkatkan kemampuan otot

pasien dan juga meringankan kerja Fisioterapis.
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kode © (W QEQELM

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda diminta untwk memlai apo yang anda rasakan pada bagian whuh yang ditunmkkon pada gambar.
Apakah bagian mbuh vang sodah dibenkan somor tersebul udak ierasa sakit (pilih Aj, sedkt sakitipildy B),
sakt (pilih C) dan sangut sakit {pikih D). Pilih dengan membenikan anda v pada kolom hursf prliban mnda.

No. Lokass Tingka Kesakian ~ Pew Bagian Tubuh
N S A B CD
e Sakit/ kaku pada keher ates by [
1 Sakit puda keher bewah v |
1 sakin pnria hahu kiri 7 v
3 Sakit pada bahu kanan |
& Sakit pada lengan atas kiri v § 1
E Sakit pata punggung v JAYq
£ | Sakit pada bengan stas Kanan \ - i .
T Sakitpada pmpgang ’_—_"'-\7 T _Tﬂ
¥ Sakil pada pantst (butiock) BV o
@ Skitpadapaatbaomy v
10 Sakit pada siku kin _.__--_,,ﬂ_.-,\,/,__ A | *h “!-— ]
W Saipadaskulanan g ’
12 Sakitpadalenganbawshkwi g %— .
gL Sakit pada lengan bawsh kanan { xJ ;
O Sakit pada pergelungan tangan Kiri v |L ]
15 Sakii pada pergelangan langan kznan ' ' ? V4 ‘5
1% Saki pada tangan kin J ' 1
17 Sakit pada tangan hansu v ‘ l
I8 Sakit pada paha kin Fvi 17
9 Sokitpadspshakanan g ’
3 Sakil puda lons kin pr '
3 Siitpedabuw kansn _'“"\—, T ?* '—
2 Sakit pada bets kin v I
2 Sakil pacds betis hanan v
W S perpelagan kaskikin

P Saki) pada pergelangzan baki banan V4
EH Saki! pada kaki kin Vi
n | Sdup'.'uh'hh Lanan W



Kope : THA SETE LA

NORDIC BODY MAP QUESTIONAKE

Amda duminta uolwk membs apa yang anda rasakan puda bagian wbah yang duanpkban pada gisnbar,
\!"\\&h bagian wbuh vang sudah diberikan nomor tersebut tdak werass sakit (pilils A ), sedikit saktepitin B,
sakt (pitih C) dany sangat sakit ipitib D). Pilik dengan nemberkan landa v pada kolom hurut pilikan anda.

I\T\;W_ B  Lokas r ‘l’mgklﬂ Kesakitan ) Peto an@; f_l_';dv—d_x
ST A B IC|D
@ Sahiy / kaku pada kehet ate 1T | v f

§ " Sakit pasda leher bawah ! | v‘}
1 Saitpadabsuhin 7]

g ‘mng.j;ua'im. " i\, |
4 %kﬂ p.nh e ngan atas kin ! T i ! VA
i3 T ‘ulxlpuhpungg\ma Ny " | VA I/ :

& Sakit pada leqgan atas kanan ' | t\/ -
R HT ™ Arrrrrram i N ey
8 Sakit puda pantat (butteck ) ! i v | f |
‘-" ‘h\npnh;wnuuh-mms \ VU | ’ |
# Sekitpadsskukin ""4‘”\'/”" : |
13 ' Sakit pads siku kanan ’ v |

2 Sakit pacla kengan hawah ke VN

13 Sakil pada lengan bawsh kanan ; -
T4 Sakitpuda perpelungin g kn | |¢_4Im ’
f1s T S&npmhpapdnngnn langmlzn.m R ? W ;'

" ﬁaknpmbumnnkm - ] ;_\/;
7 S&llpmhuxgmlmun T ]~ T”ﬁ; ]
Ci% | Sakit puda paha kin IV | |

T Sakit uads pahis kaman TN | |

N Silpadsfita ks Y , ‘

ol Sakit pada fut kanan v

(2 Skt pada betis hin T 7

T Sakit pada bt kan v |

% Sabitpads peergelagan baki b g
D% Sekit pada pagclengan kiki kanen v 1
M Sekitpuds kaki Kint l NV

3 Sahut pads hak kansn v



KODE - Ty SEBELUM

NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Ands dinsns untuk membn spa yang anda masakan peda bepan buh yaag deenpikian pada gambar
Apakzh bagun mbeh yang sadsh dibenkan somor tersebut tdak teresa wkit (piteh A), seddkin sakpiish B),
sk ® (prh C) dan sangat @kt (kb D) PRih dengan membenian tnds  pata knlom burul prihan ands.

Na Lok Tompk o Kesakian " Peta Bagan Tubuh
i i A ' BIC D
Sakit kahn pady bcher stas /
i Sehi1 pasta bebes bawah v
2 Sk it pada buhy bin ) J
T Sakit pade bahs kanan J
F Sak1t pada lengan atss kin : J ‘
s Sk i1 pds pangrung _  pIMAJAY,
& Satk st pasba kmm atas kanan I J 1
7 | Nl 11 pada pinggang <5 ,,____“7,-_;_“‘_11__,-;
5 Sl s pantat (hufock AV A
"" ﬁdilpuhpmh( (1 1T / — l7 ;/‘“A ki ;3‘ 1
1 Seb il pata ko kin . T
O Sekatpada sk kanen J
2 ~Sdupu.i‘isrv'mha\w.»d\ o f—‘ p—
R Sab 1 pada kengan baweh Lanan _/ ‘ .
d Sak it puds perpetungan mg;ll\ " '.J ‘ :
] Sakit pada perpriangan langmn kanan | J *
] ka1 pacds langsn ken J T
£ Sabil pada lenganbanan ) |
I8 Sehst puda paha kin J |
o Sab i) pads puhs banun l J 1
T Sakat pade tute kin 1d
5 Sab i packs bt hwmam J |
pa] Sabst pada Ietes ke r i
o, | Siup.-dabﬂhl\m u"{ :

S peada proerpolampan kako L y

ool " Sakrt pads pargclengse ko Lanan / ; ’
; ; s

F S ot pande b S p

€

& Sath ¢ geiner hats Raman ¥
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NORDIC BODY MAP QUESTIONARE

Anda dinunta votsk membs apa yang anda rasakan pada bagian whuh yang dtgnphkan pada gambar.
Apakak bagian wbuh yang sodah dibertkan nomor tersebul tdak wrasa sakst ipilih A, sedikit sabtpitih B),
sakit (pilih C) dan sangat sajat (pilib D). Pl dengan memberikan tanda v pada kolom hurt pslikan anda.

Noo C Lokaw  Dmgha Kesakian | Pew Hagian Tubuh
A }HML ¢ I} D

0TSk Kk pucts kehot by J ]
t i Sakit (md.'t‘kﬁ':: bawih ‘ v ( J E '
1 Sakitpalababukin ]
03 Sahivpada bahu Kanun s l 'J
4 Skt pada kengan stas kin S . ,/
1'* O Sekitpudapumpgpne | /
[ e © Sakit pada kengan atas kanan T /
‘ ) u\ipmﬁ lHl\’s“;\ﬂé_w y . -/ R S ;/— -
K Sakit puda pantat (butiock) r7T 7
9 Sakitpabepmetbawn )0
CERETTOTEER |0 Yal
il Sakitpadasdukunan i v
12 Sakit pada lenpan bawah hisi R
0 Sdirpabikenuantawshianan /]
WSkt pul perpelangas g ki “““f*—iL
15 Sakit pada pergelangan teagan kanan | ‘/x ' :
L6 Sekit pada tangen kan — A
T Sakitpads amgankanan C /i’“
I8 Sakit pada paha kin JT 7
"9 Sakiipadapahskaman | J ! f
N skitpatatoakin /|
3 Sekitpeda huns kanan /
(2 Sikifpadabetiskin ' J
23 Sakifpada betiskanan "

M Sakil pudi peergelmpan kaki kini
37 Sakit pada pergelangan kekd kanan | v/

o Sakitpads baikin T
T ™ T~ J B & R A |
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PENDAHULUAN

KUESIONER NASA-TLX

Pada bagian ini responden diminta untuk memilih salah satu dari dua skala yang dirasakan lebih
dominan menimbulkan beban kerja mental terhadap pekerjaan tersebut.

Contoh : Jika anda merasa skala Kebutuhan Mental dirasa lebih menimbulkan beban kerja mental
daripada skala Kebutuhan Fisik, maka beri tanda silang (X) pada skala Kebutuhan Mental (Lihat

nomor 1)

Keterangan skala:

Skala

+
Rating

Kelerangan

Kobutubar Mer ol (EA)

Kebutuhon Fisik [KF)

Kebutuhan Waktu (KW}

Pewformansi (P)

Tingkat Frustasi {TF)

Tingkat Usaha(TV)

Rendoh Tinggl Seberopa besar funfuton oklvitas menlel dan peneptuci

Rencah, Tingot
Rencah, inggi
ook Tepat.
Sempuma

Renaah, Tnggi

f2encan. Tinggi

yong dibutuhkorn dolam pekedauan Anda (contol Derpior,
memutuikon, menghitung. mengingal. melhc! mencard).
ApGkoh pekenoon lenetul mudoh clfou sl sedehono
otcu komplexs, oNgEar atou ketat?

Jumich aktivitas fisk yong didutuhkon {misainyg mendorong
menank dan mengonirol pataron)

Jumich tekonon yong bDekoilon dengon wokly yang
agralgkon seiomo elemen pekerjoon bedongsung Apokoh
pekenaon perdahon atay ont olou cepct don messiohkon
Sebercpa Desor keberhouion Andc o doicm mencapch
torget pekenccon Andao? Sebercpo pucs Andc  dengon
performansi Ando dalom mencopoi farget tersebut?
Seperapa besor roso lidaok omon, putus C30. enmggung.
stes, dan tergonggu didonding cengan perasoan oman,
pucs, cocok. nyamon. don kepuoigon det yang dcsckon
selomo mengenokon pekenoon tersebut?

Seberapa kerqs heqa yong didulhkon untAk Mencoooi
lingkGt performansi

Terimakasih atas waktu yang anda berikan.



o

Silahkan mengisi form dibawah ini. Berilah tanda centang (v) pada kolom yang berada di depan

skala yang anda rasa lebih memberikan beban kerja

Perbandingan Berpasangan ]
Kebutuhan Mental J | Kebutuhan Fisik
Kebutuhan Mental | Kebutuhan Waktu
J | Kebutuhan Mental LPe-rformansi - )
Kebutuhan Mental < | Tingkat Usaha
o | Kebutuhan Mental || Tingkat Frustasi
Kebutuhan Fisik " | | Kebutuhan Waktu
v | Kebutuhan Fisik " | Performansi
[ KebutwhanFisk [ | TingkatUsaha
| Kebutuhan Fisik Tingkat Frustasi
J | Kebutuhan Waktu Performansi
Kebutuhan Waktu J Tingkat Usaha
| | Kebutuhan Waktu Tingkat Frustasi
E Performansi / | Tingkat Usaha
Vv | Performansi Tingkat Frustasi
v Tingkat Usaha Tingkat Frustasi

Berilah bobot skala beban kerja dengan memberikan tanda centang (v) sesuai dengan beban
kerja mental yang anda alami dalam melakukan pekerjaan.

1 Kecburuhan Mental (KM)

Secberapa b 1 yvang dibutuhkan untuk menyelesaikan pekegyaan 1a”?
L —ah ¥ an~ ARSI
s , - - - - p— -~ - =
2. Kebutuhan Fisik (KF)
Seberapa besar usaha fisik yvang dibutuhkan untuk menvelesaikan pekerjaan in”
¢ ; | R ( q ?
R SR S i 1 ! | S 't L (. ) \/ ‘ 3 ,i,_,
e e L e
wwr oy ) rer ) R o e tou - e
3 Kebutuhan Walktu (KW)

Seberapa besar tckanan yvang darasakan berkamntan dengan waktu  untuk
menyelesaikan pekerjaan wa?
T TN T T N T N T O O T Y
L
- “ (wn - t~oy e p— . p—
4 Performansi (P)
Seberapa puas anda dengan performans: anda dn.}-m mencapal target tersebur”™

N R U SO N (I U SO [N N A " AU |
P S— i ) ) Toeaut
S. Timgkar Usaha (TU)
Seberapa keras kerya yang diburuhkan untuk menvelesaikan pekenaan ins”?
N A A A
. oy — ~ oy - "r“_
6. Tmgkat Frostas: (TF)
Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, dan stress yvang dirasakan untuk
menyelesatkan pekeryaan tm”? :
S S S N O W O T AN N DO O N OO
Manndnet = -y o o prvs. e =

T



KODE : T2

PENDAHULUAN

KUESIONER NASA-TLX

Pada bagian ini responden diminta untuk memilih salah satu dari dua skala yang dirasakan lebih

dominan menimbulkan beban kerja mental terhadap pekerjaan tersebut.

Contoh : Jika anda merasa skala Kebutuhan Mental dirasa lebih menimbulkan beban kerja mental
daripada skala Kebutuhan Fisik, maka beri tanda silang (X) pada skala Kebutuhan Mental (Lihat

nomor 1)

Keterangan skala:

Kebu Suban Merlal (KM

Kebutvhan Fisik (KF)

Lebutuhon Waktu (KW]

Pertormansi {P)

Tingkat Frustasi (TF)

Tingkat Usaha(Ty)

Rendah. Tinggl

Renoah, Tingg
Rencaoh, finggl
Ticok Tepat.

Sempuma
Rencaoh, inggl

Renicah. inggl

Seberopa besr funiuion ckiiviics mentol don penepluct
yang divutuhion dolom pekenqoon Ando (contoh Dermpdar
memututkon, menghitung. mengingo!, melihol, mencori)
Apakgh pekeqoon lenedut mudah alou il sederhong
afoy kompleks, longgor clau ketar?

Jumich cicivitas fisk yong Soutuhiken (misainyg mendorong.
mencrik don mengonirol putarort)

Jumich tekonon yong berkoilon dengon wokiu  yong
dirosokon seiomo elemen pekenoon benongiung. Apakoh
pekeqoon perahon otoyu sontol alou cepcef dan mseighkon

Sebercpa Desar keperhasion Anda o daiom Mencopai
forget pekeqgoon Anda?d Sedberopa puds ANGC dengon
performansi Anda doiom mencopRaci iorget teedut?
Seberapc besor rosa KEdok omon. putus CsC. leninggung.
sires, dan fergonggu dibonding Jdengan percIcCan omaon,
puas, cocok. nyomaon. gon kepucioon dei yang dvcsakon
selomo mengenakon pekefoan terseput?

Seberapa keras kena vong dibutuhkon unbuk mencapc:
ingkat performons.

Terimakasih atas waktu yang anda berikan.



TH2

Silahkan mengisi form dibawah ini. Berilah tanda centang (v) pada kolom yang berada di depan
skala yang anda rasa lebih memberikan beban kerja

Perbandingan Berpasangan
Kebutuhan Mental J ‘ Kebutuhan Fislk
i /| Kebutuhan Mental Kebutuhan Waktu
| J | Kebutuhan Mental | Performansi
} Kebutuhan Mental / | Tingkat Usaha
/| Kebutuhan Mental Tingkat Frustasi
/| Kebutuhan Fisik Kebutuhan Waktu
J | Kebutuhan Fislk ~ | Performansi
|| Kebutuhan Fisik /| Tingkat Usaha |
/ |KebutuhanFisk | | Tingkat Frustasi
'Kebutuhan Waktu | /| Performansi
| | KebutuhanWakiu | /| Tingkat Usaha N
"/ |'KebutuhanWaktu | | Tingkat Frustasi
| Performansi |/ | TingkatUsaha
\/ Performansi Tingkat Frustasi
h:/]Tingkat Usaha |7 7| Tingkat Frustasi

Berilah bobot skala beban kerja dengan memberikan tanda centang (v) sesuai dengan beban
kerja mental yang anda alami dalam melakukan pekerjaan.

1 Kebutuhan Mental (KM)
Seberapa besar usaha menial yang dibutuhkan untuk menyelesaikan pekeryaan 1ni?
9 | z . VA
b f 1 | e | | ] | i

NS o
- oo (e o, & - =

o o o
Kebutuban Fisik (KF)
Seberapa besar usaha fisik vang daibutuhloan intuk menyelesaikan pekerjaan mma”?

U O DO T S A O O 4 R B A L]

re ey 3oy e s . - e - -
Kebutuhan Walkaiu (K'W)

Seberapa besar tekanan yang dirasakan berkastan  dengan  waktuo untuk
menvelesaikan pekerjaan s ? J

T N e |

o oy - s e e sy Framg

12

LR

¥
o8

w

" . -

. PR

e

4  Performans: (P) )
Seberapa puas anda dengan performans: anda dalam mencapai target tersebut?

- TS T N N N N U A0 O

il T

5. Timgkat Usaba (TU) )
Scberapa keras kerja yang dsbutuhkan unruk menvelesaikan pekeryaan wni?

N

Panidonts Vo guste

o o sy P f— e - ws
6 ‘Tmgkat Frustas: (TF)
Scbherapa besar kecemasan, perasaan tertekan, dan stress yang dirnsakan antuk

[

menyvelesatican pekerjasn 1™ /
T NN TN T A O A P S NN N N O O A O O

Warmcint. Vot
o - e (ot vy Cuo ey



KODE : (&S|
DeQS3

PENDAHULUAN

KUESIONER NASA-TLX

Pada bagian ini responden diminta untuk memilih salah satu dari dua skala yang dirasakan lebih
dominan menimbulkan beban kerja mental terhadap pekerjaan tersebut.

Contoh : Jika anda merasa skala Kebutuhan Mental dirasa lebih menimbulkan beban kerja mental
daripada skala Kebutuhan Fisik, maka beri tanda silang (X) pada skala Kebutuhan Mental (Lihat

nomor 1)

Keterangan skala:

Skala

Kesbstuhom Menhol (KM

Kebutuhon Fisik (KF)

Kebutuhan Waktu (KW)

Pertormansi (P)

Tingka! Frustasi (TF)

Tingkat Usaha(Tu)

Rendah, Tinggl

Renaah, Tinggi
Rendah, Tinggi
Ticok lepat.
Sempumao

Rencah, Tinggi

Rencah. Tinggt

Seberapc betor funiuton akivilas mentol don pereniuc!
yong dibuluhkon dolom pekerdoon Andd {confoh’ dDepidr,
memutuskon, menghing. mengingal, me#hcl. mencorn]
Apckah pekencon lenetut mudch alou sult wedenong
ofou kompiels, longgar atou ketat?

Jumdah aklivitos fisk yong dibutuhikon {misairyc mendorong.
menarik don mengonitol putaron)

Jumicgh tekgnan yong bekoilon dengaon wakly yong
arosokan seloma elemen pekenaon bedongsung AROkoh
pekenoan periahon otou wontol alou cepat dan messdahiken

Sebercpo desar kederhasuicn Andc @ dolom mencopaol
forget pekedoon Ando? Sebercpo puas Andc dengon
performansi AnGo doicm mencopai lorgat terseDiul?
Seberopo Desar rosg Ndok oman, pulus G3C. tersnggung.
stres, dan fergenggu divoryging dengan perciaan oman,
pPuds. COCOK, Nyamaon, gon kapuckaon din yang drasakon
seloma meangenokon pekejacn tersebut?

Seberopc kergs keqa yong dioututkon unbk mencopci
ingkat performansi.

Terimakasih atas waktu yang anda berikan.



Trsy

Silahkan mengisi form dibawah ini. Berilah tanda centang (v) pada kolom yang berada di depan

skala yang anda rasa lebih memberikan beban kerja

3 Perbandingan Berpasangan

\ J ‘ Kebutuhan Mental ! Kebutuhan Fisik )
1 | Kebutuhan Mental v lLKebutuhan Waktu
| | Kebutuhan Mental | /| Performansi

!rf A-E'Réﬁnuhan Mental | L Tingkat Usaha

| | Kebutuhan Mental Tingkat Frustasi
| Kebutuhan Fisik < | Kebutuhan Waktu
1"\/ "Kebutuhan Fisk | | Performansi

1'_— | Kebutuhan Fisik | Tingkat Usaha

| | Kebutuhan Fisik Tingkat Frustasi

| | Kebutuhan Waktu Performansi

;;\/ | Kebutuhan Waktu Tingkat Usaha

| J | Kebutuhan Waktu Tingkat Frustasi

i J | Performansi Tingkat Usaha
|/ | Performansi Tingkat Frustasi

{ J i Tingkat Usaha l Tingkat Frustasi

Berilah bobot skala beban kerja dengan memberikan tanda centang (v) sesuai dengan beban

kerja mental yang anda alami dalam melakukan pekerjaan.

1 Kebutuhan Mental (M)
Scberapa besar usaha mental yang dibutuhkan
L L S I O T T L1 1
S cemtnin T
- e v e Lan [E o + -y T ) LR -y i~
Kebutuhan Fisik (KF)
Seberapa besar usaha fisak vang dib hk k menyvelesaikan pekerjaan ™

, Lot N gy

) N A H :

B}

Bmtna

5 . - _ ro (ng
Seberapa besar tekanan yang dirasakan berkantan dengan  waktu  untuk

menvelesaitkan pekernjaan mm”
{ i { { ] I { ] l \/ | i i l

- 3 i R i 8 § H p i

iy ‘o ey R o cmes ] By

st
s =, 2= e £ e - . <oy ey — o>

4. Pesrformans: (P)
Seberapa puas anda dengan performansi anda dalam mencapai target tersebut”

TN S T N N T T N T N T O T O
o~ - - . . - o i
S Timgkat Usaha (TU)
Seberapa keras kenya yvang dasbutuhkan untuk mtn,yclnaxkan pekenaan ina”?
' i | (
g S NN Y N NN A S N | |
ey el
poes rets o wsy ey vy ey v e o -
6 Tmgkat Frustas: (TF)
Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, dan stress vang dirasakan untuk
menyelesatkan pekerjaan mu” )
i f i ¢ i ! | | g \/ i | | {
N S AU (SIS JSNSN WSS WRPRS SN SRR i i | L1 o e (. |
Toarman

i
s e e C . ~ G ey sy < L



KODE : RS2
T

PENDAHULUAN

KUESIONER NASA-TLX

Pada bagian ini responden diminta untuk memilih salah satu dari dua skala yang dirasakan lebih
dominan menimbulkan beban kerja mental terhadap pekerjaan tersebut.

Contoh : Jika anda merasa skala Kebutuhan Mental dirasa lebih menimbulkan beban kerja mental
daripada skala Kebutuhan Fisik, maka beri tanda silang (X) pada skala Kebutuhan Mental (Lihat

nomor 1)

Keterangan skala:

Ketlerangon

EabuAshan Menlol (KM)

Kebutshan Fiuk (KF)

Kebutunon Wakiu (KW

Sartorrmany (P)

Tngkat Frustas (TF)

Tingkat Usaha(TU)

Rendah, Tinggl

Rencah, Tinggi

Rencah, Tngo
Ticok Tepat.
Sempuma

Rencah, Tingg

Rencah, Tingg

Seberopa Desar tuntuton ckiivitos mental don peneptudt
yang divuluhkon dolam pekenaon Anda {contoh. berpiy,
memuhuskon, menghitung. mengingat melhatl. mencori]
Apokah pekeroon lenedul mudch clou sull sedehona
otou kompleis, longgar atay ketat?

Jurniah okfivitos fisk yong dibutubion {rmisainys mendorong
menchk dan mangoniol putaron)

Jumich tekanon yang bekaiton dengon wokiu yong
Grosgkon seicmo edemen pekenoon Deriongwing. ARakch
pekenoan perichon ooy wontth aicu cepat don meleiahikcn
Sebercpa oestr keperhasion Ande & dolem mencopct
target pekerdoon AndG? Seberopa pucs Andc dengon
perdomansi Ando doiom mencopal lorgat terseDul?
Seberopa besar rosa kdak omon, puhss QsQ. leringgung.
stres, don terganggu doonding dengan perCIOcn Omon,
puos, cocok, nyaman. don kepugiaan an yang dircsckon
1eioma mengenqokon pekeqoon tersedute

Seperapc keral keqa yong didutuhkon uniuk mencopai
tingkat performans.

Terimakasih atas waktu yang anda berikan.



Silahkan mengisi form dibawah ini. Berilah tanda centang (v) pada kolom yang berada di depan

skala yang anda rasa lebih memberikan beban kerja

{ Perbandingan Berpasangan

"y | Kebutuhan Mental Kebutuhan Fislk

Y Kebutuhan Mental | | Kebutuhan Waktu |

[ . Kebutuhan Mental | Performansi

;k._/-TRefbhiuﬁa*nT\Aehtél— o ' *“Tlnvgjiatfi.ls‘éﬁé -

i’b\f “Kebutuhan Mental o : Tingkat Frustasi

" | Kebuthan Fisk [ Kebufuhan Waktu

[ Kebutuhan Fisk | Performansi

| | Kebutuhan Fisik Tingkat Usaha

T\j Kebutuhan Fisik ‘| Tingkat Frustasi

Kebutuhan Waktu J | Performansi

/| Kebutuhan Waktu Tingkat Usaha N
| Kebutuhan Waktu Tingkat Frustasi B
J | Performansi Tingkat Usaha )

l | Performansi | J | Tingkat Frustasi

f V| Tingkat Usaha Tingkat Frustasi |

Berilah bobot skala beban kerja dengan memberikan tanda centang (v) sesuai dengan beban
kerja mental yang anda alami dalam melakukan pekerjaan.

1 Kebutuhan Mental (KM)
Seberapa b h

1 yang dibutuhkan untuk menyeclesaikan pekerjaan inz”

- —dh A — AN
St -
- - ~ . s o s e vy o - -
2 Kebutuhan Fisik (KF)
Seberapa besar usaha fisik vang dibutubkan untuk menvelesaikan pekerjaan inx”?
B T T O I B ). |
Py ——
preen "~ v . o ~ry e SN o, - =
3 Kebutuhan Waktu (KW)
Seberapa besar tekanan yang dwrasakan berkastan dengan waktu  untak
menyvelesaikan pekeryaan u?
SR T T T T N T T O O T T
O e el -
- - ¢en oxn - (o - - s s
4 Performans: (P
Seberapa puas anda dengan performans: anda dalam mencapas target frscbun"
S I | H B N [ T B
PR e T i ) ) .:‘“N
S  Tingkat Usaha (TU) "
Seberapa keras kevja vang dibutuhkan untuk menvelesaikan pekerjaan in:™
t q . { 1 p
IS U S [ SN NN N N N N
A et

1 e

6 Tumgkat Frusias: (TF)
Seberapa besar kecemasan, perasaan tertekan, dan stress yvang dirasakan untuk

menvelesaikan pekerjaan o™

A T T T T T T O S B B B

s 10 o w - (- ~ -



Lampiran 12. Transkrip Wawancara Terapis 1

Wawancara dengan Terapis 1

Keterangan:
Tl = Terapis 1
P = Penulis

Wawancara dilakukan di rumah Terapis 1 (Senin, 6 Januari 2020 pukul 18.30).

Hasil Wawancara

P : Selamat sore, Pak. Mohon maaf mengganggu jam istirahat Bapak.
Tl : Sore, dik. Tidak apa-apa.. Bagaimana ini apa yang bisa saya bantu?
P : Begini Pak sebelumnya terimakasih banyak atas waktunya.. dan

terimakasih telah sudah berkenan membantu saya dalam penelitian saya ini
T1 : Oh iya, sama-sama.. santai saja..

P : Pak, berdasarkan kuesioner NBM kemarin dan analisis REBA yang saya
mengukur saat Bapak melakukan terapi kemarin, hasilnya resiko otot pada terapis
cukup tinggi terutama ada keluhan dibagian bahu hingga tangan kanan ya pak?

Tl : Mmm begitu ya..

Memang bagian kanan ini kalau habis nerapi pasti sakit, Karena kan
memang bebannya banyak di kanan toh..

P : Oh.. iya ya Pak.. Nah, maksud saya disini mau bertanya lebih lanjut
mengenai hal itu.. Sebetulnya kalau dalam melakukan terapi pada lengan pasien
itu, apa saja yang dilakukan ya pak selain mengangkat tangan pasien?

Tl : Ya kan melihat kondisi pasiennya, seperti yang sudah saya katakana
kemarin itu kalau adik masih ingat, pada pasien yang kontraktur itu dilakukan
pemijatan dan penarikan otot yang memendek..

P : Oh.. jadi itu ya pak yang menyebabkan bagian bahu hingga tangan kanan
Bapak sakit?
T1 : lya apalagi dalam sehari kan adik tau sendiri kalau saya bisa 4-5 pasien,

belum kalau hari minggu bisa sampai 10 pasien.

P : Kalau selama ini apa tidak ada alat bantu yang bisa digunakan Pak untuk
terapi lengan?

Tl : Kalau dirumah sakit itu ada dik, tapi kan besar dan harus digantung jadi
susah kalau buat yang kerjanya kaya saya ini ga bisa pakai kan otomatis

Saya saja ke pasien Cuma naik motor, dan di rumah pasien juga tidak
ada gantungan, kondisinya sangat tergantung sekali..

82



P . Oh begitu.. kalau misal akan diciptakan alat terapi lengan yang portable
atau bisa dibawa kemana-mana begitu, kira-kira spesifikasi apa yang perlu dimiliki
pak?

T1 . Pertama yang jelas, ukurannya tidak terlalu besar, se tas ransel lah ya,
kedua fungsinya dik.. Kalau terapi itu kan yang melelahkan kalau terapi gerakan
pasif, soalnya yang saya lakukan di terapi itu gerakan repetisi mengangkat tangan
pasien itu untuk otot bahunya dan kedua menahan lengan bawah itu untuk otot
sikunya..

P : Oh, adakah yang lain pak?

Tl : Oh iya.. dan yang jelas aman, kan saya yang tanggung jawab kalau ada
apa-apa hehehe

P : Hehe iya sih Pak..

Ya sudah terimakasih Pak informasinya..
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Lampiran 13. Transkrip Wawancara Terapis 2

Wawancara dengan Terapis 2

Keterangan:
T2 = Terapis 2
P = Penulis

Wawancara dilakukan di rumah Terapis 2 (Minggu, 5 Januari 2020 pukul 15.50).

P : Selamat sore, Pak. Mohon maaf mengganggu..
T2 . lya mbak, ga apa kok.. pripun mbak?
P . lya pak, terimakasih waktunya..

T2 : Nggih mbak..

P : Begini pak, kemarin berdasarkan hasil analisis penelitian saya, postur
kerja Bapak itu memiliki resiko yang tinggi dan disarankan untuk diubah..

T2 : Oh.. iya tho.. Ina saya itu cuma seadanya tempat mbak..

P . lya Pak, hasilnya itu menunjukkan letak bagian yang sakit ada di bahu
ya pak?

T3 . lya mbak karena kan memang bahunya banyak nyangga to mbak..
apalagi kalau jatahnya nerapi pasien yang kekuatannya 0 semua sehatri..

P : Nah Pak, kira-kira ada alat bantu yang bisa meringankan itu tidak ya?
T2 : Ya ada mbak, tapi kan gede susah bawanya, jadi ya latihannya kan

semua manual belum lagi tempatnya kita yang menyesuaikan bukan tempatnya
yang nyesuaikan kita.. ga standar gitu..

P : Menurut Bapak alat bantu seperti apa yang Bapak butuhkan jika akan
diciptakan alat bantu?

T2 . Itu Iho mbak, kalau bisa itu seperti katrol gantung tapi yang ga usah di
gantung dan bisa dibawa-bawa.. itu kan bisa nanti pasiennya yang ngatrol sendiri
pake tangannya yang normal.. tapi kalau bisa juga seperti model gips gitu yang
bisa menyesuaikan untuk mengatasi kontrakturnya..

Tambah lagi kalo ga berat dan ga besar banget mbak..

P : Oh begitu.. ada yang lain tidak ya pak?
T2 : Yang pasti harga terjangkau mbak, biar aku bisa beli hehe
P : Hehe ya pak.. ya sudah pak.. gitu dulu hehe

T2 : Baik mbak..
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Lampiran 14. Dokumentasi
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Analisis Kerja Terapi Stroke

ORIGINALITY REPORT

19. 14, 1. 174
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