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Monica Kasihana Dewi 

No. Mhs : 14 09 05274 

 

Komunikasi Interpersonal Pendukung Sebaya dan Orang dengan HIV/AIDS 

(ODHA) di Yayasan Victory Plus Yogyakarta 

ABSTRAK 

Penyakit Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) yang diakibatkan 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah jenis penyakit menular yang masih 

menjadi beban bagi manusia, karena menyebabkan bagian imunitas tubuh seseorang 

menjadi rusak sehingga sistem kekebalan tubuh menjadi menurun. Selain masalah 

kesehatan, HIV/AIDS juga menyebabkan masalah lain, seperti masalah psikis, 

masalah sosial, dan masalah ekonomi.  

Yayasan Victory Plus Yogyakarta merupakan tempat pendampingan dan 

pemberdayaan bagi orang yang berjuang hidup dengan HIV/AIDS (ODHA) di 

Yogyakarta. Yayasan ini memiliki konsentrasi pendampingan secara psikososial 

supaya ODHA dapat tetap merasa terdukung dan berdaya di lingkungan masyarakat. 

Pandangan mengenai HIV/AIDS di realitas sosial pada umumnya sangat tidak 

mendukung pemulihan ODHA, yang kemudian memunculkan masalah seperti 

prasangka buruk (stereotip) dan perlakuan tidak adil (diskriminasi). Oleh karena itu, 

dibutuhkan pengetahuan mengenai HIV/AIDS dengan benar sehingga diharapkan 

dapat meminimalisir masalah yang sosial yang yang ditujukan pada ODHA. 

Penelitian yang bersifat deskriptif kualitatif ini dilakukan dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, sedangkan untuk uji keabsahan data 

menggunakan metode triangulasi sumber. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan dan memahami makna komunikasi interpersonal yang dilakukan 

pendukung sebaya dalam mendampingi ODHA, sehingga dapat diketahui bagaimana 

komunikasi interpersonal menjadi salah satu hal penting yang perlu dipelajari oleh 

pendukung sebaya dan ODHA agar ODHA menjadi lebih percaya diri, terbuka dan 

tetap bertahan dalam kondisi apapun.  

Pada akhirnya dapat diketahui bahwa komunikasi interpersonal merupakan 

komunikasi yang perlu dimiliki oleh pendukung sebaya dalam mendampingi ODHA, 

supaya dapat terus berinteraksi untuk mencari tahu dan memahami emosi-emosi. 

 

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, pendampingan, HIV/AIDS, ODHA, Yayasan 

Victory Plus Yogyakarta 



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Motto 

 

“Whatever happens, just do your 

best. Don’t lose hope!” 
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