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INTISARI 

Bengkel Las Sandi Agus merupakan sebuah bengkel las manufaktur yang 

menerima jasa pembuatan dan perbaikan barang. Jenis pekerjaan yang dilakukan 

adalah pengelasan, membuka velg dari ban, pengisian angin untuk ban, dan 

pembubutan. Sistem kerja dari bengkel ini belum diperhatikan baik dari sisi postur 

kerja maupun kondisi area kerja. Pekerja melakukan pekerjaan dengan posisi 

yang tidak baik yang dapat menyebabkan keluhan muskuloskeletal sehingga 

dilakukan analisis untuk mengidentifikasi postur kerja yang tidak baik dan area 

kerja yang berantakan. 

Tujuan penelitian ini adalah memberikan usulan perbaikan postur kerja dengan 

mengidentifikasi keluhan pekerja dengan menggunakan kuesioner Nordic Body 

Map yang kemudian akan dilanjutkan dengan penilaian postur kerja menggunakan 

metode REBA. Analisis untuk memperbaiki area kerja menggunakan metode 6S.  

Hasil penelitian ini adalah usulan perbaikan postur kerja melalui rancangan 

fasilitas kerja dan perbaikan dengan metode 6S. Bentuk usulan berupa meja kerja 

pengelasan, penambahan tempat peyimpanan barang, penempelan poster, dan 

penggunaan dingklik. Dari beberapa usulan tersebut terjadi penurunan final skor 

REBA yang menunjukkan bahwa terdapat perubahan risiko dari level high risk 

menjadi medium risk. 

Kata kunci: Postur Kerja, REBA, Metode 6S, Antropometri


