BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari penelitian ini yang berjudul peran BTS (Bangtan Sonyeondan) dalam
pembentukan konsep diri penggemar di Yogyakarta yang telah dilakukan oleh

peneliti berhasil mendapatkan data dan analisis data, dapat diambil kesimpulan:

BTS memiliki peran mempengaruhi konsep diri penggemarnya. Meskipun
penggemar sbelum pernah bertemu secara langsung. Narasumber diberikan
pertanyaan sebelum dan sesudah mengenal BTS. Setelah mengetahui konsep diri
sebelum dan sesudah mengenal BTS. Digolongkan lagi ke konsep diri positif dan
konsep diri negatif menurut William D Brooks dan Emmert. Ketika sudah
digolongkan ketiga narasumber lebih dominan ke arah konsep diri positif
dibandingkan konsep diri negatif. Hal ini dilihat dari ketiga narasumber memenuhi
empat kriteria konsep diri positif. Sedangkan konsep diri negative hanya memenuhi
satu kriteria. Melalui penelitian ini dengan disimpulkan bahwa penggemar BTS
yang ada di Yogyakarta melalui representasi narasumber memiliki konsep diri yang

positif setelah menjadi penggemar.

BTS melalui lagunya berperan sebagai significant others pada diri
penggemar saat sebelum dan sesudah mengenal BTS. Meskipun penggemar belum
pernah bertatap muka langsung, penggemar berasa selalu dekat dengan BTS karena
lagu yang diputar. Sehingga peran BTS sebagai significant others dalam
pembentukan konsep diri menghasilkan konsep diri yang positif. Konsep diri positif

memiliki keyakinan menyelesaikan masalah, merasa dirinya setara dengan orang
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lain, tanpa rasa malu menerima pujian dan merasa menyadari setiap orang memiliki

perbedaan keinginan, perasaan dan perilaku.

B. Saran

1. Saran Akademis

Penelitian yang dilakukan oleh peneliti masih memiliki banyak
kekurangan. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya yang ingin meneliti
konsep diri dapat menggunakan teori interaksi simbolik yang relevan dan
dapat melakukan penelitian lanjutan dengan focus observasi langsung di
lapangan sehingga dapat menjelaskan lebih jelas significant others dalam

pembentukan konsep diri.

2. Saran Praktis

Komunitas BAIA Jogja sebaiknya diberikan sarana-sarana yang
mendukung seperti website dan informasi mengenai komunitas yang lebih
lengkap. Selain itu, perkenalan anggota BAIA Jogja diperlukan sehingga

orang-orang tahu siapa saja dibalik komunitas.
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LAMPIRAN

PEDOMAN WAWANCARA
Konsep Sumber Data yang PERTANYAAN
Data dicari
Teori BAIA Jogja | Konsep diri | 1. Menurut dirimu sendiri
interaksi sebelum peran dari BTS yang
simbolik dirasakan oleh diri sendiri ?
Konsep gerce e 2. Selama menjadi seorang
diri ARMY keadaan emosi apa

Konsep diri
setelah

mengenal

aja yang sudah dialami?

3. Nilai-nilai apa saja yang
didapatkan selama menjadi
ARMY ?

4. Menurut dirimu hal-hal
apa saja yang membuat
dirimu bangga?

5. Adakah lagu BTS yang
disukai  dan  berdampak
dalam diri anda apakah lagu
tersebut berhubungan
dengan kehidupanmu sehari-
hari?

6. Apakah ada hal-hal yang
perlu ditiru dari BTS?

7. Menurutmu diri sendiri
hobi apa saja yang kamu
miliki?
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TRANSKRIP WAWANCARA

Narasumber 1: Wulan Nurus Handoyo (Ketua BAIA Jogja)

Narasumber 2: Dinda Fatmawati (Sekretaris BAIA Jogja)

Narasumber 3: Fani (Bendahara BAIA Jogja)

Peneliti : Menurut dirimu sendiri peran dari BTS yang dirasakan diri sendiri

?

Narasumber 1:

Narasumber 2

Sebelum menjadi ARMY aku ga menyangka ada boyband yang
mengangkat isu-isu mengangkat isu sensitif seperti sisi gelap
manusia, penderitaan seseorang terutama orang-orang yang dalam
masa transisi seperti kita yang umur 20 tahun yang termasuk
kedalam golongan anak-anak muda. BTS mengangkat isu-isu anak
muda jaman sekarang dan sangat berhubungan dengan kita. Setelah
mengenal BTS lebih jauh menjadi mulai kritis, lebih peka terhadap

lingkungan dan juga lebih peka terhadap kesehatan mental.

: Sebelum menjadi ARMY diriku itu orang yang pemalu dan takut
bertemu dengan orang baru setelah menjadi ARMY dan bergabung
di BAIA membuat acara bersama menjadi sedikit-sedikit jadi lebih
percaya diri kemudian menjadi lebih sering bertemu dengan orang
kalau dulu itu susah untuk keluar dari zona nyaman. Dan sekarang
sudah bisa keluar dari zona nyaman dan mempunyai orang-orang

yang mendukung diriku.
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Narasumber 3: dulu saya orangnya minderin sebelum jadi ARMY seperti mau

menunjukan diri itu ga berani dan ga berani gabung ngobrol sama
temen yang lain. Dulu kalau mau ketemu orang itu takut sama
mereka karena diriku berpikir negatif duluan sama mereka takut
ga disukai sama mereka tapi setelah lama-lama gabung menjadi
ARMY jadi merubah berpikir untuk lebih positif jadi aku
merubah cara pandang berpikir negatif menjadi positif dalam

berteman.

Peneliti : Selama menjadi seorang ARMY keadaan emosi apa aja yang sudah

dialami?

Narasumber 1

Narasumber 2

: untuk sekarang keadaan emosi yang berubah selama menjadi
ARMY sejujurnya ga banyak berubah. Aku menjadi peka terhadap
lingkungan jadi sebenarnya terhadap kontrol diri belum terlalu bisa
karena itu adalah pelajaran sangat-sangat lama. Dan sekarang jadi
lebih peka. Menurut orang lain kadang merasa bodo amat kalau
lelah tehadap sesuatu diam aja dan kadang tidak terlalu
menangapi. Kalau terhadap BTS merasa mempunyai seseorang
karena memiliki seseorang karena mereka perhatian seperti

memiliki seseorang

: Sebenernya berkat BTS membuat diriku bertahan karena dulu
pernah punya trauma yang sampai bener-bener ga keluar rumah
jaman waktu SMP. Tahun 2015 mulai mengenal BTS mulai
mencari lirik-liriknya dan itu membantu diriku untuk mengkontrol

emosiku. Kan dulu apa-apa kubawa baper jadi nangis sendiri.
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Selama ada BTS selama /ove yourself jadi mereka mengajarkan ku
untuk mengkontrol emosi diriku sendiri. Jadi semakin mengerti
kemampuan diriku sendiri dan tahu batas diriku sendiri. Kalau dulu
untuk aku harus mendorong hal ini dan hal itu yang

banyak. Sekarang kalau sudah cape akan berhenti sendiri.

Jadi intinya lebih memahami diri sendiri.

Narasumber 3 : jujur dari ke ELF ke BTS. Ada masa transisi dulu yang dimana aku

Peneliti

fans garis keras super junior yang harus update media sosial apapun
tentang mereka. Dulu aku suka banget sama eunhyuk jadi dulu itu
fans yang bias is mine. Kemudian temanku yg psikologi kasih tau
aku “kalau  dia ga tau kamu hidup jadi ngapain nangisin dia”.
Sejak itu hal itu yang kupegang. Rasa sukaku ke BTS ga sebesar ke
super junior. Aku mencintai diriku sendiri dengan cara membatasi

rasa sukaku kepada BTS. Dan meilhat mereka hanya sebagai idol.

: Nilai-nilai apa saja yang didapatkan selama menjadi ARMY ?

Narasumber 1: menjadi lebih kritis terhadap lingkungan, lebih peka. Lirik dari lagu

mereka itu puitis yang membuat aku terkagum karena mereka

memiliki gairah yang tinggi dalam lagunya memberikan pesan-pesan
penting. Membuatku diriku menjalani hariku lebih semangat dan

bergairah.

Narasumber 2: secara sosial menjadi aku lebih nyaman lingkaran ku di Kpop

daripada orang-orang di luar itu. Karena sebagai ARMY menjadi
nyaman sebagai diriku sendiri sendiri. Kalau diluar itu merasa jadi

beda pandangan jadi ga bisa nyambung. Jadi aku lebih membatasi
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nya. Sebenernya nilai sosial aku menjadi lebih bisa nyari temen bisa
berinteraksi dengan teman tapi tergantung lagi orangnya itu gimana
kalau orang itu ga nyaman aku juga ga bakalan main sama mereka.
Di masalah pendidikan lebih aware mereka memotivasi aku untuk

kerja lebih keras. Nilai kerja keras mereka.

Narasumber 3: lebih ke sosial dan individu. Mencintai diri sendiri dan mereka juga

sosial.

Peneliti : Menurut dirimu hal-hal apa saja yang membuat dirimu bangga?

Narasumber 1: setiap ada sesuatu tantangan yang itu keahlian ku dan dapat
mengerjakan sesuai dengan ekspetasi ku itu merasa bangga dengan

hasil karyaku.

Narasumber 2: aku bangga dengan diriku karena aku menjadi lebih dewasa lagi
dalam menyikapi masalah yang ada dan ga terbawa emosi ga seperti
dulu lagi. Selain itu menjadi lebih mencintai diriku sendiri karena
dulu aku hampir pernah melukai diri sendiri liat karena melihat dari
media sosial. Dan akhir-akhir ini aku sadar karena ga akan merubah
diriku dan menyelesaikan masalah. Dan berpikir kalau diriku itu

berharga.

Narasumber 3 :lebih suka untuk menyendiri walaupun suka juga pergi bareng

teman-teman

Peneliti: Adakah lagu BTS yang disukai dan berdampak dalam diri anda apakah

lagu tersebut berhubungan dengan kehidupanmu sehari-hari?
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Narasumber 1: aku suka semua lagu di mono albumnya namjoon. Sebenarnya rata-
rata aku suka lagu BTS. Dan tentu saja berhubungan dengan

kehidupan sehari-hari.

Narasumber 2: lagu yang kusukai itu 2!3! Soalnya kalau lagi capek terus dengerin
itu jadibisa nangis sendiri. Karena artinya kalau ada masalah dalam
hidup kamu karena sudah coba, sudah bekerja keras. Walaupun
banyak lagu bagus yang lain tapi dengerin itu jadi berasa punya aura
yang beda. Menurutku aku pribadi iya lagunya berpengaruh soalnya
aku dengerin walaupun ga baca liriknya bisa membuat diriku nangis

karena aku tau konsep dan tujuan lagu itu apa.

Narasumber 3: lagu love myself untuk konsep diri sama boy with luv untuk
mengubahmood. Sebelum gabung disini aku orangnya negatif dan
setelah bergabung pikiranku lebih positif. Salah satu cara untuk

mencintai diri sendiri yaitu berpikir positif dan meyakini diri sendiri.

Peneliti : Apakah ada hal-hal yang perlu ditiru dari BTS?
Narasumber 1 : tentu saja kampanye UNICEF love myself. Di acara BAIA juga
disisipin bedah buku trus seminar tentang psikologi

Narasumber 2 : kerja keras mereka dan rasa kekeluargaannya mereka.

Narasumber 3 : pikiran yang positif dari BTS

Peneliti : Menurutmu diri sendiri hobi apa saja yang kamu miliki?
Narasumber 1 : kalau hobi lebih suka design. Aku suka seni mungkin sudah
mendarah daging karena keluarga ku terjun dalam bidang seni dan

pendidikan. Waktu dulu sekolah kelas kesenian sering diminta
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tolong untuk menggambar untuk teman-temanku sampai sekarang
masih suka untuk membuat design. Dan di BAIA yang membuat
design poster juga diriku. Mungkin sekarang lebih ke arah ke situ
entah itu cerita, film. Orang lain memandang hobi yang aku

lakukan tanggapan cukup positif malahan ekspetasi mereka terlalu

tinggi.
Narasumber 2 : aku itu orang nya imajinatif jadi suka menulis fanfiction. Aku itu
nulis fanfiction di wattpad. Memberanikan diri untuk menulis

puisi di hanphone walaupun itu sdh hilang. Menurut temanku

diriku mempunyai kemampuan  menulis yang bagus.

Narasumber 3: sejak aku smp sampai sma punya kesukaan untuk menggambar

kalau menurut orang lain tidak banyak tahu tentang hobik
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