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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijabarkan pada bab sebelumnya, penulis 

menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Variabel indepeden, yaitu variabel intensitas penggunaan media sosial 

berhubungan signifikan dan positif searah terhadap variabel Fear of Missing 

Out (FoMO) sehingga hipotesis 0 (H0) ditolak dan hipotesis 1 (H1) dapat 

diterima, yaitu ada pengaruh intensitas penggunaan media sosial TikTok 

terhadap munculnya sindrom Fear of Missing Out (FoMO) di kalangan 

generasi Z. 

2. Variabel intensitas penggunaan media sosial memberikan pengaruh kepada 

variabel Fear of Missing Out (FoMO) sebesar 0.755 dan dapat 

diinterpretasikan bahwa kedua variabel tersebut memiliki tingkat hubungan 

sangat kuat karena berada di interval 0.6-0.799. 

3. Variabel intensitas penggunaan media sosial berkontribusi sebesar 57% 

terhadap variabel Fear of Missing Out (FoMO) dan 43% sisanya dipengaruhi 

oleh faktor lain yang tidak dikaji dalam penelitian ini. 

B. Saran 

Berdasarkan temuan data, analisis, dan juga kesimpulan yang telah dibuat oleh 

penulis, maka saran yang diberikan, yaitu: 
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1. Bagi penelitian selanjutnya yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut 

diharapkan dapat mengkaji variabel independen lainnya karena masih ada 

43% kontribusi faktor lain yang dapat mempengaruhi tingkat Fear of Missing 

Out (FoMO) selain dari variabel intensitas penggunaan media sosial yang 

telah diteliti dalam penelitian ini. Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat 

melakukan penelitian terhadap responden dari kelompok usia yang berbeda 

karena dalam penelitian ini hanya terfokus pada generasi Z dan dapat 

melakukan penelitian terhadap objek penelitian yang berbeda. 

2. Bagi pengguna media sosial diharapkan dapat dengan bijak dalam 

menggunakan media sosial, terutama terkait intensitas penggunaannya 

supaya tidak kecanduan dan merasa gelisah apabila tidak dapat 

mengaksesnya serta dapat meminimalisir timbulnya Fear of Missing Out 

(FoMO). Selain itu, apabila pengguna media sosial sudah mengalami Fear of 

Missing Out (FoMO) diharapkan dapat menyikapinya dengan hal-hal yang 

positif sehingga tidak terjebak pada dampaknya yang merugikan.
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LAMPIRAN 1. Kuesioner Penelitian 

Kepada Yth: 

Saudara/i Respoden yang terhormat, 

 

Perkenalkan, saya Clarissa Helga Aurelya, mahasiswi Program Studi 

Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Atma Jaya 

Yogyakarta angkatan 2017. Saat ini saya sedang melakukan penelitian skripsi 

dan meminta ketersediaan Saudara/i untuk membantu berjalannya penelitian ini 

dengan mengisi kuesioner yang saya ajukan.  

Penelitian ini ditujukan kepada responden yang memiliki kriteria: 

1) Merupakan generasi Z (kelahiran 1995-2010) 

2) Mengakses media sosial TikTok 

Jawaban yang Anda berikan pada kuesioner ini tidak ada salah atau 

benar sehingga saya berharap Anda menjawab secara jujur dan menggambarkan 

pendapat pribadi dari diri Anda. Identitas diri dan pendapat Anda akan 

dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti karena semata-mata digunakan 

untuk kepentingan penelitian ini saja. 

Apabila Anda memiliki pertanyaan terkait kuesioner ini Anda dapat 

menghubungi saya melalui email xclarissahelgax@gmail.com. Atas ketersedian 

partisipasi Saudara/i saya ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya, 

Clarissa Helga Aurelya 

  

mailto:xclarissahelgax@gmail.com
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A. Identitas Responden 

1. Jenis Kelamin: 

 Laki-laki 

 Perempuan 

2. Tahun Kelahiran: 

 1995    2000 

 1996    2001 

 1997    2002 

 1998    2003 

 1999    

 

B. Pernyataan Kuesioner 

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan yang harus anda baca dan pahami 

dengan teliti. Anda diminta untuk memberikan jawaban yang sesuai dengan 

pendapat anda, dengan memberikan tanda () pada salah satu dari lima pilihan 

jawaban yang tersedia. Keterangan pilihan jawaban yang dimaksud adalah 

sebagai berikut: 

1. STS = Sangat Tidak Setuju 

2. TS = Tidak Setuju 

3. N = Netral 

4. S  = Setuju 

5. SS = Sangat Setuju 
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Kuesioner penelitian 

No. Pernyataan STS TS N S SS 

Intensitas Penggunaan Media Sosial (X) 

Frekuensi 

0-1 

kali/

hari 

1-2 

kali/

hari 

2-3 

kali/

hari 

3-4 

kali/

hari 

>4 

kali/

hari 

1. Saya sering mengakses media sosial 

TikTok 

     

2. Saya sering mengakses media sosial 

TikTok untuk mencari informasi 

yang terkini 

     

3. Saya sering mengakses media sosial 

TikTok untuk hiburan 

     

Durasi 0-1 

jam/

hari 

1-2 

jam/

hari 

2-3 

jam/

hari 

3-4 

jam/

hari 

>4 

jam/

hari 

4. Saya menghabiskan waktu yang lama 

untuk mengakses media sosial 

TikTok 

     

5. Saya menghabiskan waktu yang lama 

dalam mengakses media sosial 

TikTok untuk mencari informasi 

yang terkini 

     

6. Saya menghabiskan waktu yang lama 

dalam mengakses media sosial 

TikTok untuk hiburan 

     

Fear of Missing Out (FoMO) (Y) 

Kebutuhan Psikologis Self 

1. Kadang, saya merasa sibuk untuk 

mencari tahu apa yang sedang terjadi 

di media sosial 
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2. Ketika saya bersenang-senang, saya 

akan membagikan pengalaman 

tersebut di media sosial 

     

3. Saat sedang bepergian, saya tetap 

membuka media sosial untuk melihat 

apa yang teman saya lakukan 

     

Kebutuhan Psikologis Relatedness 

4. Saya takut jika orang lain  memiliki 

pengalaman yang lebih 

menyenangkan daripada yang saya 

miliki 

     

5. Saya takut jika teman-teman saya  

memiliki pengalaman yang lebih 

menyenangkan daripada yang saya 

miliki 

     

6. Saya merasa ingin selalu mengetahui 

apa yang teman-teman saya lakukan 

     

7. Saya merasa khawatir saat 

mengetahui teman-teman saya 

berkumpul dan bersenang-senang 

tanpa mengajak saya  

     

8. Saya merasa gelisah jika melewatkan 

kesempatan untuk bertemu dengan 

teman saya 
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LAMPIRAN 2. Hasil Uji Validitas 

A. Variabel Intensitas Penggunaan Media Sosial 

 
 

B. Variabel Fear of Missing Out  (FoMO) 
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LAMPIRAN 3. Hasil Uji Reliablitas  

A. Variabel Intensitas Penggunaan Media Sosial 

 

 
 

 

B. Variabel Fear of Missing Out (FoMO) 
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LAMPIRAN 4. Rangkuman Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

A. Uji Validitas 

Variabel Item R hitung R tabel Keterangan 

Intensitas 

Penggunaan 

Media Sosial I1 0.845 0.196 Valid 

 I2 0.840 0.196 Valid 

 I3 0.887 0.196 Valid 

 I4 0.890 0.196 Valid 

 I5 0.874 0.196 Valid 

 I6 0.926 0.196 Valid 

Fear of Missing Out 

(FoMO) FOMO1 0.752 0.196 Valid 

 FOMO2 0.739 0.196 Valid 

 FOMO3 0.739 0.196 Valid 

 FOMO4 0.855 0.196 Valid 

 FOMO5 0.860 0.196 Valid 

 FOMO6 0.720 0.196 Valid 

 FOMO7 0.763 0.196 Valid 

 FOMO8 0.721 0.196 Valid 

 

 

B. Uji Reliabilitas 

Variabel 

Koefisien Alpha 

Cronbach's 

Nilai 

Kritis Keterangan 

Intensitas Penggunaan 

Media Sosial 0.938 0.7 Reliabel 

Fear of Missing Out 

(FoMO) 0.900 0.7 Reliabel 
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LAMPIRAN 5. Identitas Responden 
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LAMPIRAN 6. Distribusi Frekuensi Variabel Intensitas Penggunaan Media 

Sosial 
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LAMPIRAN 7. Distribusi Frekuensi Variabel Fear of Missing Out (FoMO) 
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LAMPIRAN 8.  Mean Analysis 

 
 

LAMPIRAN 9. Hasil Uji Korelasi 
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LAMPIRAN 10. Hasil Uji Regresi 
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LAMPIRAN 11. Hasil Data yang Diperoleh 

 



 

 

110 
 

 
 

 


