A.

V. SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan penelitian, maka diperoleh beberapa simpulan sebagai

berikut:

1.

Variasi kadar maltodekstrin tidak memberikan pengaruh nyata terhadap
kadar air, kadar abu, angka lempeng total (ALT) dan jumlah coliform dari
minuman serbuk instan kayu manis.

Variasi kadar maltodekstrin tidak memberikan pengaruh nyata terhadap
kualitas warna minuman serbuk instan kayu manis dan memberikan
pengaruh nyata terhadap kualitas rasa, aroma, dan kenampakan minuman
serbuk instan kayu manis berdasarkan uji organoleptik.

Penambahan maltodekstrin pada minuman serbuk instan kayu manis yang

memberikan hasil terbaik adalah 15%.
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Saran

Beberapa saran yang perlu disampaikan antara lain :

Penelitian lebih lanjut mengenai penambahan suatu bahan pangan tertentu
yang dapat meningkatkan kualitas gizi, rasa dan aroma minuman serbuk
instan kayu manis.

Penelitian lebih lanjut mengenai variasi kemasan minuman serbuk instan
kayu manis agar dapat mempertahankan kualitas rasa dan aroma minuman
serbuk instan kayu manis.

Penelitian lebih lanjut mengenai kandungan senyawa aktif (flavonoid)
dalam minuman serbuk instan kayu manis, mengingat kayu manis
merupakan tanaman berkhasiat sebagai obat dan mudah dijumpai di
seluruh Indonesia namun pemanfaatan kayu manis sebagai bahan pangan

fungsional masih sangat sedikit.
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Lampiran 1. Dokumentasi Pembuatan Minuman Serbuk Instan Kayu Manis

Gambar 14. Ekstrak Kayu
Manis yang telah ditambah
maltodekstrin
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Lampiran 2. Dokumentasi Pengujian Minuman Serbuk Instan Kayu Manis

!

Gmbar 15. Hasil Uji ALT Minuman Serbuk Instan Kayu Manis dengan
Kadar Maltodekstrin 15% Pengenceran 10" sampai 10~
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Gambar 16. Hasil Uji coliform ALT Minuman Serbuk Instan Kayu
Manis dengan Kadar Maltodekstrin 15% Pengenceran 10™!

Gambar 17. Uji Organoleptik Minuman
Serbuk Instan Kayu Manis



Lampiran 3. Tabel SNI Kayu Manis Bubuk

Tabel 10. Tabel SNI 01-3714-1995
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Sumber : Anonim, 1995

f T T T |
| no | KRITERIA UJI | SATUAN | PERSYARATAN |
= I l i
|1. | Keadaan | | |
|1.1. Bau | - I Normal |
|1.2.]| Rasa | - | Normal |
|1.3.]| warna | - | Normal |
12 | Ade | % b/b | Maks.12,0 |
|3. Abu | % b/b | Maks. 3,0 |
|4. Abu tak larut dalam | © %+ b/b | Maks. 0,1 |
| asam I I l
|s. | Minyak atsiri | s b/b | Min. 0,7 |
|6. | Kehalusan | | |
| | Lolos ayakan No.40 | & b/b | Maks.96,0 |
[ | (425 u) | ] I
|7. | cemaran Logam | | |
|7.1.| Timbal (Pb) | mg/kg | Maks.10,0 |
|7.2.] Tembaga (cu) |  mg/kg | Maks.30,0 |
|8. | Cemaran Arsen (As) [ mg/kg | Maks. 0,1 |
|9. | Cemaran Mikroba | | |
|9.1 | Angka lempeng total | xoloni/g | Maks. 10% |
|9.2.| Eschericia coli | apM/g | Maks. 100 |
|9.3.| kapang [W( . | Haks. 107 |
|10. | Aflatoxin | mqﬁ:j | Maks. 20 |
L 1 1 L [
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Lampiran 4. Diagram Kromatisitas CIE

+ 0,900

320

3‘51/ h“’.‘z:-h”f.'!

\:u:

5 \\\{40

/ S4%5

700 A \ =

20 . \ ) 555 j _;
\ Hijau “iﬂ

,800

N Hijau kekuningan } Thge
| | Hijayl 15
500 /kun';_qg e
(}@“
500 T S, sl L .
J P (1B K |_ Jingga kekuningan
. A7 N 583 : i
- \‘\ \ /J“ \r/ - |
493 Hiau [~ o Jingga N 4 :
,400 +— . 5 a ] o . 4 : '
3 = e —-hﬁ@ EOT L i
| I 1 _ Heme’éha o3 — :
= Sumber cahaya A[[ M3d%kl —!\w: !
Hijau biru ol 1||Merah muda i ) 528

'300 490 -/‘;,;1 i I [ Marah | u‘(;‘?u: 5

R Marah m | Merah\\‘.‘_ | , :53.-.0

£ lomb %kdembayungan ] i | y

Y .\:.\‘k yungaf-_ N i : : 5 1

2004— o5\ %< . Pl W 5 SR NG S o SRR T

' . ¢ T o r Lprpbayung Xi | | :
: o nerah ' i !

. ] s E ! i i .. '

ua\ bl | ;

4;

\

100 | = 1
| | ;
1000 1 1 800 “Do I BCO
0.000 ,100 ,300 ,400 500 . T

X

Gambar 14. Diagram Warna Minuman Serbuk Instan Kayu Manis
(sumber : deMan, 1997)
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Lampiran 5. Perhitungan nilai L,A,b ke nilai x,y

1. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 15%

a+1,75L 14,06+1,75(61,53) 0.419
X f— == f—
5,645L+a—3,012b 5,645(61,53)+14,06—3,012(23,46)
1,786L 1,786(61,53)
y= = =0,378
5,465L+a—3,012b  5,465(61,53)+14,06—3,012(23,46)
2. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 30%
a+1,75L 14,0641,75(64,76)
X = = =0,421
5,645L+a—3,012b  5,645(64,76)+15,70—3,012(24,73)
1,786L 1,786(64,76)
y= = =0,377
5,465L+a—3,012b  5,465(64,76)+15,70—3,012(24,73)
3. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 45%
a+1,75L 14,06+1,75(65,93)
X= = =0,412
5,645L+a—3,012b  5,645(65,93)+13,63—3,012(24,06)
1,786L 1,786(65,93)
y =0,376

© 5465L+a—3,012b 5,465(65,93)+13,63—3,012(24,06)



Tabel 11. Anava Kadar Air

Lampiran 6. Data hasil SPSS Minuman Serbuk Instan Kayu Manis
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Sumber Jk db Kt FHitung Ftabel
keragaman
Perlakuan 2,042 2 1,021 1,377 0,322
Galat 4,449 6 0,742
Total 6,491 8
Tabel 12. Anava Kadar Abu
Sumber Jk db Kt FHitung Ftabel
keragaman
Perlakuan 0,704 V) 0,352 1,883 0,232
Galat 1,122 6 0,187
Total 1,826 8
Tabel 13. Anava Perhitungan ALT
Sumber Jk db Kt FHitung | Ftabel
keragaman
Perlakuan 67288,889 2 33644,444 0,024 0,976
Galat 8424200,000 6 1404033,333
Total 8491488,889 8
Tabel 14. Anava Perhitungan Coliform
Sumber Jk db Kt FHitung Ftabel
keragaman
Perlakuan 0,080 2 0,040 1,000 0,422
Galat 0,240 6 0,040
Total 0,320 8
Tabel 15. Anava Organoleptik (Rasa)
Sumber Jk db Kt FHitung Ftabel
keragaman
Perlakuan 25,900 2 12,950 24,812 0,000
Galat 29,750 57 0,522
Total 55,650 59

Tabel 16. Duncan (DMRT) Organoleptik (Rasa)

Kadar N o = 0,05 (95%)
Maltodekstrin 1 2
15% 3 3,250
30% 3 2,100
45% 3 1,700
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Tabel 17. Anava Organoleptik (Aroma)
Sumber Jk db Kt FHitung Ftabel
keragaman
Perlakuan 12,133 2 60,670 7,931 0,001
Galat 43,600 57 0,765
Total 55,733 59
Tabel 18. Duncan (DMRT) Organoleptik (Aroma)
Kadar N o = 0,05 (95%)
Maltodekstrin | 2
15% 3 2,800
30% 3 2,300
45% 3 1,700
Tabel 19. Anava Organoleptik (Warna)
Sumber Jk db Kt FHitung Ftabel
keragaman
Perlakuan 2,433 2 1,271 1,320 0,275
Galat 52,550 57 0,922
Total 54,983 59
Tabel 20. Anava Organoleptik (Kenampakan)
Sumber Jk db Kt FHitung Ftabel
keragaman
Perlakuan 5,033 2 2,517 2,642 0,080
Galat 54,300 57 0,953
Total 59,333 59
Tabel 21. Duncan (DMRT) Organoleptik (Kenampakan)
Kadar N o = 0,05 (95%)
Maltodekstrin 1 2
15% 20 3,050
30% 20 2,600 2,600
45% 20 2,350
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Lampiran 7. Perhitungan Efisiensi Minuman Serbuk Instan Kayu Manis

Tabel 22. Efisiensi Minuman Serbuk Instan Kayu Manis

Malg)ilcelcirs trin Kayu manis | Maltodekstrin Serbuk Efisiensi
15% 60 gram 90 gram 36,3 gram 24,20 %
30% 60 gram 180 gram 59 gram 24,58 %
45% 60 gram 270 gram 80 gram 24,24 %

Perhitungan Efisiensi:

Berat Serbuk
x 100%

E=
(Berat Kayu manis+Maltodekstrin)

1. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 15%

36,3
= x 100% = 24,20 %
(604+90)

2. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 30%

59,

E=————x100% = 24,58 %
(60+180)

3. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 45%

80

E=——x100% = 24,24 %
(60+270)



Lampiran 8. Tabel MPN seri tabung 3-3-3

Tabel 23. MPN seri tabung 3-3-3

b . indeks g%
nomor tabung yang pesitf MPN | batas kepercayaan
10m | Tml 0,1l w0bm | terendah | tertingsi

a 1] 1 3 <05 g

a 1 0 3 <05 i3
i 0 O 4 =05 20
1 0 1 7 i 21
L 1 0 7 1 23
1 1 1 " 3 36
1 2 0 1 o 36
2 0 0 £ 1 36
2 0 1 14 3 EF
2 1 0 15 3 44
2 1 1 20 7 g
2 2 v} 21 q 47
2 2 1 28 10 150
d n 0 & 4 120
| 0 1 E [ 130
o 0 g 64 15 380
g 1 0 4% 7 210
| 1 i i 14 230
3 1 e 10 a0 380
3 2 0 93 13 380
£ 2 1 150 20 440
g 2 2 210 33 470
3 3 0 240 6 1300
3 3 1 460 71 2400
d 3 £ 1100 150 4800

Sumber : Fardiaz, 1989
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Lampiran 9. Tabel Uji Organoleptik Minuman Serbuk Instan Kayu Manis

Uji Organoleptik
Minuman Serbuk Instan Kayu Manis (Cinnamomum burmanii Bl)

No. :
Umur ; tahun
Jenis kelamin : L /P

Parameter 15% 30% 45%

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Rasa

Aroma

Warna

Kenampakan

Keterangan:

1 = kurang suka
2 = agak suka

3 =suka

4 = sangat suka

Komentar:




