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V.  SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan penelitian, maka diperoleh beberapa simpulan sebagai 

berikut: 

1. Variasi kadar maltodekstrin tidak memberikan pengaruh nyata terhadap 

kadar air, kadar abu, angka lempeng total (ALT) dan jumlah coliform dari 

minuman serbuk instan kayu manis. 

2. Variasi kadar maltodekstrin tidak memberikan pengaruh nyata terhadap 

kualitas warna minuman serbuk instan kayu manis dan memberikan 

pengaruh nyata terhadap kualitas rasa, aroma, dan kenampakan minuman 

serbuk instan kayu manis berdasarkan uji organoleptik. 

3. Penambahan maltodekstrin pada minuman serbuk instan kayu manis yang 

memberikan hasil terbaik adalah 15%.  
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B. Saran 

 Beberapa saran yang perlu disampaikan antara lain :  

1. Penelitian lebih lanjut mengenai penambahan suatu bahan pangan tertentu 

yang dapat meningkatkan kualitas gizi, rasa dan aroma minuman serbuk 

instan kayu manis.  

2. Penelitian lebih lanjut mengenai variasi kemasan minuman serbuk instan 

kayu manis agar dapat mempertahankan kualitas rasa dan aroma minuman 

serbuk instan kayu manis.  

3. Penelitian lebih lanjut mengenai kandungan senyawa aktif (flavonoid) 

dalam minuman serbuk instan kayu manis, mengingat kayu manis 

merupakan tanaman berkhasiat sebagai obat dan mudah dijumpai di 

seluruh Indonesia namun pemanfaatan kayu manis sebagai bahan pangan 

fungsional masih sangat sedikit. 
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Lampiran 1. Dokumentasi Pembuatan Minuman Serbuk Instan Kayu Manis 
 

 
Gambar 13. Maltodekstrin 

 

 
 

 
 
 
  

Gambar 14. Ekstrak Kayu 
Manis yang telah ditambah 

maltodekstrin 
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Lampiran 2. Dokumentasi Pengujian Minuman Serbuk Instan Kayu Manis 
 

 
Gambar 15. Hasil Uji ALT Minuman Serbuk Instan Kayu Manis dengan 

Kadar Maltodekstrin 15% Pengenceran 10-1 sampai 10-3 
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Gambar 16. Hasil Uji coliform ALT Minuman Serbuk Instan Kayu 
Manis dengan Kadar Maltodekstrin 15% Pengenceran 10-1 

Gambar 17. Uji Organoleptik Minuman   
Serbuk Instan Kayu Manis 
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Lampiran 3. Tabel SNI Kayu Manis Bubuk 
 
Tabel 10. Tabel SNI 01-3714-1995 

 
Sumber : Anonim, 1995 
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Lampiran 4. Diagram Kromatisitas CIE 
 

 
Gambar 14. Diagram Warna Minuman Serbuk Instan Kayu Manis 

(sumber : deMan, 1997) 
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Lampiran 5. Perhitungan nilai L,A,b ke nilai x,y 
 

1. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 15% 
 

x = ୟାଵ,଻ହ୐
ହ,଺ସହ୐ାୟିଷ,଴ଵଶୠ

 = 
ଵସ,଴଺ାଵ,଻ହሺ଺ଵ,ହଷሻ

ହ,଺ସହሺ଺ଵ,ହଷሻାଵସ,଴଺ିଷ,଴ଵଶሺଶଷ,ସ଺ሻ
 = 0,419 

y = 
ଵ,଻଼଺୐

ହ,ସ଺ହ୐ାୟିଷ,଴ଵଶୠ
 = 

ଵ,଻଼଺ሺ଺ଵ,ହଷሻ
ହ,ସ଺ହሺ଺ଵ,ହଷሻାଵସ,଴଺ିଷ,଴ଵଶሺଶଷ,ସ଺ሻ

 = 0,378 

 

2. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 30% 
 

x = ୟାଵ,଻ହ୐
ହ,଺ସହ୐ାୟିଷ,଴ଵଶୠ

 = 
ଵସ,଴଺ାଵ,଻ହሺ଺ସ,଻଺ሻ

ହ,଺ସହሺ଺ସ,଻଺ሻାଵହ,଻଴ିଷ,଴ଵଶሺଶସ,଻ଷሻ
 = 0,421 

y = 
ଵ,଻଼଺୐

ହ,ସ଺ହ୐ାୟିଷ,଴ଵଶୠ
 = 

ଵ,଻଼଺ሺ଺ସ,଻଺ሻ
ହ,ସ଺ହሺ଺ସ,଻଺ሻାଵହ,଻଴ିଷ,଴ଵଶሺଶସ,଻ଷሻ

 = 0,377 

 

3. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 45% 
 

x = ୟାଵ,଻ହ୐
ହ,଺ସହ୐ାୟିଷ,଴ଵଶୠ

 = 
ଵସ,଴଺ାଵ,଻ହሺ଺ହ,ଽଷሻ

ହ,଺ସହሺ଺ହ,ଽଷሻାଵଷ,଺ଷିଷ,଴ଵଶሺଶସ,଴଺ሻ
 = 0,412 

y = 
ଵ,଻଼଺୐

ହ,ସ଺ହ୐ାୟିଷ,଴ଵଶୠ
 = 

ଵ,଻଼଺ሺ଺ହ,ଽଷሻ
ହ,ସ଺ହሺ଺ହ,ଽଷሻାଵଷ,଺ଷିଷ,଴ଵଶሺଶସ,଴଺ሻ

 = 0,376 
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Lampiran 6. Data hasil SPSS Minuman Serbuk Instan Kayu Manis 

Tabel 11. Anava Kadar Air 
Sumber 

keragaman 
Jk db Kt FHitung Ftabel 

Perlakuan 2,042 2 1,021 1,377 0,322 
Galat 4,449 6 0,742   
Total 6,491 8    

 
Tabel 12. Anava Kadar Abu 

Sumber 
keragaman 

Jk db Kt FHitung Ftabel 

Perlakuan 0,704 2 0,352 1,883 0,232 
Galat 1,122 6 0,187   
Total 1,826 8    

 
Tabel 13. Anava Perhitungan ALT 

Sumber 
keragaman 

Jk db Kt FHitung Ftabel 

Perlakuan 67288,889 2 33644,444 0,024 0,976 
Galat 8424200,000 6 1404033,333   
Total 8491488,889 8    

 
Tabel 14. Anava Perhitungan Coliform 

Sumber 
keragaman 

Jk db Kt FHitung Ftabel 

Perlakuan 0,080 2 0,040 1,000 0,422 
Galat 0,240 6 0,040   
Total 0,320 8    

 
Tabel 15. Anava Organoleptik (Rasa) 

Sumber 
keragaman 

Jk db Kt FHitung Ftabel 

Perlakuan 25,900 2 12,950 24,812 0,000 
Galat 29,750 57 0,522   
Total 55,650 59    

 
Tabel 16. Duncan (DMRT) Organoleptik (Rasa) 

Kadar 
Maltodekstrin 

N α = 0,05 (95%) 
1 2 

15% 3 3,250  
30% 3  2,100 
45% 3  1,700 
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Tabel 17. Anava Organoleptik (Aroma) 
Sumber 

keragaman 
Jk db Kt FHitung Ftabel 

Perlakuan 12,133 2 60,670 7,931 0,001 
Galat 43,600 57 0,765   
Total 55,733 59    

 
Tabel 18. Duncan (DMRT) Organoleptik (Aroma) 

Kadar 
Maltodekstrin 

N α = 0,05 (95%) 
1 2 

15% 3 2,800  
30% 3 2,300  
45% 3  1,700 

 
Tabel 19. Anava Organoleptik (Warna) 

Sumber 
keragaman 

Jk db Kt FHitung Ftabel 

Perlakuan 2,433 2 1,271 1,320 0,275 
Galat 52,550 57 0,922   
Total 54,983 59    

 
Tabel 20. Anava Organoleptik (Kenampakan) 

Sumber 
keragaman 

Jk db Kt FHitung Ftabel 

Perlakuan 5,033 2 2,517 2,642 0,080 
Galat 54,300 57 0,953   
Total 59,333 59    

 
Tabel 21. Duncan (DMRT) Organoleptik (Kenampakan) 

Kadar 
Maltodekstrin 

N α = 0,05 (95%) 
1 2 

15% 20 3,050  
30% 20 2,600 2,600 
45% 20  2,350 
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Lampiran 7. Perhitungan Efisiensi Minuman Serbuk Instan Kayu Manis 
 
Tabel 22. Efisiensi Minuman Serbuk Instan Kayu Manis 

Kadar 
Maltodekstrin Kayu manis Maltodekstrin Serbuk Efisiensi 

15% 60 gram 90 gram 36,3 gram 24,20 % 
30% 60 gram 180 gram 59 gram 24,58 % 
45% 60 gram 270 gram 80 gram 24,24 % 

 
Perhitungan Efisiensi: 

E = 
 ୆ୣ୰ୟ୲ ୗୣ୰ୠ୳୩

ሺ୆ୣ୰ୟ୲ ୏ୟ୷୳ ୫ୟ୬୧ୱା୑ୟ୪୲୭ୢୣ୩ୱ୲୰୧୬ሻ
 x 100% 

 
1. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 15% 

 

E = 
 36,3 

ሺ60ା90ሻ
 x 100% = 24,20 % 

 
2. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 30% 

 
E = 

 ହଽ 
ሺ଺଴ାଵ଼଴ሻ

 x 100% = 24,58 % 

 
3. Minuman Serbuk Instan Kayu Manis kadar Maltodekstrin 45% 

 
E = 

 ଼଴
ሺ଺଴ାଶ଻଴ሻ

 x 100% = 24,24 % 
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Lampiran 8. Tabel MPN seri tabung 3-3-3 
Tabel 23. MPN seri tabung 3-3-3 

 
 
Sumber : Fardiaz, 1989 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 



67 
 

 
 

Lampiran 9. Tabel Uji Organoleptik Minuman Serbuk Instan Kayu Manis 
 

Uji Organoleptik 
Minuman Serbuk Instan Kayu Manis (Cinnamomum burmanii Bl) 

 
No.  : 
Umur  :   tahun 
Jenis kelamin : L / P 
 

Parameter 15% 30% 45% 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Rasa             
Aroma             
Warna             

Kenampakan             
Keterangan: 
1 = kurang suka 
2 = agak suka 
3 = suka 
4 = sangat suka 
 
Komentar: 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
 
 

 

 


